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O dia comecga ao amanhecer

Compadece-te da crianca que segue ao teu lado.

O dia comega ao amanhecer...

Pai, méae, irmdo ou amigo, ampara-lhe a vida, com o
teu proprio coragdo, se pretendes alcancar a Terra
Melhor.

Lembra-te das vozes amigas que te induziram ao
bem, das maos que te guiaram para o trabalho e para o
conhecimento.

Por que ndo amparar, ainda hoje, aqueles que serao,
amanha, os orientadores do mundo?

Em pleno santuario da natureza, quantas arvores
generosas sdo asfixiadas no berco? Quanta colheita
prematuramente morta pelos vermes da crueldade?

A vida é também um campo divino, onde a infancia é
a germinacédo da Humanidade.

J4 meditaste nas esperancas aniquiladas ao
alvorecer?

Ja refletiste nas flores estranguladas pelas pedras do
sofrimento, ante o sublime esplendor da aurora?

Provavelmente diras: “Como impedirei o sofrimento
de milhares?”

Ninguém te pede, porém, para que te convertas num
salvador apressado, carregado de ouro e poder.

Basta que abras o coracdo com a chave da bondade,
em favor dos meninos de agora, para que os homens do
futuro te bendigam.

Quando a escola estiver brilhando em todas as
regibes e quando cada lar de uma cidade puder acolher
uma crianga perdida — ninho abencoado a descerrar-
se, aconchegante, para a ave estrangeira — teremos
realmente alcancado, com Jesus, o trabalho
fundamental da construcdo do Reino de Deus.

Meimei

(Fonte: Xavier, F. C. Caridade, cap. 12)

Mae

Um dia, a Mulher solitéria e atormentada chegou ao
Céu e, rojando-se, em lagrimas, diante do Eterno Pai,
suplicou:

— Senhor, estou s6! Compadece-te de mim.

Meu companheiro fatigado, cada dia, pede-me
repouso e devo velar-lhe o sono! Quando triunfa no
trabalho, absorve-se na atividade mais intensa, muita
vez distraido, afasta-se do lar, onde volta somente
guando exausto, a fim
de refazer-se. Se sofre,
vem a mim, abatido,
buscando restauracéo e
conforto...

Tu que deste flores
ao arvoredo e que
abriste as caricias da
fonte, no seio escuro e
ressequido do solo, consagras-me, assim, ao
isolamento? Reservaste a Terra inteira ao servico do
homem que se agita, livre e dominador, sobre montes e
vales, e concedes a mim apenas o estreito recinto da
casa, entre quatro paredes, para meditar e afligir-me
sem consolo? Se sou a companhia do homem, que se
vale de mim para lutar e viver, gquem me acompanhara
na misséo a que me destinas?

O Senhor sorriu, complacente, em seu trono de
estrelas fulgurantes e, afagando-lhe a cabeca curvada e
trémula, falou compadecido:

— Dei 0 mundo ao homem, mas confiarei a vida ao
teu coracao.

Em seguida, colocou-lhe nos bracos uma fragil
crianca.

Desde entdo, a Mulher fez-se Mae e passou a viver
plenamente feliz.

Meimei

(Fonte: Xavier, F. C. Luz no lar, cap. 13)

“E'spiritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo.” (O Espirito de Verdade)
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Desvelando a Codificacdo

Credo Espirita

Os males da Humanidade provém da imperfeicdo
dos homens; pelos seus vicios é que eles se prejudicam
uns aos outros. Enquanto forem viciosos, seréo
infelizes, porque a luta dos interesses gerara constantes
misérias.

Sem duvida, boas leis contribuem para melhorar o
estado social, mas sdo impotentes para tornar
venturosa a Humanidade, porque mais ndo fazem do
que comprimir as paixdes ruins, sem as eliminar. Em
segundo lugar, porque sdo mais repressivas do que
moralizadoras e sO reprimem 0s mais salientes atos
maus sem lhes destruir as causas. Alids, a bondade das
leis guarda relagdo com a bondade dos homens;
enquanto estes se conservarem dominados pelo
orgulho e pelo egoismo, fardo leis em beneficio de suas
ambicdes pessoais. A lei civil apenas modifica a
superficie; somente a lei moral pode penetrar o foro
intimo da consciéncia e reformé-lo.

Reconhecido, pois, que o atrito oriundo do contato
dos vicios é que faz infortunados os homens, o Unico
remédio para seus males estd em se melhorarem eles
moralmente. Uma vez que nas imperfeicfes se encontra
a causa dos males, a felicidade aumentard na
proporcdo em que as imperfeicdes diminuirem.

Por melhor que seja uma instituicdo social, sendo
maus os homens, eles a falsearéo e lhe desfigurardo o
espirito para a explorarem em proveito préprio. Quando
os homens forem bons, organizardo boas instituicdes,
gue serdo durdveis, porque todos terdo interesse em
conserva-las.

A questéo social ndo tem, pois, por ponto de partida
a forma de tal ou qual instituicdo; ela estd toda no
melhoramento moral dos individuos e das massas. Ai é
gque se acha o principio, a verdadeira chave da
felicidade do género humano, porque entdo os homens
ndo mais cogitardo de se prejudicarem reciprocamente.
Ndo basta se cubra de verniz a corrupgdo, é
indispensavel extirpar a corrupcao.

O principio do melhoramento esta4 na natureza das
crengas, porque estas constituem o moével das acgbes e
modificam os sentimentos. Também estd nas ideias
inculcadas desde a infancia e que se identificam com o

Espirito; esta ainda nas ideias que o desenvolvimento
ulterior da inteligéncia e da razdo podem fortalecer,
nunca destruir. E pela educacdo, mais do que pela
instrucdo, que se transformara a Humanidade.

O homem que se esfor¢a seriamente por se melhorar
assegura para si a felicidade, j& nesta vida. Além da
satisfagdo que proporciona a sua consciéncia, ele se
isenta das misérias materiais e morais, que sdo a
consequéncia inevitavel das suas imperfeicBes. Tera
calma, porque as vicissitudes s6 de leve o rocarédo.
Gozara de salde, porque ndo estragard o Seu corpo
com 0s excessos Serd rico, porque rico € sempre todo
aguele que sabe contentar-se com 0 necessario. Tera a
paz do espirito, porque n&o experimentara
necessidades ficticias, nem sera atormentado pela sede
das honrarias e do supérfluo, pela febre da ambicéo, da
inveja e do ciime. Indulgente para com as imperfei¢cdes
alheias, menos sofrimentos |he causardo elas, que,
antes, lhe inspirardo piedade e ndo célera. Evitando
tudo o que possa prejudicar o seu préximo, por palavras
e por atos, procurando, ao invés, fazer tudo o que possa
ser Util e agradavel aos outros, ninguém sofrerd com o
seu contato.

Garante a sua felicidade na vida futura, porque,
guanto mais ele se depurar, tanto mais se elevara na
hierarquia dos seres inteligentes e cedo abandonara
esta terra de provacbes, por mundos superiores,
porquanto o mal que haja reparado nesta vida ndo tera
gue o reparar em outras existéncias; porquanto, na
erraticidade, sé encontrard seres amigos e simpaticos e
ndo sera atormentado pela visdo incessante dos que
contra ele tenham motivos de queixa.

Vivam juntos alguns homens, animados desses
sentimentos, e serdo tdo felizes quanto o comporta a
nossa terra. Ganhem assim, passo a passo, esses
sentimentos todo um povo, toda uma raca, toda a
Humanidade e o nosso globo tomara lugar entre os
mundos ditosos.

Sera isto uma utopia, uma quimera? Sé-lo-a para
aquele que ndo cré no progresso da alma; ndo o sera
para aquele que cré na sua perfectibilidade indefinita.

Allan Kardec

(Fonte: Kardec, A. Obras Pdstumas, 22 parte, cap. 38)

“E'spiritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo.” (O Espirito de Verdade)
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O Evangelho por Emmanuel

Juventude Espirita

Se aspiras a servir

“Aprendi a contentar-me com o que tenho.” — Paulo
(Filipenses, 4:11).

Afirmas-te no veemente propdsito de servir;
entretanto, para isso, apresentas clausulas diversas.

Dispbes de recursos proprios, conquanto humildes,
para as tarefas do socorro material; contudo, esperas
pelo dinheiro dos outros.

Tens contigo vastas possibilidades para alfabetizar
0s necessitados de instrugdo, mas esperas um titulo
oficial que talvez nunca chegue.

Mostras pés e bracos livres que te garantem o auxilio
aos irmdos em prova; entretanto, esperas
acompanhantes que provavelmente jamais se decidam
ao concurso fraterno.

Relacionas talentos multiplos,
a fim de cumprires abencoada
missdo de amor puro entre 0s
homens; todavia, esperas em
familia pelo companheiro ideal.

Se acordaste para a
cooperagdo com Jesus, recorda a
afirmativa de Paulo: “Aprendi a
contentar-me com o que tenho.”

Quando o apéstolo escreveu essa confissdo, estava
preso em Roma.

Em torno dele, o ambiente doloroso do carcere.
Guardides desalmados, companheiros infelizes, pragas
e palavrdes. Nem sempre pdo a mesa, nem sempre
adgua pura, nem sempre consola¢do, nem sempre voz
amiga...

No entanto, ao invés de desanimar, o pioneiro do
Evangelho cede vida e for¢a, serenidade e bom animo
de si proprio.

Se aspiras a servir aos outros, servindo a ti mesmo,
no reino do Espirito, ndo percas tempo na expectativa
inatil, pois todo aquele que sente, e age com o Cristo,
vive satisfeito e procura melhorar-se, melhorando a vida
com aquilo que tem.

Emmanuel

(Fonte: Xavier, F. C. Palavras de Vida Eterna, cap. 85)

Jovens e jovens

A juventude, os jovens de modo geral, tém sido assunto
constante nos noticiarios atuais.

Fala-se das jovens adolescentes que engravidam
prematuramente... De jovens perdidos no lodacal dos
vicios... De jovens que pdem fogo em indios e mendigos...
De jovens tresloucados, que se arrebentam em acidentes
violentos nas competicdes ilegais, chamadas rachas...

Quando lemos ou ouvimos tais informagdes, ficamos
chocados com tantos desatinos e logo imaginamos o que
seréa do futuro da Terra, se a juventude esta perdida.

Todavia, os olhos e ouvidos interessados podem ler ou
ouvir vez que outra, uma timida noticia de jovens que se
dedicam com fervor ao bem geral.

S8o0 jovens cientistas premiados pelos esforgos
dedicados em busca de melhor qualidade de vida para
enfermos anénimos...

Jovens que se entregam de corpo e alma as artes,
exaltando o bem e o belo...

Com habilidade extraem sons melodiosos dos
teclados...

Com graciosidade cantam, dancam, fazem acrobacias
nas quadras esportivas...

Jovens saudaveis que dedicam o tempo a distrair e
alegrar pessoas idosas e enfermas enclausuradas em
velhanatos...

Adolescentes que se chocam com a miséria do préximo
e envidam esfor¢os para lhes minorar o sofrimento...

Tantos s@o os jovens que sd@o arrimo da familia. Que
trabalham de sol a sol na lavoura, regando com o proprio
suor a terra generosa de onde retiram o sustento...

Jovens médicos que, com maos hébeis, fazem cirurgias
extraindo tumores dos corpos, sem deixar vazio o coragao
dos pacientes desesperados...

Jovens que, apesar de conquistarem a fama, ndo se
permitem a promiscuidade nem se prestam a promover
produtos que incitam aos vicios ou aos desregramentos na
area da sexualidade...

Jovens que falam do Cristo e buscam viver Seus
ensinos...

Como podemos perceber, ha jovens e jovens...

Se o bem fosse mais divulgado, certamente seria
imitado e adotado como postura por tantos jovens
indecisos, inseguros, que acabam se decidindo pela
maioria, ou pelo que pensam ser a maioria.

Assim, tenhamos a certeza de que a juventude ndo esta
perdida e que o futuro ja esta acontecendo hoje, com essa
forca juvenil saudavel e entusiasta, capaz de derrubar as
estruturas apodrecidas da sociedade em que vive e
fortalecer os costumes sadios e promissores vigentes.

Ser jovem é ndo ter cumplicidade negativa com o
passado. E ndo se deixar contaminar pelos habitos
viciados de outras geracoes.

Ser jovem € viver com entusiasmo, semeando alegria
com discernimento.

A juventude é a primavera da vida, e jovem sem
entusiasmo é como uma flor sem perfume, que tende a ser
derrubada pelos primeiros ventos do inverno.

Portanto, o jovem para ser feliz, deve erguer bem alto a
bandeira da solidariedade, da fraternidade e da verdadeira
liberdade, que é a paz da consciéncia tranquila.

(Fonte: Redacdo do Momento Espirita, CD vol. 3)

“Espiritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo.” (O Espirito de Verdade)
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Cantinho da Crianca
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Poesia para a alma

Eventos e avisos

Nova abolicdo

Prossegue a escravidao implacavel e crua...
N&o mais senzala hostil, escura e desumana.
A incompreensdo do amor, no entanto, continua
Em dominio cruel de que a treva se ufana.

Mas a luz do Senhor ndo teme, nem recua,
Na ansiedade e na dor, sublime, se engalana,
E, das gracas do templo aos sarcasmos da rua,
Erige a liberdade augusta e soberana...

Irm&os do meu Brasil, encantado e divino,
Do Amazonas ao Prata ergue-se a Deus um hino
Que exalca no Evangelho a grandeza de um povo!

Fustiguemos o mal, combatendo a descrenca,
Descortinando, além da noite que se adensa,
A alvorada feliz de um mundo livre e novo.
José do Patrocinio

(Fonte: Xavier, F. C. Parnaso de Além-timulo, cap. 36)

Associagio Esprita Evangelizagdo de Bebés
gb Evangelizacdo Infantil
£=w OBREIROSDO BEM Mocidade Espirita

Grupo de Pais

ot Avogelizagdo
Jesus @/ 4
no Leme

Sabado 18h15 - 20h

Associagio Espirita OBREIROS DO BEM

—

CAMPANHA Beney[{cen'te

Que delicia é fazer uma refeicao em familia!

Vocé sabia que a SEOB fornece cestas basicas para familias carentes de S3o Carlos?
As cestas sao montadas com alimentos doados, e vocé pode colaborar. Cada cesta

inclui:
v Arroz, feijdo, agticar, 6leo, farinha, sal, gelatina, pé para pudim, fubd, massa

para bolo, leite integral longa vida ou em p6, sardinha, biscoito, fermento,

macarrao, molho de tomate, achocolatado etc
v’ Papel higiénico, sabonete, creme dental, desodorante e absorvente.

Musica ao vivo

Associagio Espirita
OBREIROS DO BEM T

Trio Batuira
Violdo: Leandro Silvani
Voz: Tania Campos
Voz: Ronaldo Campos

20 de maio de 2018 (domingo) as 9h00

Divulgacdo e contato

Site: www.seob.org.br
E-mail: obreiros.bem@gmail.com
YouTube: youtube.com/obreirosbem
Instagram: instagram.com/seob_oficial
Facebook: facebook.com/obreirosdobem

@seob_oficial [E‘ /obreirosbem ‘§\ http: //seob.org.br

GJ obreirosdobem

Biblioteca Espirita José Antonio Castilho
Aberta de segunda a quarta, a partir das 19h15min.
“Lé e medita... No siléncio do espirito, os pensamentos
do Céu iluminam os pensamentos da Terra e vozes

benevolentes e sabias nos falam aos ouvidos, através
do verbo inarticulado da inspiracéo.”

Emmanuel/Chico Xavier (Intervalos, cap. 18).

“Espiritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo.” (O Espirito de Verdade)



