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APRESENTACAO

Apobs as reunides mediunicas do Centro Espirita
Caminho da Redencéo, temos o habito, os que delas
participamos, de nos reunir para um encontro frater-
no, em outra sala, com o objetivo de nos refazermos,
através da conversacado edificante, tirarmos davidas
e entretecer comentarios elucidativos sobre a ativi-
dade e a melhor maneira de nelas atuarmos com efi-
céacia.

Foi num desses encontros, para sermos exatos,
no dia 13.5.2002, que um dos nossos companheiros,
a guisa de elucidacédo, fez a Divaldo Franco uma
pergunta: - Divaldo, o que o médium podera fazer
para diminuir as cores animicas da faculdade de que
€ portador? - ao que ele respondeu: - Meditar. En-
quanto o sensitivo ndo se habituar as disciplinas da
meditacdo, 0s seus registros mediunicos passardo
pelo seu inconsciente, como uma corrente de agua
circulando num tubo em forma de "U" e se contami-
nando, como eu ja expliquei (1), ao passo que, se ele
estiver harmonizado pelo habito da meditacdo, os
seus registros transitardo pelo superconsciente (2)

(1) VivénciaMediunica, cap. 11.
(2) Consultar pergunta n* 38 desta Obra.
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apresentando-se escoimados das impurezas de sua
personalidade.

Pois bem, ndés, do Projeto Manoel Philomeno de
Miranda, que javinhamos reunindo apontamentos so-
bre o tema, garimpando principal mente no luzeiro de
preciosidades que a veneranda Joanna de Angelis
produziu nas séries "momentos” e "psicologica”, esta
agora encerrada com a obra Triunfo Pessoal, nos sen-
timos estimulados e tomados pela obrigagédo consci-
encial de acelerar o trabalho para repassa-lo aos
amigos que vivenciam, como nés mesmos, a pratica
mediunica, com o intuito de auxiliar-lhes o desenvol-
vimento nesse mister, embora reconhecendo, neste
esforco, apenas uma modesta contribui¢do por n&o
estarmos habilitados para mais altas reflexdes.

Aliéds, sdo algumas poucas reflexdes de nossa la-
vra e muito mais letras de nossa Benfeitora Espiritu-
al, selecionadas no propoésito da Obra, ndo devendo
surpreender-se o leitor se, no &mago das nossas idéi-
as, detectar o pensamento dela refletido, em decor-
réncia da impregnacdo que a admiracdo produz.

Utlizar-nos-emos, outra vez, nesta Obra, do sis-
tema das perguntas retéricas - quem pergunta ja en-
controu ou sabe a resposta - de modo a criar o diao-
go que, a nosso ver, facilita a aprendizagem e afixa-
¢ao do conhecimento. A mediunidade é como a vida,
requer a transposicao de desafios, a semelhanca de
pontes que conduzem o0s vigjores, no carro das expe-
riéncias evolutivas, as metas colimadas que redun-
dam numa s6: ailuminacgao.

Nesta Obra, focalizamos quatro grandes pontes,
as principais, sem davida, que sdo: a ORACAO - a
criatura agradecida e reverente, pondo-se em conta-
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to mais intimo e consciente com o seu Criador -, aME-
DITACAO - reflexfo e quietude para escutar a respos-
ta de Deus -, aAQAO - decorrente das citadas con-
quistas anteriores, favorecendo o trabalho interno do
auto-encontro, com a consequente auto-superacao de
bloqueios ou limites, e o externo, que sao deveres da
luta pelo progresso social - e, por fim, 0 ESTUDO, que
ndo deixa de ser parte integrante da acdo, dela se
destacando, todavia, por se constituir na forma pela
qual a criatura se debruca sobre a Obra Divina para
apreendé-la e compreendé-la, habilitando-se, destar-
te, para cumprir a parte que lhe toca na Obra da Cri-
acao, conforme propuseram os Espiritos (3).

A ponte Oracdo, ja pela maioria conhecida, néo
dispensa aprofundamento continuado. Esperamos
que algumas letras a mais, acrescentadas ou relem-
bradas (4) possam fazer a diferenca para os que es-
tejam precisando de um estimulo no limiar de uma
mudanca de atitude.

A ponte Meditacdo tem sido pouco examinada em
NOSSOS arraiais espiritas e menos ainda praticada. De
um certo modo, participamos dessa inércia do Oci-
dente com relacdo ao tema, preferindo as lutas ner-
vosas da exterioridade, o intérmino passeio pela su-
perficie de né6s mesmos, identificados como estamos
com as exigéncias da personalidade - o ego - des-

3 Questdo n" 132 de O Livro dos Espiritos.

- A Revista Presenca Espirita - Editora Leal - publicou uma série de
artigos sobre o tema, de autoria de um dos membros do Projeto Manoel
Philomeno de Miranda, nas edi¢des de margo a setembro/ 81, aos quais
recorremos para a preparagao do item 1.2 desta Obra.

Todas as notas séo dos autores.
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providos de coragem para a viagem interior propici-
atéria do auto-encontro desvelador do Si, por receio
de enfrentarmos a sombra, diluindo-a até a sua com-
pleta extincdo. Essa luta que tera de ser travada em
campo aberto, na consciéncia, em vez de evitada
devera ser intensificada corajosamente, impedindo
que as ciladas ilusorias do tempo procurem adia-la,
dificultando a fruicdo da paz anelada pelo ser real.

Sobre a ponte Ac¢do, aprincipal reflexdo afazer, é
que o agir de quem medita é diferente do agir de
quem ndo o faz. No primeiro caso, a agao € responsa-
vel, incessante, sem horas vazias, sem tréguas e con-
cessbes a cultura da omisséo porque néo se pode,
em saconsciéncia, aproveitar os despojos do mal nem
deixar de fazer o bem ao alcance, no limite das forcas,
sem idéias preconcebidas e sem pensamentos ocul-
tos. Ao contrério, no segundo caso, a acao € intermi-
tente, entremeada de vacilagdes, queixas e auto pro-
MOogao.

A guarta e ultima ponte, o Estudo, é uma propos-
ta parareunir conselhos e estimulos dos bons Espiri-
tos, além de algumas nocodes técnicas a fim de que
nos afeicoemos a continua e agradavel aventura da
descoberta do conhecimento.

Para os médiuns e aspirantes a préatica mediuni-
ca, estudar é mais do que essencial, € indispensavel,
como também o sdo as pontes anteriormente cita-
das. Diriamos que todas elas estao no roteiro davia-
gem que a mediunidade proporciona, da sombra para
a luz esplendente, que se acendera no espagco mais
intimo do ser imortal que somos todos nos.

Gostariamos de agradecer as pessoas amigas
que nos agjudaram e nos estimularam na elaboracao
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deste trabalho: Denise Lino, experiente educadorada
cidade de Campina Grande, Paraiba, que auxiliou na
revisdo dos textos, pesquisa de materiais da 4°* Parte
do Livro, além da autoria do Apéndice, intitulado
Aprendendo a Estudar, e Alba Regina Fuentes por sua
gjuda na selecdo prévia de algumas matérias aqui
utilizadas.

Uma gratiddo especial guardamo-la, no coracéo,
fortemente impressa, a Divaldo Franco, que nos ensi-
na atraveés de suas li¢cfes, que nos inspira através de
sua vida e que nos enriquece com a alegria de sua
amizade.

Salvador, 10 dejunho de 2002.
A Equipe do Projeto Manoel Philomeno de Miranda



Consciéncia e mediunidade*
(A GUISA DE PREFACIO)

No complexo mecanismo da consciéncia huma-
na, a paranormalidade desabrocha, alargando os ho-
rizontes da percepcdo em torno das realidades pro-
fundas do ser e da vida

Explodindo com relativa violéncia em determina-
dos individuos, gracas a cuja manifestacdo surgem
perturbacdes de véaria ordem, noutros aparece sutil-
mente, favorecendo a penetracdo em mais amplas
faixas vibratorias, aquelas de onde se procede antes
do corpo e para cujo circulo se retorna depois do des-
gaste carnal.

Irradiando-se como apercebimento da prépria
alma em torno do mundo que a rodeia, capta e trans-
mite impressdes que propdéem mais equilibrio aos
quadros da vida

Além das manifestacdes peculiares aos seus atri-
butos, enseja o intercambio mediunico com os seres
desencarnados, que propiciam a perfeita visdo e o
pleno entendimento dos mecanismos da existéncia
corporal e da realidade eterna.

A principio, surge como sensacgodes estranhas de
presencas psiquicas ou fisicas algo perturbadoras,
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gerando medo ou ansiedade, inquietac&o ou incerte-
za. Em alguns momentos, turba-se a lucidez, para,
noutros, abrirem-se brechas luminosas na mente,
apercebendo-se de um tipo mais sutil de realidade.

A medida que se desdobram as capacidades de
siléncio interior e captacdo das delicadas interferén-
cias, mais se afirma a soberania parafisica, demons-
trando ser ela o agente das ocorréncias no plano sen-
sorial.

A mediunidade, que vige latente no organismo
humano, aprimora-se com o contributo da conscién-
cia de responsabilidade, e mediante a atencdo que o
exercicio da sua fungdo bem direcionada lhe conce-
da.

Faculdade da consciéncia superior, ou Espirito
imortal, reveste-se dos 6rgaos fisicos que Ihe exteri-
orizam os fendbmenos no mundo das manifestacdes
concretas.

N&o é sintomética de evolugéo, as vezes consti-
iuindo-se carreiro de aflicdes purgadoras, que se
apresenta com a finalidade especifica de convidar a
criatura ao reajuste moral perante os codigos das
Soberanas Leis de Deus.

Quando a consciéncia lhe identifica a finalidade
superior e resolve-se por incorporé-la ao seu cotidia-
no, esplendem-se possibilidades imensas de realiza-
¢ao e crescimento insuspeitados.

-A mediunidade é ponte valiosa unindo os hemis-
férios davida e da morte fisicas, eliminando distanci-
as e preenchendo o fosso separatista entre ambos
existente.

Por ela transitam as energias libertadoras do co-
nhecimento, do amor, darazdo. Quando, porém, des-
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governada, faculta a passagem dos rancores, dos
desforcos, da aflicdo.

A consciéncia da realidade espiritual do ser hu-
mano proporciona-lhe campo de desdobramento in-
findavel, gue todos podem alcancar.

*

Se registras a presenca psiguica de seres desen-
carnados ou se te sentes presa de aflicdes emocio-
nais destituidas de fundamentos, silencia a inguieta-
¢cao e penetra-te através da meditacao.

Ora, deinicio, e ausculta a consciéncia.

Procura desdobrar a percepcao psiguica sem
gualguer receio e ouviras palavras alentadoras, ve-
ras pessoas gueridas acercando-se de ti.

N&o és uma realidade estéatica, terminada.

No processo da tua evolucdo, a mediunidade é
campo novo de acdo a joeirar, aguardando o arado
da tua atencéo.

Sem constituir-se num privilégio, é conguistague
se te apresenta fascinante, para gue mais cresgas e
melhor desempenhes as tuas tarefas no mundo.

Por ela teras acesso a paisagens felizes, a inter-
cambios plenificadores, a momentos de reflexao pro-
funda. Talvez, em algumas ocasifes, te conduza aos
sitios do sofrimento e as pessoas angustiadas gue
também fazem parte do contexto da evolucéo.

Sintonizaras com a dor, no entanto, para gue des-
pertem os teus valores socorristas e ajudes, compre-
endendo melhor as leis de causa e efeito gue regem o
universo.

Nos outros, os momentos de elevacdo, adguiri-
ras sabedoria e iluminagdo para o crescimento eter-
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no, conduzindo contigo aqueles que ainda nao logra-
ram caminhar sem apoio.

A mediunidade, para ser dignificada, necessita
das luzes da consciéncia enobrecida.

Quanto maior o discernimento da consciéncia,
tanto mais amplas serdo as possibilidades do inter-
cambio mediudnico.

Antes de estudar a mediunidade mais profunda-
mente, Allan Kardec perguntou aos Mensageiros da
Luz, conforme se |€ no item 408, de O Livro dos Espiri-
tos:

- E qual a razdo de ouvirmos, algumas vezes em
nés mesmos, palavras pronunciadas distintamente e que
nenhum nexo tém com O que nos preocupa?

Os Veneraveis elucidaram-no:

"E fato: ouvis ate mesmo frases inteiras, principal-
mente quando o0s sentidos comecam a entorpecer-se.
E, quase sempre, fraco eco do que diz um Espirito que
CONVOSCO Se  quer comunicar.”

Conscientizando-te desta rica possibilidade me-
diunica ao teu alcance, faze siléncio interior, estuda a
tua faculdade e, meditando, entra em sintonia com o
teu guia espiritual a fim de que ele te conduza com
seguranca, iluminando e fortalecendo a tua consci-
éncia.

Mensagem extraida do livro Momentos de Consciéncia, Capitulo 19,
Joannade Angelis, psicografiade Divaldo Franco.



PRIMEIRA PARTE: ORACAO

1.1 - REFLETINDO SOBRE A IMPORTANCIA DA
ORACAO

Uns dizem: "A oracdo € paraos instantes de bem-
estar, quando avida corre feliz." E porque se sentem
felizes ndo tém tempo para a oracgéao.

Outros afirmam: "A oracdo é para 0s momentos
dificeis, a hora critica da provacdo e do sofrimento."
E porque estéo sofrendo, exclamam: "Como orar num
desespero desses?!"

Alguns exclamam: "Deus, Jesus ... estdo muito
longe, parecem téo abstratos ou deslocados da rea-
lidade existenciall..." N&o sabem que a oragcéo que
ndo fazem lhes retira a inspiragdo que vem.

"O meu problema é a falta de fé. Por isso nao
oro." Orasse mais, honestamente desejando crer, e
a fé bafejaria o seu coracdo em crescimento inces-
sante.

"N&o tenho tempo. Ando tdo cansado, que nao
me sobram reservas fisicas nem emocionais para a
oragéo." E porque ndo ora esse homem, esvaem-se-
Ihe as forgas, vencido pelo stress que lhe consome por
dentro e por fora

Esses sdo problemas dos que se recusam. Deus
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n&o entra nas suas como navida de ninguém sem ser
desejado.

Mas ha a prece que ficou s6 no desejo: o proble-
ma chegou primeiro e ndo encontrou a pessoa pre-
parada para resolvé-lo...

Como existe a prece que chegou atrasada: nes-
se caso, a guda de Deus, que poderia evitar o incén-
dio, é canalizada para a sua extincdo. Embora o so-
corro, ha sempre prejuizos a contabilizar.

N&o se pergunte, jamais, por que consentiu Deus
que as coi sas assim lhe acontecessem. Falta-lhe, ago-
ra, a compreensdo de que o acontecido € o melhor ou
Ihe faltou, antes, o combustivel daprece de que Deus
se utilizaria para mudar o rumo das coisas.

Esses sdo problemas dos que ndo sabem orar.
Investem pouco e desejam ganhos além da medida.

*

A histéria comeca com a mée ajoelhada, orando,
num dia de Carnaval, para pedir socorro ao Dr. Bezer-
ra de Menezes, Espirito, por Julinda, sua filha, inter-
nada num hospital psiquiéatrico do Rio de Janeiro com
diagnoéstico médico de psicose maniaco-depressiva.

Segundo informagdo do Espirito Philomeno, o
narrador, Julinda procede de regido espiritual infeliz
para onde se precipitou em razdo de abusos da se-
xualidade, reencarnando-se com o proposito de rea-
bilitar-se de erros e crimes perpetrados em encarna-
¢cdes anteriores.

A primeira infancia, viveu-a entre pesadelos, in-
sOnias e disturbios de comportamento, fendbmenos
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esses oriundos das vinculagfes espirituais danosas
e projecOes do inconsciente, fazendo com que apre-
sentasse, desde os trés anos de idade, disritmias
cerebrais.

Na adolescéncia e mesmo na fase adulta revela-
va um temperamento dificil, e porque sofresse injun-
¢cOes obsessivas adaptou-se, sem reacao, derrapan-
do em caprichos e extravagancias injustificaveis.

Ja sua méae, D. Angélica, a orante, possuia con-
quistas espirituais significativas e, amando-a muito,
conseguiu encaminha-la para um matriménio digno,
alias programado na Espiritualidade, a fim de que a
filha tivesse o amparo necessario para triunfar em
suas provas.

Quanto ao seu pai, ja desencarnado - e desencar-
nara ainda jovem conforme programacao espiritual,
para retomar tarefas que deixara interrompidas - era
também uma alma nobre, que, naguela conjuntura
porque passava afilha na Terra, se associara'a esposa
nas preces e providéncias pela sua recuperacéao.

Registrada a tocante rogativa pelos sensores da
aparelhagem dos postos de socorro instalados no
ambiente espiritual da grande Cidade, para fins de
socorro ao Orbe naqueles dias bulhentos do Carna-
val, o Dr. Bezerra de Menezes, que naquela estrutura
de trabalho emergencial detinha as funcbes de co-
mando, se resolve por atender, de imediato, a evoca-
¢do, dirigindo-se ao lar da apelante, na companhia
de Manoel Philomeno de Miranda, para as primeiras
observacOes e providéncias.

Em |a chegando, e ja na ampla alcovado lar con-
fortavel de D. Angélica, poem-se os dois Espiritos a
acompanhar, concentrados, as Ultimas expressdes da
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oracdo da mée de Julinda que se dirigia a Jesus nes-
tes termos: "Permiti que o Dr. Bezerra de Menezes,
de quem tanto tenho ouvido falar, em vosso nome,
possavir em meu socorro. Como vos, ele também foi
pai e experimentou dor equivalente, junto aum filho..."

Nesse ponto, narra Philomeno: "Observei que a
evocacao direta ao passado do Apdstolo Espirita do
Brasil sensibilizou-o sobremaneira. Compreendi que
Ihe rebuscava os arquivos mentais a fim de assenho-
rear-se da aflicdo que a macerava... Envolvendo-a em
terna e dulcida vibracéo de afeto, ele falou-lhe psiqui-
camente: "A tua oracdo foi ouvida. Confia e espera.
Agora, deitaerepousa.” E apos ligeiras reflexdes con-
clamou-me para que partissemos em visita a enferma.

*

Quem leu a obra Nas Fronteiras da Loucura, de
Manoel Philomeno de Miranda, pela mediunidade de
Divaldo Franco, Editora LEAL, de onde sintetizou-se
essa narrativa, conhece o desenvolvimento dos fatos,
acompanhou a saga dessas almas em luta contra a
enfermidade moral e a obsesséo, lutas em que a ora-
cdo se fez luz para que o Bem triunfasse.

Pois bem, Julinda curou-se, a duras penas, o ob-
sessor arrependido veio-lhe ao encontro nos bracos
maternais e os pais, aformoseados pelarenuncia, ple-
nificaram-se.

Vitéria da Oracdao.

Amigo da mediunidade, a oracdo sera a forca
motriz de tua trajetoria.
Quando a faculdade despontar nas carnes da
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alma, convocando-te a vida para a retificagdo de ru-
mos, através de doacdes de amor em favor daqueles
com Os quais te comprometeste para ajudar e te
sentires ameagado pelas forgas espirituais da igno-
rancia intentando impedir o teu esforco, € na prece
que encontraras resisténcias para te manteres de pé
e triunfar.

Quando ameace desfalecer a tua vontade diante
das disciplinas arduas, mas indispensaveis a educa-
¢ao de tuas forgas nervosas, a fim de aprenderes a
transfundir e transmutar energias na fungdo que es-
colheste de medianeiro da caridade, serd com o auxi-
lio da oracdo que regenerards 0s circuitos internos
por onde flui a energia terapéutica de que seras ins-
trumento valioso para o reerguimento dos necessita-
dos.

Seras convidado permanentemente a descer-su-
bindo para ajudar, bem como a subir-descendo para
estares com os teus Guias Espirituais nesse afa aben-
coado de ceder tuas faculdades, tornando-te canal
entre as expressoes fisicas da Vida e as espirituais.
Encontraras, na prece, a fonte supridora de estimu-
los sustentando-te o equilibrio nesse desiderato da
interexisténcia em que te apresentaras como traba-
Ilhador dedicado, amante do que faz.

Muito mais do que inimigos de fora, encontraras
os de dentro, tuas paixdes egobicas, que geram som-
bras densas - o mal deixado para tras que ainda nao
recuperaste - e sombras que se podem dourar, oriun-
das da ignoréncia que ainda carregas. Iras precisar
da oracédo a fim de dilui-las, ensejando-te orientagao
segura na trilha por onde segues.
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Anota estas frases-amor com que a benfeitora
Joanna de Angelis nos brinda, tomando-as como ro-
teiros e armaduras indestrutiveis para a tua vida
mediunica.

A oracao é combustivel excepcional; (1)

Lubrificante na maquina da vida; (2)

Interfone para falar aos ouvidos divinos. (3)

1) Dimensdes da Verdade, Cap. Impedimentos. Joanna de Angelis, psico-
grafiapor Divaldo P. Franco

2) Lampadéario Espirita, Capitulo 36, Idem, idem.

3) Convites da Vida. Capitulo 31, Idem, idem.
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12-A ORAC}AO NO EVANGELHO

1-0 que é a oracao?

"Aprece é um ato de adoracdo. Orar a Deus € pen-
sar nEle; é aproximar-se dEle; é pbr-se em comunica-
cado com Ele" ( O Livro dos Espiritos, questdo 659.)

Trés expressdes que nos dao a sintese perfeita
do que vem a ser a oracdo: pensar, forma de se mani-
festar do Espirito que ja adquiriu a consciéncia de si
mesmo; aproximar-se, reduzir distancias (vibratorias,
naturalmente) que nos separam da Eterna Causa; por-
se em comunicacdo, sentir a presenca, a um sO tem-
po imanente e transcendente, do Supremo Ser. Sdo
trés etapas de um processo que ligara nossas toma-
das psiquicas ao fluxo inspirativo que promana de
Deus e nos colocara no rumo certo de nossas aspira-
¢des mais altas.

Anteriormente, ja os Espiritos Superiores nos
haviam esclarecido:

A adoracdo consiste na €evacdo do pensamen-
to a Deus. (O Livro dos Espiritos, questdo 649.)

Elevar o pensamento, ndo é outra coisa sendo
aumentar o grau, a poténcia, movimentar algo de uma
posicdo para outra mais acima. Devemos entender,
portanto, que nao basta pensar em Deus. H&-se que
pensar com elevacdo; largar os comezinhos interes-
ses do nosso existir para buscar os ideais de enobre-
cimento, de beleza, os que promovem avida e o ser
aos escal des superiores da evolucéo.

Santo Agostinho, ao se referir a prece, no capitu-
lo XXVII de O Evangelho Segundo o Espiritismo, diz o
seguinte: A prece é o orvalho divino que aplaca o calor
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excessivo das paixdes. Filha primogénita da fé, ela nos
encamnha para a senda que conduz a Deus.

A prece, pois, ndo se pode jamais constituir numa
repeticdo maquinal de palavras sem a participagao
efetiva dos sentimentos; sera, ao contrario, profun-
da, vibrante, amorosa, um impeto de reconhecimen-
to ao Todo Poderoso, fonte de todas as dadivas rece-
bidas.

2 - Agrada a Deus a Prece?

Assim perguntou Allan Kardec aos Espiritos Su-
periores, que responderam:

"A prece é sempre agradavel a Deus, quando dita-
da pelo coragdo .. Assim, preferivel Lhe é a prece do
intimo a prece lida, por mais bela que sga, se for lida
mais com os labios do que com o coracdo.." (O Livro
dos Espiritos, questdo 658.)

Reparemos que, ao nos esclarecerem quanto a
desnecessidade das formulas, os Espiritos puseram
um "se" ("se for lida com os labios..."), demonstran-
do que o aspecto fundamental a considerar é a pure-
zado coracdo, ou seja o clima de elevagcédo mental in-
dispensavel para que a comunicacdo se complete a
nivel de consciéncia.

As férmulas podem ser instrumentos valiosos no
processo oracional. E n&o poderia ser de outro modo,
pois o proprio Jesus nos legou uma linda oracdo, a
mais bela de todas e mais completa, que é o Pai Nos-
S0, e os Espiritos, muitas outras, belissimas, nas péa-
ginas finais de O Evangelho Segundo o Espiritismo.

Ha momentos, mesmo, em que aprece lida cons-
titui um socorro divino, quando o pensamento se en-
contra em desalinho e ndo temos condic¢des imedia-
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tas de harmonizar-nos para a oracdo. Lendo uma pre-
ce de alto valor espiritual e esforgcando-nos por sentir
0 seu conteldo, acalmamo-nos, ligamo-nos a Deus e
a serenidade retorna. 1sso porque, uma prece conce-
bida por uma alma de escol, ainda que transcrita
muito tempo depois, conserva-lhe o magnetismo que
emana do poder da palavra inspirada e santa.

3 - Como devemos Orar?

Naquela manha, no monte, Jesus ha de ter per-
cebido a suplica sem palavras, da multidao: "Ensina-
nos, Senhor, a orar."

Ele distendeu o coragdo compassivo e ensinou:

Assim pois € que Vvos haveis de orar: Pai nosso,
gue estds nos céus, santificado s§a o Teu nome! (Ma
teus 6:9)

Pai, porque Ele é o Criador, Unico, Eterno, Imuté-
vel e Perfeito. Nosso, porgue ndo é Pai de um s6, mas
de todos, homens e demais seres. A Criacgéo toda ir-
manada, pois que constituida de uma mesma essén-
cia, emboradiferenciadanos niveis evolutivos. O nome
representa o simbolo que sintetiza tudo quanto ares-
peito dEle podemos conhecer; chave maravilhosa com
que podemos invoca-l0O; deve ser mantido puro em
nossa mente, exaltado e glorificado no coracgao.

Conforme ensina Allan Kardec em O Evangelho
Segundo o Espiritismo, capitulo XXVIII, .. "cego, por-
tanto, é aquele que Te ndo reconhece nas Tuas obras,
orgulhoso agquele que Te ndo glorifica e ingrato aquele
que Te ndo rende gracas.

Venha o Teu reino! Fagca-se a Tua vontade, assim
na Terra como no Céu. (Mateus 6 : 10.)

O reino € a manifestacdo sensivel de Deus; € a
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vibragcdo que dEle emana e tudo preenche.

Pode ser compreendido também como o plano
perfeito e harmonioso pelo Criador elaborado para a
sua criacdo. Esse projeto admiravel se revela para o
homem através das leis divinas, gravadas na consci-
éncia de cada um, que serdo um dia observadas por
todos em voluntaria submissdo a Soberana Vontade.
Por ora, experimentaresisténcia do ego, a personali-
dade que se sente separada. Anulado o ego, igno-
rante e pobre, eis avontade de Deus feita, "assim na
Terra (plano material) como no céu" (vida espiritual).
Podemos compreender igual mente: tanto no corpo -
veiculo denso da alma - como no Espirito - esséncia
da criacdo divina que é cada um de nos.

O péo nosso de cada dia, da-nos hoje. (Mateus 6
11)

Estamos diante da suplicapelo alimento, ou seja,
tudo o de que necessitamos para a preservacéo e
desenvolvimento davida: 0 ar que respiramos, a co-
mida, o vestuario, o medicamento, etc, também o ali-
mento fluidico, espiritual, o hdlito divino que estimula
e mantém a vida.

Pedimos sO para o momento corrente porque a
confianca no Pai é a garantia de que amanha, e sem-
pre, Ele também proverd A compreensao dos atri-
butos de Deus ndo da margem para concebermos a
Sua Providéncia submetida a qualquer restricdo de
tempo, de espaco ou de outra natureza qualquer.
Essa compreensao nos permite afirmar que o Cria-
dor € um eterno presente amparando as consciénci-
as limitadas das suas criaturas, na medida de suas
necessidades, aspiragcdes e merecimento. E, se as-
sim é, nada adianta buscarmos garantias antes do
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tempo, pois, quando assim procedemos, ao contréa-
rio da paz almejada, encontramos a decepg¢éo como
resposta. O trabalho serd a nossa garantia para a
aquisicao do necesséario e nao para o supérfluo.

Desse modo, habitos como os de guardar rique-
zas inutilmente e sem aplicagéo, direcionar recursos
e inteligéncia na tentativa de nos situarmos num fu-
turo distante, além do limite de nossa compreensao,
s&o lesivos aos interesses da vida; produzem ansie-
dade e sofrimento. Evitemos que 0s projetos ideali-
zados nos nao distraiam, a ponto de roubar-nos o in-
teresse pelo labor diario, mesmo porque é a soma
das realizacbes de cada hora que torna possivel a
concretizagdo do amanha sonhado.

Que o trabalho, que é dever da criatura para com
o seu Criador, constitua-se-nos fonte de alegrias imen-
sas, lubrificando as engrenagens da inteligéncia a
fim de que nos tornemos previdentes na medida cer-
ta e prudentes na utilizagdo dos frutos auferidos atra-
vés dele, afastando-nos dos excessos, da ociosidade
e irresponsabilidade perdulérias.

Perdoa-nos as dividas assm como temos perdoado
aos nossos devedores. (Mateus 6 : 12)

A0 pronunciarmos essas palavras, deveremos ter
em mente que alcancaremos o perddo na medida em
que perdoarmos 0s nossos semelhantes. Nos versi-
culos 14 e 15 desse mesmo capitulo Jesus confirma e
enfatiza esta assertiva:

Se perdoares aos homens as suas ofensas, também
0 Pai celestial te perdoara.

Se, porém, ndo perdoares aos homens, tampouco o
Pai te perdoara as tuas ofensas.

E um terrivel engano deduzir-se dessas palavras
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que Deus é vingativo, baseado no fato de que Ele con-
diciona o Seu perdédo ao da criatura. A conclusao a
tirar-se é justamente o oposto: a de que Ele é com-
placente e justo.

O perdédo aqui nao devera ser entendido como
esquecimento da ofensa ou desculpa. Em verdade,
as experiéncias vividas jamais se olvidam, indelevel-
mente marcadas que ficam no cerne do ser, ocultas
no inconsciente pessoal. Quanto ao ato de descul par,
que significa ndo imputar culpa, € impossivel aplica-
lo, em sdjustica, aquele que é culpado, mas que pode
recuperar-se.

Perddo € oportunidade para reabilitacdo de fal-
tas ou resgate de dividas. Assim entendendo, ficam
claras ajustica e bondade de Deus, mesmo condicio-
nando o Seu perddo. Se negamos a alguém uma opor-
tunidade para que se reabilite conosco, Deus nos ne-
gara oportunidade semelhante, ndo por castigo ou
vinganga, mas porque a dureza que demonstramos
para com 0 nNosso irmao € o sinal de que ndo temos
condicOes de aproveita-la.

Se ao recebermos uma afronta emitimos pensa-
mentos revanchistas, apesar das adverténcias divinas
gue nos chegam, de uma ou de outra forma, ato conti-
NuUo passamos a atrair os pensamentos de idéntico teor
vibratério de nossas vitimas, encarnadas ou desencar-
nadas, que nos nao perdoaram. Os prejuizos e dores
gue dai nos possam advir ndo podem ser imputados a
Deus e sim anés mesmos, a nhossa insensatez.

E se em nossas consciéncias existirem erros e cri-
mes ndo resgatados, procedentes desta e de vidas
anteriores, de que natureza serdo as oportunidades
de que é feito o perdao de Deus? SO Deus o sabe. De
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qualquer modo, sabemos noés, serdo mais proveito-
sas e brandas conforme estejamos dando oportuni-
dades aos nossos irméaos. Dar oportunidades € cami-
nhar com eles dois mil passos se for preciso, servi-
los, promover meios para ajuda-los.

Nao nos deixes cair em tentacdo; mas livra-nos do
mal, pois Teu € o reino, 0 poder e a gloria para sempre.
(Mateus6: 13)

Jesus nos adverte para o ciclo responsavel pelo
aprisionamento da alma nas malhas do erro.

Primeiro, a tentac&o - apelo mental, desejo de
cometer uma acdo prejudicial a vida -, depois, a
queda - consumacéo do ato - e por fim, o mal - a
conseqguéncia do ato, gerando efeitos danosos que
acabam por retornar a fonte causadora a exigir os
consertos necessarios.

ApOs rogar a Deus as oportunidades para reabi-
litacdo de nossas faltas, e recebendo-as, importa-nos
ndo cometer outras, sob pena de consumirmos todo
0 NOSSO tempo € energias vitais nos processos retifi-
cadores, dolorosos qudo entediantes.

*

Joanna de Angelis, na obra Espirito e Vida, Capi-
tulo Orar sem Cessar, escreve: Na incomparavel pre-
ce que Jesus nos ensinou, Pai Nosso, encontramos a
sintese sublime das aspiracbes humanas, em forma de
coloquio ideal com o excelso Criador."

4- - Por que a Oracao?

Jesus nos recomendou:
Vigiai e orai, para que ndo entreis em tentacdo
(Mateus, 26:41.)
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Antes de qualquer comentéario acerca do binémio
vigilancia e oragdo, convém refletirmos sobre o que é
tentacdo, reforcando os comentarios feitos ao Pai
Nosso, na pergunta anterior:

Definimo-la como umaimpulsdo coerciva, um es-
timulo pernicioso em 0Oposi¢ado a nossa consciéncia,
anos atrair das linhas do equilibrio para as rampas
do comportamento antifraterno e vicioso.

Os motivos que tornam o homem vulneravel a
tentac&o remontam ao acervo das suas experiéncias
anteriores, algumas recentes e outras remotas, oriun-
das de fases pré-humanas mesmo, onde o0 psiquismo
estagiou, atuando por automatismos bioldgicos na-
turais.

Acordando lentamente, o ser, que é portador da
consciéncia, adquiriu o livre-arbitrio, que era ainda
uma razéo bruxuleante. Nesse processo, 0 comando da
vida, antes entregue a uma poténcia infinita - Deus -
transferiu-se (em parte) para uma poténcia limitada
- a propria razéo. Isso néo poderia ocorrer sem fa
Ihas ou desequilibrio, ja previstos na estrutura da pro-
pria Lei, que prevé também os mecanismos de recu-
peracdo dos mesmos. Novos papéis e novas funcgoes,
que sé&o impositivos da lei de evolugdo, impdem a
consciéncia o abandono gradual dos estagios inici-
ais. E darecusa aincursdo nesses novos estagios é
que nasce o erro, fixando na memodria o que € velho e
pouco utilizando os potenciais criativos que determi-
nam o surgimento de faculdades aperfeicoadas.

Podemos distinguir dois aspectos no processo da
tentacdo: um, o irromper de forcas instintivas asfixi-
ando a razéo incipiente, como um refluxo se contra-
pondo ao avango; o outro, a razdo humana deslum-
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brada com o seu proéprio poder, fechando-se sobre si
mesma e bloqueando a estimulagcdo divina que de-
termina um avancar continuo. O primeiro é a tenta-
¢do sensualista e o segundo, a do orgulho.

Em resumo, podemos dizer que a tentacéo é a
forca dainércia, aluta do velho contra o novo; séo os
estertores da noite ante a madrugada em delinea-
mento.

Contra o despertar da consciéncia concorre for-
temente a influéncia perturbadora dos Espiritos infe-
riores, em antagonismo a inspiracdo dos bons, por
inveja, para fazer com que outros experimentem o
sofrimento com que se deparam. E nesse sentido que
precisamos dirigir esforcos para reprimir a acao des-
sas Entidades infelizes que estdo continuamente ten-
tando arrastar-nos a repeticdo dos equivocos, cujas
matrizes ficaram estratificadas no inconsciente.

Depois dessa digressdo, podemos compreender
e avaliar melhor o vigiai e orai preconizado por Jesus.

A oragcdo é o pensamento do homem em comu-
nh&o com Deus, € um acender de luzes na antecama-
ra da alma. Vigilancia é cuidado, atencé&o para com
0S N0SsSOs pensamentos e reacdes a fim de que, fis-
calizando as nascentes do coracdo, possamos agir tao
logo percebamos as manobras da tentagdo. Juntas,
oracao e vigilancia, constituem o mais poderoso anti-
doto contra o mal.

Ademais ensinam os Espiritos (...) Aquele que ora
com fervor e confianca se faz mais forte contra as ten-
tacbes do mal e Deus |lhe envia bons Espiritos para as
sigti-lo. (O Livro dos Espiritos, questdo 660.)

Os Espiritos Superiores, nesse passo, NOs acres-
centaram um conhecimento novo: a oragdo como cha-
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ve que abre as portas da cooperacdo. Através dela,
Deus permite que os bons Espiritos, 0os que vao na
dianteira do progresso, nos auxiliem o esforco atual.

Bendita a lei do amor que atudo rege!

Vencemos o empuxo da retaguarda, estamos
prontos para avancar na direcdo dos rumos novos
gue nos acenam na estrada da evolucdo. Ainda é no
carro da oracdo que deveremos estar para que a Vvia-
gem se faca mais célere e agradavel.

5 - Para que Orar?

A questdo aqui formulada € a da finalidade, ou
seja, 0 que deveremos almejar através da prece.

A trés coisas podemos propor-nos por meio da pre-
ce. louvar, pedir e agradecer. (O Livro dos Espiritos,
questao 659)

Independente do caréter particular que possa-
mos dar a nossa prece, num dado momento, seja o
louvor, asuplicaou agratidao, os Espiritos nos quise-
ram mostrar, com a resposta que deram, que essas
trés motivacbes devem estar presentes num mesmo
ato oracional, para que, efetivamente, este se com-
plete e atenda as suas finalidades. Outro ensinamen-
to importante &€ a ordem com que foram enunciadas,
que é a natural e, portanto, a que deve ser seguida
por todos nés. Primeiro, o louvor, porgue somente com
0 coracdo pleno de deslumbramento, admiracdo e
reverénciapelo Ser Supremo, poderemos abrir-nos ao
sol da Sua misericoérdia para, confiantes, rogarmos o
de que necessitamos, e, ato continuo, passarmos a
gratiddo, expressando 0 nosso reconhecimento pe-
las dadivas recebidas.

Analisemos, agora, a estrutura da oracdo domi-
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nical, o Pai Nosso, e descubramos que ha nela uma
ordenacdo de fases na sequéncia louvor - suplica -
gratidao, conforme enunciaram os Espiritos.

Ela se inicia com um ato de louvor: "Pai N0sso...
santificado seja..."; passa a suplica, formulando as
necessidades fundamentais do homem: "o reino, o
pado, o perddo das ofensas e as forcas pararesistir ao
mal..." eterminacom outraexpressao de louvor: "pois
Teu é o reino, o poder e agléria...", naqual estaimpli-
cita a gratidao.

Sentimento espontaneo, agratidao brotado ama-
go, independente das palavras, sempre gque oramos
com fervor e sinceridade. Revela-se muito mais nos
atos da alma reconhecida que transforma a sua vida
num evangelho de feitos.

AfirmaV. Monod, em mensagem inseridaem o O
Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo XXVII:

"Nédo € ato de amor a Deus assistirdes 0s vOssoS
irmdos numa necessidade, moral ou fisica? Nao é ato
de reconhecimento o elevardes a Ele o vosso pensamen-
to, quando uma felicidade vos advém, quando evitais
um acidente, quando mesmo uma simples contrarieda-
de apenas vos toca a alma, desde que vos ndo esgue-
cais de exclamar: Sede bendito , meu Pai ?!"

6 - Que passos serao dados para que as pro-
postas da prece se concretizem?

Pedi e dar-se-vos-a;, buscai e acharels, batei e abrir-
se-vos-a.. (Mateus, 7:7)

Trata-se de uma sequéncia de a¢des indispensa-
veis, uma triade que conduz aos objetivos finais da
oracdo. O Espirito Emmanuel () nos esclarece que
ao pedido sucede o esfor¢o da procura, da selecdo,
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dentre as coisas do mundo, daquelas que nos con-
vém, pois em verdade, o que pedimos a Deus ja exis-
te em algum lugar, talvez mesmo em volta de nés, a
espera de que 0 enxerguemos e o0 aceitemos. Por fim,
conclui o generoso Amigo espiritual que o bater € a
perseveranca, esforco metédico para transformarmos
os recursos da vida em obras luminosas de edifica-
¢ao interior. Perseverancana atencdo, paraque as da-
divas pedidas ndo escapem de nossas maos e se per-
cam, levadas pelas correntes da Vida. Perseveranca
para continuarmos buscando e esperando a dadiva
celeste, caso ela ndo nos chegue de imediato. Deus
sabe o tempo bom de semear. Quantas vezes pedi-
mos no verdo inclemente de nossas provagoes e a
dadiva nos chega na quadra primaveril, propicia a
semeadura, a fim de que a semente divina dé frutos
sazonados e abundantes?!

E Jesus prossegue ensinando:

Ou qual dentre vos é o homem que, se porventura o
filho |he pedir pdo, lhe dara uma pedra?

Ora, se v0s, que sois maus, sabeis dar boas dadivas
aos vossos filhos, quanto mais vosso Pai que estd nos
céus sabera dar boas coisas aos que Lhe pedirem.

E tudo quanto pedirdes em oracdo, crendo, recebe-
reis. (Mateus, 7:9e1l; 21 : 22.)

Neste passo cabem algumas perguntas: Quan-
tas de nossas suplicas deixam de ser atendidas ape-
sar de nossos veementes pedidos? Deveremos ad-
mitir que as promessas de Jesus nem sempre se cum-
prem? N&o, serd a resposta.

(1) Pao Nosso, Capitulo Trés Imperativos, psicografia de Francisco Can-
dido Xavier, EditoraFEB.
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O primeiro aspecto a considerar é a estreiteza
da nossa capacidade de avaliagdo. Nem sempre sa-
bemos distinguir o de que se constituem as coisas.
Asvezes, pensamos que estamos diante do pao quan-
do contemplamos a pedra. Imaginemos que tenha-
mos pedido a Deus este pdo que, na verdade, é pe-
dra. O Pai, que esta nos céus e que sO sabe nos dar
boas coisas, certamente n&o no-lo concedera. E, quan-
tas vezes, Ele nos esté oferecendo o péo e o recusa-
mos na ilusdo de que estamos diante da pedra?

Uma coisa é certa: quando atingirmos a perfeita
sintonia oracional alcancaremos avisao clara de nos-
sas necessidades e a certeza absoluta de que Deus
no-las provera de conformidade com o nosso mereci-
mento. E tudo o que pedirmos, fa-lo-emos em clima
de total confianga no Pai, que nos atendera no tempo
certo para gléria de Seu amor e de Sua justica. Até
porque, assim iluminados, saberemos estabelecer
prioridades para as aquisi¢des morais, as que se in-
corporardo definitivamente as nossas almas, pois
atendido o essencial, tudo o mais nos sera concedido
por acréscimo de misericordia, como asseverou Je-
sus.

7 - Quais as atitudes para a prece?

H& posturas mentais que estimulam o fluxo ins-
pirativo da oragcdo e outras que o dificultam. Umas
que dizem respeito ao relacionamento do individuo
consigo mesmo e outras ao relacionamento com 0s
semel hantes.

O siléncio interior € sem duvida, o requisito fun-
damental, conforme nos ensinou Jesus:

Tu, porém, quando orares entra em teu quarto e, fe-
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chada a porta, ora a Teu Pai que estd em secreto; e Teu
Pai que vé em secreto te recompensard. (Mateus 6:6)

A oracao exige uma atitude de recolhimento. O
entrar no quarto € muito mais do que a busca de um
lugar reservado e quieto. Significao bloqueio dos sen-
tidos fisicos a fim de que ndo interfiram na comunhao
espiritual os estimulos do mundo material.j Traduz,
de igual modo, o cancelamento dos pensamentos
comuns do cotidiano, de tal modo que possamos al-
cancar avibracéo dos Espiritos elevados, que sé&o os
canais por onde flui ainspiragao divina

Recolhimento, siléncio fisico e mental, eisas con-
dicdes ideais paraaprece. Algumas vezes, até o som
de nossa voz é preciso calar, ja que os pensamentos
dispensam qualquer roupagem para alcancar o Cria-
dor, conduzidos que vdo a qualquer lugar ou plano
vibratorio pela propagacédo no fluido césmico em que
todos estamos mergulhados.

Atitudes contrarias a Lei de Amor funcionam
igualmente como ruidos, descargas estéaticas que di-
ficultam a oragcdo. Muitas dessas atitudes foram apon-
tadas por Jesus para que pudéssemos alija-las de nés,
e Kardec as utilizou como fundamento para os seus
estudos em O Evangelho segundo o Espiritismo: Veja-
mo-las:

Se, pois, ao trazeres ao altar a tua oferta, ali te lem
brares de que teu irmdo tem alguma coisa contra i,
deixa perante o altar a tua oferta, vai primeiro reconci-
liar-te com o teu irmdo; e, entdo, voltando, faze a tua
oferta. (Mateus 5 : 23 e 24.)

O perdao é, antes de tudo, uma atitude intima.
Contudo, sempre que for possivel, devemos transfor-
ma-lo em atos concretos de aproximagao com aque-
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les que nos magoaram ou a quem tenhamos ofendi-
do. Nem sempre, porém, o momento se faz oportu-
no. N&o s&o poucas as vezes em que 0 N0SSO irmao,
envenenado pela magoa, levanta barreiras entre ele
e nés que sO o tempo desfard. O importante € que
estejamos despidos de ressentimentos para que, li-
berados da vibracdo negativa de semelhante atitu-
de, possamos elevar o pensamento a Deus. Caso se-
jamos noés os hospedeiros do ressentimento e esteja-
mos em dificuldade para nos despojarmos desse sen-
timento, avitéria sobre a imperfeicdo e o bem da-
quele a quem temos dificuldade de amar sejam as
principais rogativas de nossa prece.

N&o podemos perder de vista que essa luta é a
de sempre: peleja interna contra os conflitos gera-
dos pelas paixdes dissolventes que aturdem o ser.
Joanna de Angelis aisso se refere na sua obra Triun-
fo Pessoal, capitulo 9, item Encontro com o self, ao co-
mentar o versiculo seguinte do trecho acima desta-
cado. Diz o versiculo 25: Concilia-te depressa com o
teu adversario enquanto estds no caminho com ele, para
que ndo acontega Que O adversario te entregue ao juiz e
sgjas lancado na prisdo. Pois bem, ndo € outro o ad-
versario sendo as nossas paixodes primarias que, es-
condidas dentro de nds, reclamam-nos o esfor¢co de
supera-las.

E quando orares ndo serds como os hipécritas por-
que gostam de orar em pé nas Sinagogas e nos can-
tos das pracas para serem vistos dos homens ...(Ma-
teus 6 : 5.)

Aqui, a atitude infeliz é a ostentagcado, essa filha
da vaidade, inimiga milenar do homem com quem
caminha abracada pelos séculos afora. E obvio, que
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sem o recato e a humildade, qualquer esforgco oracio-
nal faz-se improdutivo.

E ndo useis de vas repeticbhes como o0s gentios por-
que presumem que pelo seu muito falar serdo ouvidos
... porque Deus, o0 vosso Pai, sabe o de que tendes neces-
sidade, antes que |ho pegais. (Mateus 6 : 7 e 8. )

O verbalismo é a negacdo da simplicidade que
deve caraterizar anossaligagcdo com o Pai. Palavras
desnecessarias ou ndo conscientizadas sdo desper-
dicio de energias. A repeticdo funciona como um su-
borno ao Supremo Dispensador. E como se temésse-
mos que Ele nos ndo escute, e, através desse expedi-
ente, pudéssemos pressiona-10.

Ha criaturas que afirmam, baseadas na parte fi-
nal do versiculo acima, ndo ser necessario que formu-
lemos rogativas a Deus sob a alegacéo de que Ele ja
as conhece e que estando tudo no Universo encadea-
do por leis eternas, ndo podem as nossas suplicas
mudar os decretos de Deus. Lamentavel equivoco! O
pedir € um ato de humildade dos mais validos. Tem
um aspecto pratico muito util que é o de nos tornar
conscientes de nossas necessidades.

Allan Kardec complementa o ensino argumentan-
do que, se é verdade que ha leis que ndo podem ser
ab-rogadas, nem todas as circunstancias da vida es-
tdo submetidas afatalidade. Diz ele textualmente no
Capitulo XXVII de O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo, no item Eficacia da Prece: Se assim fosse, nada
mais seria 0 homem do que instrumento passivo sem
livre-arbitrio e sem iniciativa. Nessa hipitese, s6 lhe
caberia curvar a cabegca ao jugo dos acontecimentos,
sem cogitar de evita-los ...Deus ndo |he outorgou a ra-
z30 e a inteligéncia, para que ele as deixasse sem ser-
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ventia; a vontade para ndo querer; a atividade para fi-
car inativo .. H4, pois, sucessos devidos a sua iniciati-
va, sucessos que forcosamente escapam a fatalidade e
que ndo quebram a harmonia das leis universais.. Pos
sivel é portanto, que Deus aceda a certos pedidos, sem
perturbar a imutabilidade das leils que regem o conjun-
to, subordinada sempre essa anuéncia a Sua vontade.

Ainda nos resta uma licdo importante, inserida
na seguinte parabola ensinada por Jesus:

Dois homens subiram ao templo para orar: um fari-
seu e outro publicano.

O fariseu, posto em pé, orava desta forma: O, Deus,
gracas Te dou porque ndo sou como 0s demais homens,
ladrdes, injustos e adllteros, nem ainda como este pu-
blic ano.

O publicano, estando em pé, longe, ndo ousava nem
ainda levantar os olhos ao céu, mas batia no peito, di-
zendo: O, Deus s propicio a mim, pecador!

Digo-vos que este desceu justificado para sua casa
e ndo aquele. (Lucas 18:10 a 14.)

Ao orar, devemos colocar-nos diante de Deus, e
ndo diante dos homens, estabelecendo paralelos e
comparacdes entre o nosso e o comportamento de-
les. Se em relacdo a alguém parecemos grandes, di-
ante de Deus somos infinitamente pequenos. Talvez,
nem exista a superioridade que nos atribuimos em
relacéo ao proximo, ndo passando o nosso julgamen-
to de deformacgOes decorrentes de ignorancia e im-
perfeicdo. O habito de evidenciar as falhas alheias
para realcar a nossa posicao traduz falta de compai-
X80, 0 que por si sO infirma a nossa pretensa superio-
ridade.

Na prece, a humildade deve associar-se a com-
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paixdo, assim a oracdo far-se-4 também intercesso-
ria, aproximando ainda mais a criatura do Criador.

8 - Como age a Oracgao?

Respondem os Espiritos, em O Evangelho Segundo
o Espiritismo, capitulo XXVII, item 10:

(...) Precisamos conceber mergulhados no fluido
universal, que ocupa O espago, todos oOs seres, encarna-
dos e desencarnados, tal qual nos achamos, neste mun-
do, dentro da atmosfera. Esse fluido recebe da vontade
uma impulsdo; ele é o veiculo do pensamento como o ar
0 é do som.. Dirigido, pois, 0 pensamento para um ser
qualquer, na terra ou no espaco, de encarnado para
desencarnado, ou vice-versa, uma corrente fluidica se
estabelece entre um e outro, transmitindo de um ao
outro 0 pensamento...

Ainda quando o ser a quem enderecamos 0O NOs-
so apelo ndo disponha de condic¢des evolutivas para
nos atender os rogos, aguel es que estejam aptos para
tanto, atraidos pelos sagrados lacos do amor, acorrem
anos assistir, ternos e prestativos. E o que aparece no
capitulo Il daobraEntrea Terraeo Céu, de André Luiz,
psicografia de Francisco Candido Xavier, com a desig-
nacdo de prece retratada. Referindo-se a rogativa de
Evelina, enderecada a sua mae desencarnada e sem
condi¢des de atendé-la, o ministro Claréncio, portan-
do nas mdos um gréfico, explicava: Temos aqui uma
oracdo comovedora que superou as linhas vibratérias
comuns do plano da matéria mais densa.

E nesse ponto ficam confirmadas as palavras de
O Evangelho Segundo o Espiritismo, mesmo capitulo e
item anteriormente citados: A energia da corrente
guarda proporgdo com a do pensamento e da vontade.
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1.3 - A ORACAO NA PRATICA MEDIUNICA

9 - A Oracéo faz parte da preparacéo do gru-
po mediunico, antes da reuni&o? De que forma?

Ja tivemos oportunidade de afirmar em obra ante-
rior (1) que o trabalhador da mediunidade deve estar
preparado sempre, todos os dias e horas, como se fos-
sem os de suareunido. Pelo menos € o que se entende
no tocante a vida moral, porque ninguém podera fazer
alteracdes repentinas em seu padréo psiquico habitu-
al, por meio de algumas disciplinas de ocasiao.

Todavia ha uma preparacéo especifica a ser feita
a partir do dia anterior a reunido, relacionada com as
providéncias necessarias para um melhor condicio-
namento dos seus instrumentos de trabalho, que séo
o corpo fisico, a emoc&o e os pensamentos. A seme-
Ilhanca de um ginasta que, mesmo possuindo uma
compleicdo atlética bem estruturada, ndo dispensa
os treinos antes de suas apresentacdes, o tarefeiro
das lides mediunicas deve preparar-se sempre.

No caso do trabalho espiritual, a primeira provi-
déncia diz respeito ao corpo fisico, cujas necessida-
des de repouso e alimentacdo adequados sao impe-
riosas para atender ao bom funcionamento requeri-
do pela maquina organica. A emocao, por sua vez,
serd resguardada evitando-se atividades estressan-
tes e agitacdes desnecessarias ou transferiveis, en-
quanto que a vida mental, fonte dos pensamentos,
sera atendida através de boas leituras, musica ele-
vada e o abandono das preocupacdes.

i 1) Vivéncia Meditnica, Projeto Manoel Philomeno de Miranda.
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A oracgdo, constituindo-se o lubrificante da vida,
atendera as trés areas citadas, enriquecendo as pos-
sibilidades de a¢do do individuo que aelarecorre com
fervor e elevacgéo.

E uma béncio e uma vitéria quando os membros
da reunido mediUnica, ao acordarem no dia marcado
e lembrando-se do seu compromisso, envolvem-se
no clima da prece, de imediato, orando por si, pelo
empreendimento, pelos Espiritos que serdo atendi-
dos e pelos companheiros de labor com os quais es-
tardo em estreita associacao de idéias e de sentimen-
tos. Béngao maior ainda sera alcancada se o seu dia
transcorrer na oragédo incessante do trabalho centra-
do no propdésito divino da construcdo de um mundo
cada vez melhor.

1 0 - Oque devera fazer o médium quando
perceber a presenca de Espiritos doentes em seu
campo vibratério, antes da reunidao mediunica?

Dois aspectos importantes ressaltam dessa ques-
tdo: a atitude a adotar e as acOes efetivas que pora
em prética para tornar a experiéncia enriquecedora.

A postura mais proveitosa, tanto para o0 médium
quanto para o Espirito enfermo, é apaciéncia. Absor-
ver o fato com serenidade, sem qual quer tipo de agas-
tamento, pois as atitudes de desagrado fazem com
que a Entidade se sinta rechacada, o que, certamen-
te, acentuara as dificuldades que experiéncia. Em
sendo assim, o médium devera adquirir resisténcias
morais e emocionais a fim de superar os possiveis
desconfortos que os Espiritos estejam provocando,
0 que conseguira pelavivéncia da Caridade, propici-
adora de reflexdes como esta: "E um irmdo neces-
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sitado que Deus colocou no meu caminho para ser
gjudado, ajudando-me também a conquistar-me a
mim mesmo, enquanto me reabilito com a vida,
superando imperfeicbes e resgatando dividas."

A concretizacdo dessa gjuda se dard, em parte,
através das trocas energéticas que o contato psiqui-
CO enseja, mas, em muito maior extensdo, ela resul-
tara das doacdes de amor do médium. E o momento
de orar pelo Espirito, mas orar com real interesse de
gudar. Depois, dialogar mentalmente com ele, ten-
tando compreendé-lo, passar-lhe compaixdo e ami-
zade, além de oferecer-lhe idéias libertadoras. Esse
didogo, que na hora da reunido mediunica ndo deve-
ra o médium permitir-se, por ser da responsabilida-
de do terapeuta doutrinador, € de fundamental im-
portancia nesses momentos que a antecedem. Para
muitos Espiritos, sera como uma luz que se acende
em noite escura; para outros € a resposta que espera-
vam no isolamento total em que mergulharam. Perce-
ber as emocdes, 0s pensamentos e até mesmo 0 som
de umavoz amiga, que ha muito ndo ouviam, desper-
ta-lhes experiéncias sensoriais a que se desacostuma-
ram. Se sdo Espiritos agressivos e maus, ainda que
néo tenham vindo conscientemente buscar apoio, mas
prejudicar, € apoio 0 de que mais carecem sem se da-
rem conta. O dever do médium é conquista-los para
0 bem, pelo menos tentar essa nobre faganha.

Caso o contato mental com o Espirito esteja le-
vando-o a um estado de desgaste excessivo com
neurastenia acentuada, o médium o interrompera,
depois da gjuda oferecida, intercalando-a com outros
interesses enobrecedores, a comecar pelo retorno ao
clima de prece que o apaziguara, dai direcionando-



46 Projeto Manoel P. de Miranda

se para a meditacdo harmonizadora. Outras providén-
cias estaréo ao seu alcance tais como: a boa musica,
o trabalho, a conversagéo edificante, os entretenimen-
tos saudaveis até que lhe chegue a oportunidade de
exercer plenamente o seu ato mediunico, na reunido
hebdomadaria.

11 - Existe algum fundamento doutrinério
gue justifique comecar-se as reunides espiritas
com uma prece?

No capitulo XXVIII de O Evangelho Segundo o Es
piritismo, Allan Kardec apresenta um modelo de ora-
¢cdo para essas ocasides, embora no preambulo des-
se capitulo ele tenha explicado que os Espiritos ja-
mais prescrevem qualquer féormula absoluta de pre-
ces e quando as ddo fazem-no com o fim de auxiliar
0s que sentem embaraco para externar suas idéias.

Ora, ensinar uma prece para o inicio das reunifes
significa recomendéa-la, procedimento que é perfeita-
mente compreensivel. Vimos do mundo externo, com
a mente fortemente condicionada pelas muitas horas
de vinculagdo as exigéncias davidafisica, carecendo,
portanto, de uma mudanca de faixa vibratéria a fim de
reverter a sintonia do superficial para o profundo, in-
tento que alcancaremos por meio da prece. Primeiro,
faz-se uma leitura de curta duracédo (maximo de 10
minutos), como preparagcéo e atividade de transicao,
para fixar a atencdo e o interesse, e, em seguida, mer-
gulha-se na oracédo com aamavibrante e ungida. Ime-
diatamente se estabelecerdo contatos com os Planos
mais altos da Vida, com os bons Espiritos encarrega-
dos de nos conduzir no trabalho de intercambio espi-
ritual, eles que estardo em prece também.
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Pois bem, no modelo de prece proposta pelo
mestre lionés pede-se a Deus o0 envio de bons Espiri-
tos para nos assistir e a esses Mentores, o afasta-
mento dos Espiritos mal-intencionados. Pede-se tam-
bém protecéo, instrugéo, reforco dos bons sentimen-
tos em nés e, por fim, para os médiuns, a consciéncia
do mandato que irdo desempenhar.

Por suavez, Santo Agostinho, em O Livro dos Mé&-
diuns, adverte, perguntando: Por que ndo comegais
as vossas sessfes por uma invocagdo geral, uma como
prece, que disponha ao recolhimento?!... Soaapergunta
como se o Benfeitor espiritual estivesse chamando a
atencdo para um procedimento que ndo estava sen-
do observado. Prossegue o Espirito: ... Porque, ficai
sabendo, sem o recolhimento, sO tereis comunicacBes
levianas;, 0s bons Espiritos s6 vao aonde os chamam com
fervor e sinceridade...

Se atentarmos para o fato de que o Codificador
também propde um modelo de prece para 0 encerra-
mento da reunido, entdo, esses dois momentos de-
vem ficar bem marcados em nossas atividades: a
abertura para rogar assisténcia e a conclusao para
agradecer a oportunidade do trabalho e as béncéaos
recolhidas.

12 - Qual a postura dos demais componentes
da reunido quando o dirigente ora?

Acompanhar a prece como se fossem conduto-
res das expressdes que saem da boca do orante.

Todos deverdo estar em comunhdo de pensamen-
tos e de sentimentos, conforme esta anotado em O
Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo XXVII, item
15. A prece em comum tem agdo mais poderosa, quando
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todos 0s que oram se associam de coragdo a um mMesmo
pensamento e colimam 0 mesmo objetivo, porquanto é
como se muitos clamassem juntos e em unissono...

Para que tal se concretize, € necessario que o
autor da prece, aquele que vai conduzir 0 grupo na
oracdo, profira-a com termos inteligiveis, traduzindo
emocao e pensamentos com frases claras, concisas
e a altura da compreensao dos demais .

Essa € uma questao simples, mas nem tanto as-
sim. H& posturas a serem evitadas ou eliminadas,
quando identificadas. Uma delas: fazer cada um,
mental mente, uma prece diferente da que ouve, como
se pretendesse, neste momento, que € de integra-
¢do, autonomia. O resultado seria uma algaravia
mental incompreensivel e, de certo modo, perturba-
dora. Uma outra: relaxar a emocdo, como se fosse
bastante ouvir maquinalmente. Nesse caso, 0 resul-
tado daforca coletiva arrefece, onerando o grupo com
a perda de qualidade do ato, com consequéncias que
irdo repercutir no desenrolar dos trabalhos.

Quando alguém ora conosco, pomo-nos em ora-

¢ao também, com ele, como se cada palavra fosse
gerada do mais profundo de nés mesmos.

13 - Qual a postura mental a ser adotada pe-
las pessoas do grupo mediunico durante o aten-
dimento, para ajudar o médium, o doutrinador e,
sobretudo, o Espirito comunicante?

Antes de tudo, serd uma postura atenta, desper-
ta. A partir dessa lucidez elas iréo variar as suas ati-
vidades mentais, conciliando as exigéncias do traba-
Iho com os seus interesses pessoais, todos eles, to-
davia, de valor ético-moral elevado.
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O primeiro resultado dessa atitude desperta é a
firmeza de atencdo para acompanhar os didlogos e
por eles manter um interesse superiormente inalte-
rado, 0 que proporcionara as bases para os demais
estados, porque as suas mentes transitardo durante
areunidao mediunica.

Sem abandonar essa atencéo firme, o assistente
podera ser levado a desejar que o doutrinador atinja
determinado feito em prol do Espirito comunicante, e,
nesse momento, a sua alma se projetara em atitude
de gjuda, de doacdo, de apelos-forca por uma ideali-
zacdo a que aspira ver compartilhada pelo outro.

Mas eis que, agora, da-se uma comunicacdo de
maior intensidade dramatica. A sua escuta atenta se
transforma em prece intercesséria, a sua emog¢ao
intensifica-se e as valvulas liberadoras da energia bio-
psiquica se abrem para exteriorizar elementos de
apoio, energia de recomposicao. Percebendo que
esta sendo utilizado pelos Amigos espirituais, entre-
ga-se em doce aceitacdo, ao labor socorrista, a se-
melhanca de alguém que se esta permitindo uma
transfusdo de sangue.

O momento seguinte pode ser de pausa mental.
Em sua alma faz-se quietude. Surge-lhe o apelo a
meditacdo, convidando-o a refletir, embora rapida-
mente, nas licdes e experiéncias de que foi testemu-
nha, introjetando-as em si mesmo mais intensamen-
te. Aliéas, esse é o maior ganho decorrente da reu-
nido, para o Espirito imortal que é. Testemunhando
os dialogos doutrinador-Espirito, alguns exerciciosre-
flexivos tornam-se-lhe valiosos: "Que diria Jesus se
fosse Ele, o Amigo Divino, a conversar com esse ir-
mao?" "E eu, que pouco ou nada tenho para dizer,
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como ajuda-lo sem dizer nada?" "Seraque agui com-
parecem Espiritos familiares, a esse meu irmédo de-
sesperado, ligados pelos lagos do amor? Ou sera ele
alguém muito vinculado a mim, que avida, ocultamen-
te, esta me proporcionando o ensejo de ajudar?"’

E, por fim, nessas variagdes de posturas mentais
possiveis de se experimentar, ficar atento a uma ou-
tra possibilidade: ter os seus registros psiquicos ati-
vados, pelos Amigos espirituais, para a mediunida-
de ostensiva, convidando-o a ajudar mais diretamen-
te através do transe de natureza terapéutica. Mes-
mo gque semelhante experiéncia ndo Ihe tenha acon-
tecido antes nem passado por suas cogitagdes, nin-
guém podera afirmar que lhe ndo acontecerajamais,
pois a hora da mediunidade é de Deus, e somente
Ele sabe quando vira

Final de reunido. Todos se associam nas rogati-
vas pelos enfermos, pela paz no mundo. E hora de
gratidao, de se unirem todos em reconhecimento pela
oportunidade grandiosa de servico.

14 - Que outras consideracOes sobre a ora-
¢ao, como procedimento terapéutico nas reuni-
des mediunicas, podem ser adicionadas?

A oracdo é uma ferramenta valiosa para o tera-
peuta-doutrinador. Quando ele se levanta para aten-
der, deve ser 0 seu primeiro ato invocar as béncéos
divinas, através dainspiracdo. E se perguntara: "Que
direi para suavizar essas dores? Como me conduzirei
para ndo acirrar semelhante revolta? De que forma
poderei externar melhor meus sentimentos de frater-
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nidade? Supri, bons Espiritos, a minha limitagéo per-
ceptiva, fazendo que os olhos da alma enxerguem o
que os sentidos fisicos n&o podem alcancar!"
Pequenas frases de conteudo oracional, gran-

des aberturas de significado inspirativo. Depois, vira
a escuta atenta - o ouvir primeiro - que dara ensejo
ao didlogo libertador. E, quantas vezes, no meio des-
se atendimento fraterno espiritual, ndo sentira o te-
rapeuta-doutrinador o impulso da prece em sua men-
te como um ensejo indutor da confianca a ser des-
pertada no irm&o desalentado ou para lhe ensinar o
caminho de retorno a oracdo de que se esqueceu?

De ordinario, nessas ocasifes, testemunhas in-
visiveis se |he associam, Espiritos trazidos pelo amor
parajunto do Filho de Deus que se desviou. A mée, o
pai, um afeto de remotas eras que 0s Amigos espiri-
tuais se utilizam como catalisadores vivos para que a
reacdo do amor se realize.

Na terapia espiritual da doutrinagdo a oragdo é
um fundamento basico.

15 - A oracdo é matéria de ensino? Pode-se
ensinar alguém a orar?

Em muitos de nds ha grandes registros emaocio-
nais dos momentos de prece recebidos no lar. Depoi-
mentos espirituais, ndo poucos, dao conta de que foi
no retorno dessas reminiscéncias infantis, maos pos-
tas de uma mé&e ensinando a orar, por exemplo, que
se encontrou a motivagdo para retornar ao Divino e
recuperar o equilibrio ou uma esperanca que se ocul-
tou nas dobras sombrias da alma.

Entdo, a oracdo €, sim, objeto de ensino.

Foi pensando nisso que inserimos esses comen-
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tarios nesta obra sobre consciéncia e mediunidade,
para despertar as nossas motivagfes para o tema,
tanto as cognitivas, intelectuais, quanto as emotivas,
sentimentais.

Os cursos sistematizados de ensino de Doutrina
Espirita e especialmente os de mediunidade devem
contemplar com destaque o tema oragdo, para pas-
sar o significado e aimportanciadaprece e, mais que
isso, penetrar no seu modus faciendi. Sim, aprender a
orar, treinar oragéo, oficinas de oragdo. Os cursos nédo
se podem constituir, pura e simplesmente, torneios
intelectuais e de cultura nem gincanas de memoriza-
¢do. Tem-se que aprender avivenciar.



SEGUNDA PARTE: MEDITACAO

2.1 - REFLETINDO SOBRE A IMPORTANCIA DA
MEDITACAO

Lidar com o pensamento tem-se constituido num
desafio para o homem contemporaneo.

S&0 muitas as operagdes que envolvem a sua uti-
lizacdo eficiente, destacando-se: a) direciona-lo para
oS interesses existenciais, o que abrange conceitua-
coes, andlises, deducdes e decisbes; b) foca-lo no pro-
posito de absorver conhecimentos que ensejem a
aquisicdo de uma mundividénciaindispensavel a ado-
¢cao de valores e comportamentos; c) registrar e fixar
idéias emergentes, de dentro - do inconsciente - ou
de fora - telepatias espirituais e reflexos da vida so-
cial -, a fim de poder selecionar o material proveito-
samente utilizavel do descartavel; e d) aquietar a
mente a tal ponto que permaneca desperta, vivaz, a
consciéncia, o espectador vigilante que promove a
individuagdo do ser essencial, ensejando-lhe avivén-
cia do amor e, por conseqiéncia, avisao e compreen-
sdo de Deus.

Desde o meado do século vinte, um tema vem
despertando interesse crescente: a meditagcéo. Essa
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técnica, de conceituacgdes diversas, tem relagdo com
as operagcfes mentais mais profundas de compreen-
séo do pensar humano, no seu processo de interiori-
zacao, de fazer o pensamento refletir sobre si mes-
mo ou de silencia-lo, o que significamais propriamen-
te silenciar os veiculos fisiopsiquicos que influem na
sua elaboracdo ou manifestacdo de forma mais qua-
litativa.

A tematica foi abordada pelos Espiritos e por
Allan Kardec, na Codificacéo, de formasucinta, a bem
dizer, de forma introdutoria:

Na questdo 657 de O Livro dos Espiritos afirma-se:
Deus quer que o homem pense nele, mas ndo quer que
somente nele pense, pois que lhe impds deveres a cum-
prir na Terra. Quem passa todo o tempo na meditacdo
e na contemplacdo nada faz de meritdério aos olhos de
Deus, porque vive uma vida toda pessoal e indtil a hu-
manidade e Deus lhe pedirdA contas do bem que ndo
houver  feito.

Esta é uma proposta de equilibrio entre a extro-
versdo, o abrir-se parafora, e aintroversdo, o mergu-
Iho para a busca do eu, em despojamento do ego, o
que se dara a partir do acesso aos campos imensos
do inconsciente e do superconsciente. Nem passar o
tempo todo na meditagdo, nem desprezéa-la, suprimin-
do-atotalmente como processo mental, eis a proposta
dos Espiritos.

Mais adiante, na questao 772 do mesmo livro, os
Guias da Humanidade, respondendo sobre o que pen-
sar do voto de siléncio, afirmaram que a palavra é
uma faculdade natural e que Deus condena o abuso
e ndo o uso das faculdades, para concluirem enfati-
cos: Entretanto, o siléncio é util, pois no siléncio pdes
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em prética o recolhimento; teu espirito se torna mais
livre e pode entrar em comunicacdo conosco... Esses
Benfeitores aqui ja sinalizam a importancia da medi-
tacdo como processo facilitador da mediunidade. Ob-
viamente que o siléncio a que se referiram ndo é tao
somente o de palavras, mas o mental, capaz de con-
duzir a um resultado especifico: liberar a alma parci-
almente das amarras fisicas para facilitar o contato
com eles, que se propdem inspirar os homens a se
integrarem nos propositos mais altos da Criacéo.

Allan Kardec, por inspiracéo divina, ao estabele-
cer o rol de condicdes imprescindiveis para se obte-
rem comunicacdes mediunicas de boa qualidade, sob
0s auspicios dos Espiritos superiores, destaca o re-
colhimento e o siléncio respeitosos (O Livro dos Médiuns,
item 341, que sdo abase dameditacéo, colocadacom
a linguagem de seu tempo. Nada mais do que o mer-
gulho no amago do ser, para superar a tagarelice
mental e acessar as poténcias mais altas do Espirito
imortal que cada um é para facilitar a comunicacéao
mediunica.

Esse tema, sob um dos seus aspectos, a auto-
andlise, é tratado de forma clara em O Livro dos Espi-
ritos (questédo 919) quando Agostinho, o santo de Hi-
pona, inquirido sobre qual o meio pratico mais eficaz
para o homem se melhorar nestavida e resistir a atra-
cdo do mal, respondeu: Um sabio da antiglidade vo-lo
disse: Conhece-te a ti mesmo.

E nesse ponto que O Livro dos Espiritos se faz ain-
da mais notavel porque se torna operacional, ao pro-
por uma metodologia experimental de natureza psi-
coldgica, um know how de quem é sabio, passando-o
para os menos experientes, de forma a ajuda-los na
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escalada espiritual: Fazei o que eu fazia, quando vivi
na Terra: ao fim de cada dia interrogava a minha cons-
ciéncia, passava em revista o que fizera e perguntava a
mim mesmo se ndo faltara a algum dever, se ninguém
tivera motivo para de mim se quexar.. Aconselha, o
santo, ainda, que se rogasse a Deus e ao anjo da guar-
da os esclarecimentos necessarios com relacéo as
perguntas que cada um deve fazer a si mesmo.

Tomamos a liberdade, audaciosamente talvez, de
destacar o esquema de perguntas formuladas por
Agostinho, refletindo um pouco sobre elas:

I*) O que tendes feito e com que objetivo proce-
destes, conforme as circunstancias?

Essa primeira pergunta tem um propdosito mais
amplo do que, simplesmente, o de evocar as nossas
acoes diéarias. Faz-se necessario ir além ; encontrar o
movel de cada uma delas; examinar se n&o houve al-
guma dissimulacgéo inconsciente, uma distancia emo-
cional entre o que se faz e 0 que transparece da acdo
praticada.

2*) Fizestes alguma coisa que, feita por outrem,
censurarieis?

Trata-se do principio da reciprocidade que ja en-
sinara Jesus. Se algo € bom ou mal, o é para todos,
independentemente da posicdo ocupada, se a de
autor ou de objeto da acdo.

3") Obrastes algo que nado ousarieis confessar?

Equivale a saber se somos ou estamos ainda men-
tirosos, sejado ponto de vista social, seja do psicol6-
gico. Mentir ndo é tdo-somente ocultar deliberada-
mente a verdade, apresentando em seu lugar uma
fantasia; vai além das deliberadas imprecisbes e
meias verdades. E parecer o que ndo se &, é iludir
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guanto ao que se pode ou ndo. E ocultar-se, com mas-
caras de hipocrisia, as intencfes do agir e do ser de
cada um.

4*) Se aprouvesse a Deus chamar-vos neste mo-
mento, terieis que temer o olhar de alguém, ao entrar
de novo no Mundo dos Espiritos, onde nada pode ser
ocultado?

Questéo-reforco da anterior. Remetendo a ima-
ginacdo para uma situagao futura, em que a dissimu-
lacdo é impossivel, a pessoa se vé induzida a um ni-
vel de exigéncia maior com relacdo a sua autentici-
dade e avivéncia baseada nalei de Justica, de Amor
e de Caridade.

Dessas questdes, podem surgir indmeras outras
tributarias. Por exemplo:

"Tem-me faltado coragem de me desculpar, quan-
do erro ou desconsidero alguém?

Deixo-me influenciar por julgamentos feitos por
outras pessoas, agindo como se fossem meus esses
julgamentos?

Ja me referi de forma desabonadora a alguém?

Eu tenho tido a coragem moral de discordar da
opinido alheia com relacédo ao carater das pessoas
de quem penso diferente?"

Naturalmente que essas questdes poderiam ser
multiplicadas, tornando-se o nimero delas assaz ex-
pressivo. E o que deveremos fazer, conforme a intui-
¢ao que nos chega.

A titulo de complementacdo a esse estudo inspi-
rado em Santo Agostinho, adicionamos algumas re-
comendacdes para auto-andlise formuladas pela psi-
cologa italiana Angela Maria La Sala Bata, contidas
no seu Guia para o0 Conhecimento de S Mesmo:
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Dedicar a esse trabalho quinze minutos diérios,
criando antes um estado pessoal de calma e relaxa-
mento, mantendo-se totalmente vigil durante a ana-
lise para ndo interrompé-la. Ndo conseguindo o éxito
nas primeiras tentativas, insistir até consegui-lo.

Seja qual for o intervalo de tempo escolhido para
analisar (0 mais comum € o das vinte e quatro horas
diarias), comecar da ultima hora para a primeira, pro-
curando, se possivel, estabel ecer umarelacao de cau-
sa e efeito entre as acdes praticadas e as atitudes
assumidas. Que se pergunte, por exemplo: "Estou
terminando o meu dia desta forma; existe alguma
relacdo com algo que me tenha ocorrido antes, no
mesmo dia, ou em alguma ocasido do meu passado?"

Levar em conta que conhecer a si mesmo nao é
pura e simplesmente levantar defeitos e qualidades
mas, sim, entender o porqué das reacfes e compor-
tamentos e tirar conclustes do estudo das particula-
ridades.

Deve-se fazer a auto-analise sem julgamentos,
sem condenacgdes. O ideal é que o individuo seja ca-
paz de criar uma dualidade entre o observador e o
observado como se fossem entidades diferentes. E
assumir, na andlise, a postura do espectador.

Por fim, vem a questdo de como ficara a pessoa
que se analisa, caso brotem nelalembrancas e esta-
dos subconscientes perturbadores. Ndo devera de-
sistir, amedrontada. Devera enfrenté-los até a supe-
racéo das dificuldades. E, caso esse estado de intran-
quilidade perdure, o auto-analista devera procurar
uma ajuda especializada no campo da Psicologia.

A Veneranda Joanna de Angelis, no prefécio de O
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Ser Consciente, ensina Quem ora fala; quem medita ouve.
Extrairemos de suas obras os roteiros préticos
para os métodos de meditacdo simples, por ela apre-
sentados, ou seja: a auto-analise, a visualizacao te-
rapéutica e a reflexdo em torno de uma idéia, que
poderemos chamar de meditagdo-estudo.
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2.2 - CONCEITOS INTRODUTORIOS

Ao propor aleitura desses conceitos, caro leitor,
ndo nos move qualquer idéia de diletantismo ou exi-
bicdo de cultura, que a ndo temos, e muito menos
impor-lhe reflexdes em torno de um material de difi-
cil entendimento, até porque amaioria- cremos - com
uma leitura atenta seréa capaz de absorver o seu con-
tetdo. O que nos move € o desejo de municia-lo com
elementos que facilitem a compreensdo das questdes
centrais dessa Segunda Parte, que sdo a Meditacao
e 0 Autodescobrimento, e esses conceitos sdo mais
do que necesséarios, sdo indispensaveis.

A tarefa que nos impusemos foi a de organizar
as matérias, selecionando o essencial das séries Psi-
colégica e Momentos e as apresentando de uma for-
ma didéatica. Persistindo nalguns de nés dificuldades
de compreensao, leiamos mais de uma vez, estude-
mMOos 0s textos com outros companheiros interessa-
dos e, 0 que sera muito bom se conseguirmos, eleja-
mos um monitor de estudo familiarizado com o as-
sunto, a fim de nos iniciarmos e nos fazermos mergu-
Ihar nesse fascinante conhecimento psicologico aluz
da Doutrina Espirita.

Uma adverténcia: A obra psicoldgica espirita de
Joanna de Angelis € muito vasta e aqui s6 estao al-
guns fragmentos dela. Nao se conforme com t&o pou-
co. Vaadiante.

2.2.1-CONSCIENCIA

16 - Do ponto de vista psicoldgico, o que é a
consciéncia?



Consciéncia e mediunidade 61

Jung definiu a consciéncia como a relacdo dos con-
teldos psiquicos com o0 ego, na medida em que re-
lacdo € percebida como tal pelo ego.

A complexidade, no entanto, das conceituacoes
de consciéncia nem sempre responde aos contetdos
de que se constitui.

Para entendé-la, é necessario situa-la além dos
limites do sono, do sonho, do delirio, e estabelecé-la
como condi¢ao de 6tima ou ldcida, na qual os episo6-
dios psicoticos cedem lugar a normalidade, ao dis-
cernimento, ao equilibrio gerador de harmonia.

A psicologia tradicional, aferrada ao organicismo
ancestral, prefere ignorar os elevados niveis de consci-
éncia, nos quais os estados alterados transcendentes
facultam a visdo dilatada da realidade, sem os limites
do real aceito, do real psicético, do rea em sonho.

As experiéncias nas diversas areas de conscién-
cia alterada, conseguidas por substancias psicodéli-
cas ou através da meditacdo profunda, ao invés de
revelarem situacdes patoldgicas, abrem perspectivas
fascinantes para terapias liberadoras e que propor-
cionam dilatagcdo do conhecimento e do sentido mais
amplo da vida

A psicologia filoséfica do oriente sempre propor-
cionou os estados de plenitude e nirvana, ensejando
a superacao dos limites do estagio de normalidade,
através de transes e da contemplacao profunda.

A consciéncia adquirida - a perfeita identificacdo
do conhecer e do fazer, do saber e do amar - faculta
a ampliacdo das proéprias possibilidades para pene-
trar em dimensdes metafisicas, onde outras realida-
des sé&o bases do ser pessoal.

(O Ser Consciente, Capitulo 2, Item A consciéncia)
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17 - Que relacao existe entre Consciéncia e
Autoconhecimento?

Por enquanto o individuo n&o se conhece, apre-
sentando-se como se fora uma maquina, com as suas
complicadas fungdes, que busca automatizar.

E indispensavel, assim, que tome conhecimento
de si, o que lhe independe dainteligéncia, da ativida-
de de natureza mental.

A consciéncia expressa-se em uma atitude pe-
rante avida, um desvendar de si mesmo, de quem se
€, de onde se encontra, analisando, depois, 0 que se
sabe e quanto se ignora, equipando-se de lucidez que
n&o permite mecanismos de evasao darealidade. N&o
finge que sabe, quando ignora; tampouco aparenta
desconhecer, se sabe. Trata-se, portanto, de umato-
mada de conhecimento |0gico.

Esses momentos de consciénciaimpdem exerci-
cio, até que sejam aceitos como natural manifesta-
¢do de comportamento. Para tanto, devem ser consi-
derados os diversos critérios de duragdo, de frequén-
cia e de largueza, como de discernimento.

Por quanto tempo se permanece consciente, em
estado de identificacdo? Quantas vezes o fenbmeno
se repete e de que o individuo esta consciente?

Factivel estabel ecer-se uma programacéo sauda-
vel.

No painel existencial, no qual nada é fixo e tudo
muda, torna-se inadiavel a busca da consciéncia atu-
al sem as fixacOes do passado, de modo a multiplicar
os estimulos para o futuro que chegara.

Destaca-se ai a necessidade do equilibrio que,

7

segundo Pedro Ouspenski, € "como aprender a na-
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dar". A dificuldade inicial cede entéo lugar a realiza-
céo plena.

O homem amargurado, que se faz vitima dos con-
flitos, deve aprender a resolver os desafios do mo-
mento, despreocupando-se das ocorréncias trauma-
ticas e gerando novas oportunidades. As suas pro-
postas para amanha comegam agora, ndo aguardan-
do que o tempo chegue, porque é ele quem passara
pelas horas e chegara aquela dimensao a que deno-
mina futuro.

(O HomemIntegral, Capitulo 6, Item O Devir Psicol 6gico)

18 - Pode-se estabelecer em que circunstan-
cias se ddo o nascimento da consciéncia e 0 seu
transitar para niveis mais altos?

(...)Jdung, em uma analise profunda, estabeleceu
que "a existéncia so é real quando é consciente para
alguém”, afirmando a.necessidade que o Criador pos-
sui em relacdo ao homem consciente. Oportunamen-
te, voltou a esclarecer que "atarefa do homem é (...)
conscientizar-se dos conteddos que pressionam para
cima, vindos do inconsciente". Esse despertar e cres-
cimento da consciéncia, ainda segundo o eminente
psicanalista, terminapor afetar-lhe também o incons-
ciente.

E obvio que, se os contelidos psiquicos emergen-
tes formam a consciéncia, as contribuicdes atuais
desta se ir8o incorporar ao inconsciente que surgira
mais tarde.

Deste modo, o nascimento da consciéncia se ope-
ra mediante a conjuncéo dos contrarios, como decor-
rencia de uma variada gama de conteudos psiquicos,
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que formam as impressdes arquetipicas(l) ao faze-
rem contato com o ego, dando surgimento a sua
substancia psiquica e tornando todo esse trabalho
um processo de individuagdo. (2)

Dai surgem os discernimentos entre as coisas
opostas, 0 eu e 0 ndo-eu, 0 ego e O inconsciente, O
sujeito e o objeto, a prépria pessoa e a outra. Dando
campo aos conflitos, esse sentimento que enfrenta e
contesta, torna-se uma forma altamente criativa de
luta, cuja vitéria proporciona satisfacdo, ampliacdo e
aprimoramento da vida.

Sem essa dualidade dos opostos, que leva a re-
flex@o, no processo de individuagédo, ndo ha aumento
real de consciéncia, que somente se opera entrando
em contato com 0s opostos e os absorvendo.

(...) Estabelece, ademais, (Jung), a diferenca en-
tre consciéncia e psique, que esta Ultima "represen-
ta a totalidade dos conteudos psiquicos" e como es-
ses conteldos, na sua totalidade, ndo estdo vincula-
dos no ego, tais ndo s&o consciéncia.

(..)

Os equipamentos construtivos da Consciéncia
sutilizam-se e adquirem mais amplas percepcdes que
facultam o desenvolvimento emocional e ético do ho-
mem, auxiliando-o na liberagcdo de conflitos.

(O Homem Integral, Capitulo 8, Item Nascimento da
Consciéncia)

(1) Arquétipos: " ... Imagens universais, que sao preexistentes no ser-ou
que procedem do primeiro ser-desde os tempos imemoriais... (Ver Vida:
Desafios e Solugdes,Capitulo 7, item os Arquétipos e Triunfo Pessoal,
Capitulo 1, Item Os Arquétipos Junguianos. EditoraLeal .)

(2) Individuag@o (Ver Vicia: Desafios e solugdes. Capitulo 7, item Processo
delndividuagdo. EditoralL eal)
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19 - E qual a meta a ser atingida a partir da
aquisicao da consciéncia?

O homem deve adquirir o conhecimento para ele-
var-se do ser bruto, tornando-se o sujeito detentor
da consciéncia. N&o |he bastaré conhecer, mas tam-
bém viver a experiéncia de ser o objeto conhecido.
N&o somente conhecer de fora para dentro, porém,
vivenciar o que é conhecido, incorporando-o a sua
realidade. Enquanto o ego conhece, o outro passa a
ser um objeto detido, conhecido, o que nao plenifica.
Esta satisfacdo advém quando o ego, passando pela
vivéncia do que conhece, torna-se, por sua vez, co-
nhecido pelo outro, que também tem a funcéo de su-
jeito conhecedor. O ego adquire, desse modo, a cons-
ciéncia auténtica, no momento em que é sujeito que
conhece o objeto conhecido.

Indispensavel, nesse jogo do conhecer sendo
conhecido, que se ndo crie uma dependéncia em
relacdo a pessoa que conhece. A vida saudavel é a
que decorre da liberdade consciente, capaz de en-
frentar os obstaculos e dificuldades que se apresen-
tam no relacionamento humano e na proépria indivi-
dualidade. Essa € a meta que a consciéncia almeja.
(O Homem Integral, Capitulo 8, Item Nascimento da
Consciéncia)

20 - Que outras explicacOes poderiam ser da
das sobre esse processo de formacgao da autocons-
ciéncia?

O &f (3), preexistente & composicao fisicado ser

(3) SHf. Ver Triunfo Pessoal, editora LEAL, 1° edigdo, pg. 19,20,26,70. 89.
90,95,158,193 e 194.
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humano, é possuidor dos simbolos e imagens que se
encontram no Arquétipo Primordial, do qual se origi-
na, conduzindo o embrido do ego e da consciéncia,
que se exteriorizardo por meio das incontaveis expe-
riéncias de transformacéo e de redencdo na individu-
alidade em que se expressara um dia

Procedente de um mundo original constituido de
energias especiais que também nele se encontram,
no come¢o mergulhado na inconsciéncia do S-mes-
mo que nele predomina, somente, a pouco e pouco,
se vai conscientizando através das imagens arqueti-
picas que vao tomando a forma de deuses e de he-
rois que lhe exigem sacrificios como mecanismo de
depuracdo para o retorno a Grande Luz.

Todas essas imagens arquetipicas povoam-lhe
0 inconsciente pessoal, (vide pergunta 34) desde que
sua origem esta perdida nesse inicial inconsciente
coletivo, (vide perguntas 28, 34 e 35) e assomam nos
seus sonhos mediante representacdes especificas
que se vao assenhoreando da consciéncia individual
que, por sua vez, se liberta da coletiva para afirmar-
se como autoconsciéncia.

As lembrancas originais da sua procedéncia ela-
boram os simbolos que lhe constituem inconsciente
recurso de apoio psicol6gico, aos quais recorre e por
meio deles se expressa, elaborando conteddos e apre-
sentacfes mais profundas de manifestacéo até alcan-
car o abstrato e libertar-se, podendo superar os con-
flitos e tormentos que o acompanham desde as fa
ses mais priméarias do processo de conscientizagao.

A conquista da consciéncia €, desse modo, um
parto muito dorido do inconsciente, que continua
detendo expressiva parte dos conteudos psiquicos
que 0 ego necessita e deve assimilar. Nesse momen-
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to em que se torna consciente do portentoso reposi-
torio e passa a expressar-se por seu intermédio, é que
"aconsciéncia se manifesta.

Isso ndo significa ainexisténcia do inconsciente
pessoal e do coletivo em predominancia, mas traduz
que um passo avancado foi conseguido na direcdo
da autoconsciéncia, do enriquecimento pessoal de
valores, da responsabilidade, das buscas bem dire-
cionadas, das necessidades de compreensdo e ab-
sor¢ao do significado existencial.

Esse crescimento ininterrupto que vem desde as
formas mais primérias, nas quais o psiquismo se en-
contrava embrionario, em adormecimento profundo,
inconsciente de Si-mesmo e de tudo a sua volta, car-
reia de uma para outra expressao de vida as heran-
¢cas ancestrais que passam a constituir-lhe o
imenso patrimbénio para ser decodificado quando,
na sua humanidade, o Espirito alcancar o patamar
nobre da consciéncia plena, degrau que o erguera a
angelitude, que o reconduzira ao mundo da luzinicial
de onde o Demiurgo, o Inchado retira os elementos
constitutivos do Universo, gerando tudo...

A consciéncia é, pois, esse altissimo valor que o
Self conquista, integrando todo o patrimonio dos con-
teldos psiquicos existentes na realidade do discer-
nimento além do conhecimento, dos sentimentos har-
monicos com os instintos, na razdo bem direcionada.
{Triunfo Pessoal, Cap.l, Item O Alvorecer da Consci-
éncia.)

21 - A Consciéncia, no ser humano, € susceti-
vel de um crescimento gradual expressando-se em
niveis diferenciados?

Em tentativas brilhantes e sucessivas de pene-
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trar os niveis, os patamares da consciéncia, psicolo-
gos e estudiosos outros, das areas das ciéncias psi-
quicas, levantam-lhe a cartografia que, variando de
escola e estagio, segue 0s mesmos processos de
desenvolvimento que sdo compativeis com 0 cresci-
mento do ser, conforme as suas experiéncias vivenci-
ais na busca da saude real.

(.)

O bioquimico Robert De Ropp, estudando carinho-
samente as reacdes cerebrais, entre outras experién-
cias, e buscando produzir estados alterados de consci-
éncia, formulou as bases e os paradigmas da sua Psi-
cologia Criativa, inspirando-se nas experiéncias de Ge-
orge lvanovitch Gurdjieff, com os seus complexos con-
tributos psicol6gicos e cosmol 6gicos misticos.

Buscando interpretar o mestre russo, De Ropp clas-
sficou os nivels de consciéncia em cinco estagios. cons
ciéncia de sono sem sonhos; de sono com sonhos, de sono
acordado; de transcendéncia do eu e de consciéncia
cosmica.(Vide Rumo as Estrelas — Luiz C. Postiglioni -
Capitulo 20 - Espiritos diversos - Instituto de Difuséo
Espirita e Médiuns e Mediunidades - Espirito Vianna
de Carvalho - capitulo 5 - Editora Arte e Cultura).

Para ele, o homem evolve de maneira inespera-
da, as vezes, de um para outro nivel, especial mente
nos dois primeiros estagios de adormecimento...

M ediante psicoterapia acurada e exercicios cuida-
dosos, logra-se 0 avanco pelos diversos patamares, até
a etapa final, que se torna de dificil verbalizacdo em
face das emocdes e descobrimentos conseguidos, nes-
se momento de perfeita integracdo com o que poderi-
amos chamar o Logos, o pensamento divino.

(O Ser Consciente, Cap. 8, item: O Essencial)
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22 - Quais sdo as caracteristicas de cada um
desses niveis de consciéncia concebidos por de
Ropp?

No primeiro nivel - quando se transita no sono sem
sonhos - apenas os fendbmenos organicos automati-
COos se exteriorizam, assim mesmo sem o conhecimen-
to da consciéncia, tais: respiracao, digestdo, repro-
ducdo, circulagdo sanguinea ...

Como se estivesse anestesiada, elanao tem acéo
lGcida sobre os acontecimentos em torno da proépria
existéncia, e a auséncia de vontade do individuo con-
tribui para o seu transito lento do instinto aos proé-
dromos da razéo.

No segundo nivel, o sono com sonhos, ele libera
clichés e lentamente incorpora-os a realidade, pas-
sando pelas fases draméticas - 0s pesadelos, 0s pa-
vores - para os dalibido - acdo dos estimulos sexuais
- e 0s reveladores - que dizem respeito a parcial liber-
tacdo do Espirito quando o corpo esta em repouso...

O desenvolvimento da consciéncia atinge o ter-
ceiro nivel, o de sono acordado, no qual a determina-
¢cao pessoal, aliada a vontade, conduz o ser aos ide-
ais de enobrecimento, a descoberta da finalidade da
sua existéncia, as aspiracfes do que lhe é essencial,
ao auto-encontro, a realizacéao total.

Naturalmente, a partir dai, ascende ao quarto es-
tado, que € a descoberta da transcendéncia do eu, a
identificagdo consigo mesmo, com a consequente li-
beracdo do Eu profundo, realizando a harmonia inti-
ma com os ideais superiores, seu real objetivo psico-
|6gicoexistencial.

A superacao dos conflitos, das angustias, a desi-
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dentificacdo dos conteudos psicolégicos afugentes,
permite ailuminagéo, e a prGxima é a meta de vincu-
lagdo com a consciéncia cosmica.

Nem sempre, porém, o homem e a mulher conse-
guem alcancar esse nivel ideal, fendbmeno que, ndo
obstante, sera realizado através das reencarnacdes
gue lhes facultardo a vitoria sobre os carmas negati-
vos e, mediante as leis de causa e efeito, passo a pas-
so, em esfor¢o continuo poderdo fazé-lo.

Da mesma forma, a reencarnacao aclara a carto-
grafia da consciéncia de De Ropp, quando ele analisa
0s niveis que diferenciam os individuos na imensa
mole humana.

As experiéncias acumuladas promovem ou retém
o individuo nos fenbmenos decorrentes das acdes pra-
ticadas, beneficiando-os ou afligindo-os com as som-
bras que Ihes permanecem dominadoras, na condi-
¢cdo de residuos espirituais. A consciéncia filtra-os e,
por n&o os poder digerir, transforma-os em conflitos,
perturbacdes, estados psicopatoldgicos, requerendo
terapias especializadas e continuas.

Em qualquer nivel, porém, a partir do sono com
sonhos, a vontade desempenha um papel relevante,
impulsionando o0 ser a novas realizagdes e conquis-
tas completadoras que enriquecem o arsenal psico-
|6gico, amadurecendo o essencial avida e selecionan-
do-o do amontoado egéico do supérfluo.

Psicoterapeuta Excepcional com a Sua viséo rea-
lista e criativa, Jesus definiu a necessidade de bus-
car-se primeiro o reino dos Céus, pois que esse fanal
ensejaria a conquista de todas as outras coisas. E 0b-
vio que, ao se adquirir o essencial, todas as coisas
perdem o significado, por se encontrarem destitui-
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das de valor em face do que somente € fundamental.
Outrossim, alertou sobre o imperativo de fazer-se ao
proximo 0 que se gostaria que este lhe fizesse, fixando
no amor o processo de libertagdo, na acéo edificante
0 meio de crescimento e na oracdo fortalecedora a
energia que proporciona o desiderato.

Esse desempenho favorece a perfeita identifica-
¢ao do sentimento com o conhecimento, resultando
na conquista do Eu profundo em sintonia com a Cons-
ciéncia Cosmica.

(O Ser Consciente, Capitulo 8, Item O Essencial.)

2 3 - 0 que significa estar dormindo?

A fase inicial davida, sob qualquer aspecto consi-
derado, é ado sono. Por isso mesmo, o psiquismo "dor-
me no mineral, sonha no vegetal, sente no animal, pensa
no homem", conforme sintetizou com muita proprieda-
de o eminente fil6sofo espiritaL eon Denis, e prossegue,
com aimensa capacidade da intui¢c&do, no anjo, adqui-
rindo novas experiéncias sem cessar, infinitamente.

O ser estafadado a perfeita sintonia com a Cons-
ciéncia Césmica, que nele dorme, aguardando os fa
tores que lhe propiciem o desenvolvimento, o conti-
nuo despertar.

Despertar, portanto, € indispensavel, abandonan-
do o letargo que procede das faixas por onde transi-
tou, libertando-se do marasmo, em forma de sono da
consciéncia, para as realidades transcendentes,
desapegando-se das constricdes que impedem a
marcha, escravizando o Si nas paix0es remanescen-
tes, adormecidas, por sua vez, no inconsciente pro-
fundo, que prossegue enviando mensagens pessi mis-
tas e perturbadoras.
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Conscientizar-se do que é, do que necessita fa
zer, de como conseguir o éxito, constitui para o ser
chamamento urgente, como cotribuic¢do valiosa para
o0 empenho na inadiavel tarefa da revolucdo intima
transformadora.

N&o poucas vezes, encontramos no comporta-
mento humano as referéncias ao dormir, estar dormin-
do, adormecido, caraterizando estados existenciais
das criaturas. Certamente, de fato, a maioria esta
adormecida para as proprias realidades, para os de-
safios da evolugéo, para as conquistas do Si. Imedia-
tamente apaixonada por interesses mesquinhos, mer-
gulhada em sombras ou fascinada pelo doentio narci-
sismo, prefere permanecer em estado de consciéncia
de sono, a experimentar o despertamento para a luci-
dez, portanto, para os compromissos em relacdo avida
e ao crescimento interior, que se lhe apresenta como
um verdadeiro parto, no que tem razdo. Despertar para
arealidade nova davida é como experimentar um par-
to interior, profundo, libertador, dorido e feliz.

{Vida: Desafios e Solucbes, capitulo 8, item O Desper-
tar do Si)

24 - Qual a conduta acertada para iniciar o
trabalho que conduzira a libertacdo do sono?

(...) Alguns que pretendem o acordar da consci-
éncia buscam os gurus famosos em cada época, afim
de que eles pensem e ajam sem o esfor¢co pessoal
dos que se fazem seus discipulos (cheias), desse
modo estimulando-lhes a paralisia dos bracos e do
corpo em longos quao improdutivos estados de me-
ditacdo prolongada, em fugas inoportunas aos labo-
res edificantes da vida atual, sempre desafiadora e
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exigente. Constitui, essa conduta, umaformade trans-
feréncia de responsabilidades para longe dos com-
promissos graves do proprio esforco, que € a Unica
maneira de cada qual encontrar-se com sua realida-
de e trabalh&-la, ampliando-lhe a capacidade de de-
senvolvimento.

Felizmente, chega-se abo momento em que 0s ver-
dadeiros mestres e guias ensinam os caminhos, po-
rém exigem que os aprendizes avancem, conguistan-
do, eles préprios, as distancias, particularmente aque-
las intimas que os separam do imperecivel Si.

A Psicologia, por seu turno, convida o individuo a
avancar sem a utilizagdo de novas "bengalas" ou de-
pendéncias de qualquer natureza, afim de ser livre. E
compreensivel que, em determinados momentos, du-
rante a aprendizagem, ainiciagéo, o candidato se apoie
naquel es que os instruem, liberando-se, a pouco e pou-
co, de forma a conquistar 0 seu proprio espaco.

()

(Vida: Desafios e Solugdes, Capitulo 8, Item O Desper-
tar do Si)

25 - Podemos identificar nas |letras neotesta-
mentarias referéncias claras a esse estado de sono
e a conseguente necessidade de despertar?

Essa proposta € muito antiga, porque as neces-
sidades humanas também o sdo. Pode-se, porém ,
arrolar no Evangelho de Jesus, que é considerado um
verdadeiro tratado de psicoterapia e deve ser relido
com visado nova e profunda por todos, particularmen-
te conforme vem ocorrendo com a Psicologia e as
demais Doutrinas do psiquismo; refere-se, inUmeras
vezes, ao estar dormindo, ao dormir, tanto quanto ao
despertar.
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Quando Jesus foi visitar Lazaro, que parecia mor-
to, acercou-se do tumulo, informou que 0 amigo dormia
e mandou abrir-lhe o tumulo na rocha, convidando-o a
que despertasse e saisse das sombras. Escutando-lhe
a voz que ressoou na acustica da alma, o catal éptico
despertou e retomou a consciéncia, vindo para fora do
sepulcro, sem a necessidade de qualquer milagre. Je-
sus percebera que a morte ndo Ihe arrebatara o Espiri-
to, nem rompera os liames vigorosos do perispirito, por-
tanto, estavavivo ainda, porém dormindo.

Tratava-se de um sono organico provocado pela
catalepsia, porque Lazaro ja houvera despertado para
a Realidade, razdo pela qual ele pdde ouvir o chama-
do de retorno. (Jodo 11:11).

Seguindo as pegadas de Jesus, o Apoéstolo Paulo
repetiu a proposta do despertamento inumeras ve-
zes, em situagdes diferenciadas, de acordo com o
estado de adormecimento em que se encontravam
0S seus ouvintes ou interessados na sua mensagem.

Numa carta que dirigiu aos Romanos, conforme
capitulo treze, no seu versiculo onze, depois de algu-
mas consideracdes escreveu o desbravador das gen-
tes. Digo isto, porque sabeis o tempo, que j& é hora de
vos despertardes do sono... (Romanos 13:11) que retém
as pessoas distraidas e distanciadas da Verdade, em
permanente indecisdo, ou em exigéncias infindaveis,
ou em discussbes inuteis, ou em buscas infrutife-
ras, sem aprofundamento de nenhuma causa, todos
mecani smos escapistas para abracar o conhecimen-
to libertador.

(u.)
Ainda examinando a probleméatica do sono, ex-
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clamou, em outra carta, que dirigiu aos Efésios, o li-
bertador das gentes, com energia e vitalidade: Des-
perta, tu que dormes, e levanta-te entre os mortos. (Efé-
sios5:14)

Evidentemente o apelo é dirigido aqueles que,
embora vivendo, sdo mortos para a realidade do Si,
permanecendo em estado de hibernacdo dos valo-
res admiraveis da sua imortalidade.

Transitam, pelo mundo, os mortos para as emo-
cdes superiores, encharcados das paixfes a que se
aferram em terrivel estado de intoxicacéo, padecen-
do-lhes as injuncBes martirizantes. S&o cadaveres que
respiram, em uma alegoria evangélica(...)

Por sua vez, prosseguindo na mesma terapia, o
renovado Apodstolo Pedro, compreendendo e digerin-
do o que lhe aconteceu, voltou-se para 0s que 0 se-
guiam e admoestou com simplicidade: Tenho por jus-
to, enquanto estou neste tabernaculo, despertar-vos com
recordacdes... (11 Pedro 1:13)

Vale se considere o corpo como um tabernaculo,
no qual é possivel a sublimacéo dos sentidos, tornan-
do-se necessario despertar os demais, mediante re-
cordacdes de tudo quanto aconteceu e esta esqueci-
do; detodas as ocorréncias de vida, que agorajazem
no olvido; de todos os valores que significaram espe-
ranca e dignidade e estdo ao abandono. Mediante
esse volver a viver - o recordar - é possivel um sau-
davel despertar e um tranquilo viver.

Examinando-se imparcialmente essas propostas
de despertamento, compreende-se que o problema
e urgente, embora o tempo que vem transcorrendo
desde as adverténcias existentes em todas as Dou-
trinas de dignificacdo humana.
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Chama, porém, a atencdo, a propria experiéncia
de Pedro, nos momentos que antecederam a traicéo
do Amigo e ainolvidavel tragédia do Calvario, sendo
advertido carinhosamente:... Esta noite antes de o galo
cantar, trés vezes me negaras.. (Mateus , 26:34) pre-
nunciando-lhe a defeccdo, por estar ainda ador-
mecido para a grandiosidade de comportamento
junto ao Benfeitor, quando fosse convidado ao teste-
munho - que é sempre prova de maioridade psicol6-
gicaeexistencial.

Parecia impossivel que se concretizasse esse
prognostico, no entanto o mesmo sucedeu com a ri-
queza de detalhes com que foi anunciado, chamando
o inadvertido ao verdadeiro despertar, que o fez au-
todoar-se até o momento final...

Prosseguindo-se em uma releitura do Evangelho
de Jesus, o discurso esta exarado sempre em adver-
téncias aos adormecidos, seja pelo sono fisioldgico,
seja pelo sono moral, seja pelo sono intelectual.

Destaque-se mais umavez que, quando Jesus se
encontrava em comunh&o com Deus, pouco antes das
humilhacbes a que seria submetido, por trés vezes
saiu de Si e foi visitar os companheiros que deveriam
estar em vigilia e todos dormiam, anestesiados pela
indiferenca ou pelainconsequéncia do seu estado de
consciéncia. Convidados ao despertamento nas re-
petidas oportunidades, por fim foram deixados, por-
que ja era tarde, ndo mais adiantava acorda-los.

O desafio do sono é muito grande, face ao largo
periodo de permanéncia nas faixas primarias do pro-
cesso da evolucgdo, pelo qual passa 0 ser no seu cres-
cimento espiritual.
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O inconsciente esta no comando das sensacdes
e das emocdes, deixando pouco espaco para a cons-
ciéncia, a lucidez dos atos. Ndo obstante, quando
Jesus informou a Pedro sobre a negacdo e o cantar
do galo, pbde-se inferir que o inconsciente estava re-
presentado pelafiguracdo da ave que faz barulho, que
desperta, e isso se daria somente quando 0 remorso
Ilhe assomasse a lucidez invigilante.

()

(Vida: Desafios e SolugBes, Capitulo 8, Item O Desper-
tar do Si)

2 6 - 0 que significa estar desperto?

Estar acordado € encontrar-se pleno, consciente
da sua realidade interior e das infinitas possibilida-
des de crescimento que estdo ao seu alcance; liber-
tar-se dos medos que o imobilizam na inutilidade;
redescobrir aalegriade viver e de agir; ampliar o cam-
po da comunicacdo com a Natureza e todos os seres;
multiplicar os meios de dignificacdo humana, colo-
cando-o0s ao alcance de todos; submeter-se a eloqtien-
te proposta de iluminagcdo que pode encontrar em
toda parte...

O Apostolo Paulo estavatéo certo do valor do des-
pertamento da consciéncia, que em memoravel car-
ta aos Efésios, conforme se encontra no capitulo cin-
co, versiculo catorze, conclamou: Desperta, 6 tu que
dormes, levanta-te entre os mortos e o Cristo te escla-
recera. 1sso porque, sono € forma de morte, de des-
perdicio da oportunidade educativa, esclarecedora,
terapéutica, enriquecedora. E nesse sentido, quan-
do se esta desperto, Jesus o esclarece, afim de que
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avance corajosamente na busca da sua auto-identi-
ficacéo.

(..

Quando o Principe Sidarta Gautama fez-se Buda,
portanto, quando se permitiu iluminar, porque acor-
dou do letargo, apds uma das suas prelecdes educa-
tivas, foi interrogado por um discipulo: - Senhor, ja en-
contrastes Deus? E se o defrontastes, onde se encontra
Ele? O missionario meditou por um pouco e respon-
deu sem predmbulos: - Apds penetrar na realidade de
mim mesmo, encontrei Deus no mais intimo do meu ser,
em grandiosa serenidade e acdo dignificadora.

Quando se esta desperto, as conquistas e encon-
tros séo internos, resplandecentes e calmos, podero-
SOS COmo O raio e suave como a brisa do amanhecer.
Portadores de vida, conduzem o individuo na direcao
segura de si mesmo, fazendo que possa compreen-
der os que dormem e nao se interessam pela decisao
de entender-se ou compreender a finalidade da exis-
téncia. Tampouco se irrita, ou se enfastia, ou se per-
turba com aqueles que os agridem, que 0s perse-
guem, que buscam afligi-lo.

Maria de Magdala despertou da loucura em que
se encarcerava ao encontrar Jesus, e transformou-se
totalmente; Paulo de Tarso despertou apds o chama-
do de Jesus e nunca mais foi 0 mesmo; Francisco de
Assis aceitou o convite do Mestre e renasceu, aban-
donando o homem velho e tornando-se cantor da Na-
tureza; Leonardo daVinci, Galileu, Newton, René Des-
cartes, Pasteur, Albert Schweitzer e muitos outros nos
varios campos do pensamento, da ciéncia e da arte,
dareligido e do amor, apds despertarem para a Rea-
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lidade, alteraram a prépria rota e ergueram a Huma-
nidade para um patamar de maior beleza e de mais
ampla felicidade.

Estar desperto significa encontrar-se construin-
do, livre de preconceitos e de limites, aberto ao bem
e a verdade de que se torna vanguardeiro e divulga-
dor.

(Vida: Desafios e Solugdes, Capitulo 6, Item: Estar Des-
perto)

2 7 - O homem que desperta como procede
diante das dificuldades?

Essa realizacdo ndo se da somente quando tudo
parece bem, mas sim, quando sucedem ocorréncias
que sdo convencional mente denominadas como in-
fortinios. Diante de tais fatos, ao invés de haver uma
revolta ou desespero, na serenidade do estar desper-
to, interroga-se: O que me estd desgando dizer este
fendmeno perturbador? Tratando-se de uma enfermi-
dade, um desgaste fisico, emocional ou psiquico, uma
perda de valores amoedados ou de um trabalho, que
€ 0 sustento da existéncia, pergunta-se: Isto que me
estd acontecendo, que significado tem para 0 meu pro-
gresso? Qual ou quais as razdes destas mensagens?

E penetrando-se com harmonia e sincero desejo
de autodescobrir-se, de identificar o fator desequili-
brante, a consciéncia identifica a causareal e traba-
Iha-a, administrando a distonia profunda que se ex-
terioriza na forma intranqtilizadora.

Tal comportamento proporciona seguranga, fixa-
:80 no ideal, harmonia, equilibrio.

Quando néo esta desperto, o individuo se trans-
fere de uma para outra dependéncia, buscando gui-
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as e condutores que lhe diminuam o esforco para
pensar, e passem a assumir responsabilidades que
Ihe dizem respeito.

No mergulho do Si nasce a coeréncia para com a
vida e suas possibilidades, trabalhando pela liberta-
cdo de todos os vinculos escravistas. Nem busca
modelos pré-fabricados, nem formas univocas que
sirvam para todos. Cada ser possui as suas caracte-
risticas e recursos, o que nao estimula ao individua-
lismo perverso, antes a aquisicéo da propria identi-
dade. N&o obstante, hd um Guia e Modelo, cuja vida
exemplar tem resistido a todos os vendavais do tem-
po e atodas as criticas acidas quao demolidoras de
muitos pensadores, que é Jesus, o verdadeiro divisor
de aguas da Historia.

Psicologicamente completo e desperto, tornou-
se 0 maior exemplo de Consciéncia plena que se co-
nhece no processo da evolucdo do ser, ensinando sem
presuncao, amando sem qualquer capricho, imolan-
do-se sem qualquer mecanismo masoquista.

Portador de saude por exceléncia, jamais se Lhe
registrou qualquer tipo de distirbio, como exaltacao
ou como depressdo, mesmo nos momentos mais difi-
ceis de uma trajetdria assinalada pela incompreen-
sd8o dos Seus coevos.

Simples e desataviado, Seu comportamento era
otimista, rico de beleza e de ternura, demonstrando ine-
quivocamente a Sua ascendéncia moral e intelectual.

Sempre desperto, Jesus € o exemplo maximo da
conquistado Si.

{Vida: Desafios e Solugbes, Capitulo 8, Item O Desper-
tar do Si)



Consciéncia e mediunidade 8|.

2.2.2-INCONSCIENTE

28 - Como definir o Inconsciente? Podem-se
correlacionar as suas formas ou denominacdes
com o cérebro fisico?

Do ponto de vista psicoldgico, o inconsciente € o
conjunto dos processos que agem sobre a conduta, mas
escapam a  consciéncia.

()

Com as notaveis contribuicdes de Freud, e, mais
tarde, de Jung, entre outros, O inconsciente passou a
ser a parte da atividade mental que inclui os desgos e
aspiragdes primitivas ou reprimidas, segundo 0 mes-
tre de Viena, em razéo de ndo alcancarem a consci-
éncia espontaneamente, gracas a censura psiquica
que bloqueia o conhecimento do ser, mas somente
através dos métodos psicoterapicos - revelacdo dos
sonhos, redescobrimento dos fatores conflitivos, dos
atos perturbadores e outros - ou dos traumas pro-
fundos que afetam o sistema emocional.

Podemos distinguir duas formas de inconscien-
te: o psiquico ou subcortical e o organico ou cortical.

Além dessa visdao ou mesmo através dela, Jung
concebeu o inconsciente coletivo, que seria uma pre-
senca no individuo com todas as experiéncias e ele-
mentos mitolégicos do grupo social, decorrentes da
estrutura  hereditaria do cérebro  humano.

O subconsciente psicol6gico ou subcortical - fisio-
l6gico, instintivo - € automatico, inicial, natural, cor-
responde ao id de Freud e aos arquétipos de Jung,
enquanto o organico ou cortical responde pelos condi-
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cionamentos de Pavlov, pelo poligono de Grasset e os
traumas e recalques estudados pela psicanalise.

Acreditava-se, anteriormente, que o ser subcorti-
cal eraum amontoado de automatismos sob o direci-
onamento dos instintos, das necessidades fisiol6gi-
cas. A moderna visdo da psicologiatranspessoal, no
entanto, demonstra que a consciéncia cortical nao
possui espontaneidade, manifestando-se sob as ocor-
réncias do mundo onde se encontra localizada. Por
iSSO mesmo, esse inconsciente € o Espirito, que se
encarrega do controle da inteligéncia fisiologica e suas
memaorias - campo perispiritual -, as areas dos ins-
tintos e das emocdes, as faculdades e funcdes para-
normais, abrangendo as mediunicas.

Nesse subcortex, Jung situou 0 seu inconsciente
coletivo, concedendo-lhe atributos quase divinos.

Modernamente, a genética descartou atransmis-
sdo cromossdmica, encarregada dos caracteres ad-
quiridos. Esse inconsciente coletivo seria, entdo, o re-
gistro mnemonico das reencarnacdes anteriores de
cada ser, que se perde na sua propria historiografia.

Felizmente o ser ndo tem consciéncia de todas
as ocorréncias do cortex, que as registra automati-
camente - inconsciente cortical - pois se o conhece-
ra, tenderia sua vida psiquica a um total desequili-
brio.

Necessario, portanto, ao ser humano, saber e re-
cordar, mas, também, desconhecer e olvidar...

Todos os funcionamentos autométicos do orga-
nismo dao-se sem a participacdo da consciéncia, o
que lhe constitui verdadeira béncéo.

N&o raro, nessa area, patologicamente podem
ocorrer dissociaces morbidas do psiquismo, dando
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origem as personalidades duplas (secundarias) que,
em se tornando conscientes, prevalecem por algum
tempo.

Janet pretendia em equivalente conceito resumir
todas as comunicacgdes mediunicas, fenbmenos dis-
sociativos do psiquismo, considerando-as, por efei-
to, de natureza patol dgica.

E, no entanto, nessa area, que se registram as
manifestacfes mediunicas, igualmente ocorrendo
estratificacOes animicas, que afloram nos momentos
dos transes, as vezes, interferindo e superando os
fendbmenos de natureza espiritual.

(Autodescobrimento, Capitulo 4, Item: O Inconsciente)

29 - E o que representa o Subconsciente?

Consideremos o subconsciente como parte do in-
consciente, que pode aflorar a consciéncia, com os
seus conteudos, alterando o comportamento do indi-
viduo. Ele € o arquivo préoximo das experiéncias, por-
tanto, automatico, destituido de raciocinio, estatico,
mantendo fortes vinculagdes com a personalidade do
ser. E ele que se manifesta nos sonhos, nos disttrbi-
0S neuroéticos, nos lapsos orais e de escrita - atos fa-
Ihos -tornando-se, depois de Freud e seus discipulos
mais tarde dissidentes, Jung e Adler, responsavel
também pela conduta moral e social.

Os pensamentos e atos - logo apo6s arquivados
no subconsciente - programam as atitudes das pes-
soas. Assim, quando se toma conhecimento de tal
possibilidade, elegem-se quais aqueles que devem
ser acionados - no campo moral e social - para orga-
nizar ou reprogramar a existéncia.

(Autodescobrimento, Capitulo 4, Item O Inconsciente.)
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30 - Como analisar o Inconsciente e concei-
tua-lo a luz da psicologia profunda?

O eminente psicanalista Carl Gustav Jung esta-
beleceu que o Inconsciente € um verdadeiro oceano,
no qual se encontra a consciéncia mergulhada quase
totalmente. E como um iceberg, cuja parte visivel se-
ria a area da consciéncia, portanto, apenas cinco por
cento do volume daquela montanha de gelo ainda
pouquissimo conhecida. A consciéncia, ainda segun-
do o0 mesmo estudioso, pode ser comparada a uma
rolha flutuando no enorme oceano.

(...) Nas suas investigacdes profundas, procurou
detectar sempre a presenca do Inconsciente, que
seria responsavel por quase todos os atos e progra-
mas da existéncia humana, desde os fenbmenos au-
tomatistas mais primitivos, que lhe dariam inicio, até
as inumeras manifestacbes de natureza consciente.

Indubitavelmente, nesse oceano encontram-se
guardadas todas as experiéncias do ser, desde as
suas primeiras expressoes, atravessando os periodos
de desenvolvimento e evolucdo, até o momento da
lucidez do pensamento l6gico, no qual hoje transita
com vistas ao estagio mais elevado do pensamento
cosmico para onde ruma.(l)

E muito dificil dissociar-se o Inconsciente das di-
ferentes manifestacbes da vida humana, porquanto
ele esta a ditar, de forma poderosa, as realizacoes
que constituem os impulsos e atavismos existenciais.

Indispensavel, porém, ter-se em mente a presen-
(I) As fases evolutivas por que passou 0 pensamento: primaria, pré-
mégica, magica, l6gicae intuitiva. (Ver Autodescobrimento, Capitulo 2,

item O Pensamento - editora LEAL.)
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ca do Espirito, que transcende aos efeitos e passa a
exercer a sua funcdo na condicdo de inconsciente,
depodsito real de todas as experiéncias do larguissi-
mo trajeto antropol égico-sociol 6gico-psicoldgico, de
que se faz herdeiro nos sucessivos empreendimen-
tos das reencarnagoes.

()

(Vida; Desafios e Solugdes, Capitulo7, item Andlise do
Inconsciente.)

31 - Por intermédio de que meios podemos
identificar e decodificar os simbolos do inconsci-
ente e quais os objetivos desse estudo?

Para Sigmund Freud, tanto quanto para Gustav
Jung, o Inconsciente somente se expressa através de
simbolos, e esses simbolos podem e devem ser busca-
dos para conveniente interpretacdo através dos deli-
cados mecanismos dos sonhos e da Imaginagéo Ati-
va(2), de modo a serem entendidas as suas mensagens.

()

Permitimo-nos, porém, acrescentar que, também
através da concentracdo, da oracdo, da meditacao, e
durante alguns transes nas tentativas das experién-

(2) Imaginagao Ativa:
Para Carl Gustav Jung a imaginacdo ativa € uma forma de introspecgéo,
de busca interior, de meditag&o, que se baseia na atividade da fantasia.
Inspirando-se em Schiller 1ler, que informava: "A atividade criadora da
imaginagdo liberta o homem do cativero do n&o-maisdo-que e o guin-
da & posicdo de quemfaz um jogo " para logo completar: "o homem s6 é
bastante humano quando joga.
Hé& um grande debate em torno da imaginacgéo ativa, no que diz respeito a
predominancia da consciéncia sobre o inconsciente ou deste sobre aquela...
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cias mediunicas, o Inconsciente facultaaliberacéo de
varias das impressbes que nele jazem, dando ori-
gem aos fenbmenos animicos, estudados cuidadosa-
mente pelo nobre Codificador do Espiritismo, com
muitajustica, um dos identificadores dos arquivos do
Inconsciente, embora sob outra designacéo.

Nesse extraordinario oceano, ainda segundo 0s
nobres psicanalistas referidos, formidandas forgas es-
téo trabalhando, ora em favor, ora contra o sei, que
necessita decifrar todos esses enigmas de modo a
conseguir suarealizacéo interior quanto exterior. Nele
se encontram em depdsito os mitos e as fantasias, &_
lendas e supersticdes de todos os povos do passado
e do presente, e, no seu mais profundo amago, nas-
cem ou dormem as personalidades paralelas que se
incorporam a existéncia individual, gerando conflitos
e transtornos neuroticos.

O objetivo, porém, da interpretacdo dessas men-
sagens, conforme o pensamento dos citados mestres,
nao é resolver imediatamente os disturbios de natu-
reza neurotica, e sim utilizar de forma conveniente as
suas forcas portadoras de energia de crescimento,
de elevacdo, de conhecimento e de libertacéo.

Acredita-se, porém, que na imaginagdo (qual sucede nos sonhos e
noutras manifestagdes do inconsciente), ocorrem sucessoes de imagens,
de tal maneira que podem ser percebidas, pelo menos de alguma forma,
pelaconsciéncia, assim facilitando-lheadecodificagao.

Jung se refere que isso se deve ao arquétipo do self, responsavel pelo
impulso e ocorréncia das imagens encarregadas da organizagdo dos acon-
tecimentos inconscientes.

Para Jung, o essencial é arealizagdo do self, o sentido e significado
existencial, quando se alcanga a individuagéo. (Nota de autoria de Dival-
do Franco)
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O grande desafio da existéncia humana esta na
capacidade de explorar esse mundo desconhecido,
dele retirando todos os potenciais que possam pro-
duzir felicidade e auto-realizacéo.

(Vida: Desafios e Solugdo, Capitulo 7, item Analise do
Inconsciente.)

32 -Ja foi dito que, além da interpretacao
dos simbolos e da imaginacéo ativa, 0 homem pode
alcancar seu inconsciente através da oracao, con-
centracdo e meditacdo. Explique como isso se da
€ quais os objetivos dessa descoberta?

Eis por que a concentracéo é-lhe de valor inesti-
mavel, por propiciar-lhe encontrar-se com os arqui-
vos que |lhe guardam as impressfes passadas que
geram dificuldades ou problemas no comportamen-
to atual. Em um nivel mais profundo, a meditacéo é-
Ihe o instrumento precioso para a auto-identificacao,
por facultar-lhe alcancar as estruturas mais estratifi-
cadas da personalidade, revolvendo os registros ar-
caicos que se lhe transformaram em alicerces gera-
dores da conduta presente. Por outro lado, a oracéao,
além de lenir-lhe os sentimentos, suavizando as &fli-
¢oes, contribui para a elaboracéo dos fendbmenos da
Imaginacéo Ativa, liberando impressdes que, por as-
sociacdo, ampliar-lhe-80 o campo do entendimento
darealidade, exumando fantasmas e diluindo-os, res-
sucitando traumas que podem ser sanados e ficando
com um campo mais livre de imagens perturbado-
ras, para 0s mecanismos automatistas dos sonhos.

Embora toda essa contribuicdo valiosa apresen-
tada pela Psicandlise, proporiamos o desdobramen-
to consciente da personalidade, isto €, do Espirito,
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nas suas viagens astrais, através das quais experi-
menta sempre, quando lucido, maior liberdade, as-
sim podendo superar as sequelas dos graves confli-
tos das reencarnacdes passadas, em depdsito no In-
consciente.

Esse mergulho consciente nas estruturas do eu
total, faculta aliberag&o das imagens conflitantes do
passado espiritual e do presente préximo, ensejan-
do a harmonia de que necessita para a preservacao
da salude entdo enriquecida de realizacbes superio-
res.

Enquanto o individuo ndo descobre a realidade
do seu Inconsciente, pode permanecer na condicéo
de vitima de transtornos neuréticos, que decorrem
da fragmentacdo, do vazio existencial, da falta de[
sentido psicolégico, por identificar apenas uma pe-
quena parte daquilo que denomina como realidade.
Percebe-se em isolamento, sem direcéo propria para
a solucéo dos varios problemas que o afligem e, com
isso, foge para os estados de neurotizacdo nos quais
se realiza.

Essa queda emocional faz que desapareca o sen-
tido de religiosidade, porquanto, ainda conforme a
analise dos citados investigadores, no Inconsciente
€ que estariam a presenca e o significado de Deus,
do Espirito, das percepcdes em torno da Divindade...
Para os citados mestres, quando o ser demora-se ig-
norando as possibilidades do Inconsciente, rompe as
ligagbes com o seu eu profundo, portanto, com 0s
mecanismos que o levariam & compreensdo de Deus,
da alma e da vida imortal.

Certamente ai encontramos a presenca do Espi-
rito, nos refolhos do ser, impregnado pelas lembran-
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¢as que ndo chegam aconsciénciaatual, mas que afe-
tam o comportamento de maneira indireta, proporcio-
nando estados inquietadores e desconhecidos da
estruturado ego. A suaauto-identificacéo, o autodes-
cobrimento permite o conhecimento das necessida-
des de progresso, ao tempo que desarticula as difi-
culdades que foram trabalhadas pelas experiéncias
negativas das existéncias transatas, cujos residuos
continuam produzindo distonias. ,

Somente quando se passa a viver a compreen-
sdo da realidade interior, descobrindo-se e conser-
vando-se desperto para a acdo do pensamento 16gico
e consciente, é que se liberam os efeitos danosos do
passado e se estabelecem novas normas de conduta
parao futuro. Adquire-se, entéo, liberdade para a acao
criativa, sem as amarras da culpa que sempre se es-
tabel ece depois de qualquer atitude irregular, de toda
acao prejudicial.

O ser € manifestacdo do Pensamento Divino, que
O criou para a vigorosa realizacdo de si mesmo.

Desse modo, € necessario deixar de ignorar o seu
mundo interior, o0 seu Inconsciente, mergulhando no
abismo de si mesmo e auto-revelando-se sem trau-
mas ou choques, sem ansiedades ou inquietacdes, em
um processo de individuagao.

Toda essa energia de que € portador o Inconsci-
ente pode ser canalizada para a edificacdo de si mes-
mo, superacdo dos medos e perturbacdes, dos fan-
tasmas do cotidiano, que respondem pela inseguran-
ca e pelo desequilibrio emocional do individuo.

(Vida: Desafios e Solugles, Capitulo 7, Item Analise do
Inconsciente)
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33 - Ao analisar-se, 0 ser dase conta da exis-
téncia de tendéncias e caracteristicas estruturais
qgue se antagonizam, agindo do interior para a
periferia, causando conflitos. Como entender essa
dualidade de opostos e resolvé-1a?

Com perspicaciaadmiravel Jung estabel eceu que
em todas as criaturas estdo presentes muitos simbo-
los, que dormem no seu I nconsciente, num grande plu-
ralismo, que deve ser controlado até atingir um sen-
tido de unidade, de unificagcdo dos termos opostos
em umaunicamanifestacdo de equilibrio. Utilizou-se,
assim, das expressdes yin e yang presentes na exis-
téncia humana de todos, numa representacdo do
masculino {vang) e do feminino (vin). O primeiro € ati-
vo, dindmico, forte, rico de movimento, de calor, acla-
ridade; o outro é passivo, repousante, fragil, sem
muita atividade, frio, a sombra... Esses aparentes
.opostos produzem conflitos, porque, no momento em
que se pensa algo fazer, de imediato umaidéia surge
em sentido contrario no intimo para néo realizar; de-
seja-se prosseguir e, a0 mesmo tempo, parar; o0 de-
safio surge para tentar conquistas, enquanto outra
parte trabalha para permanecer sem novas experi-
éncias. Séo, sem dlvida, as expressdes do masculino
e do feminino latente no ser.

Na antiguidade, o misticismo oriental, em forma
de sabedoria, trabalhava a pessoa para saber condu-
zir uma e outra forgca com equilibrio, permitindo que
haja predominio desta ou daquela, conforme a situa-
¢ao, terminando pela producéo do equilibrio, que é o
resultado da harmonia de controle, nos momentos
adequados, por tal ou qual manifestacdo interior.
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Nessa fase, a de harmonia, é possivel separar-se
0 que é bom do que é mal, o justo do arbitrario, identi-
ficando os opostos e dando um sentido de perfeito
equilibrio asi mesmo emidentificagdo com o Cosmo.(...)

Jung ainda pode identificar a dualidade existen-
te nas criaturas, a que deu as denominacdes de ani-
mus e anima, que estao sempre presentes nos sonhos.
O animus como sendo arepresentagcdo masculinanas
atividades oniricas das mulheres e a anima, nas dos
homens, como simbolismo presente das mulheres,
que repetem os grandes vultos mitoldgicos, histori-
cos, religiosos, presentes nas estérias, fantasias e
mitos dos povos de todas as épocas, proporcionan-
do associacfes e vivéncias psicoldgicas, conforme a
estrutura interior de cada qual.

Concordando com o pensamento do admiravel in-
vestigador da psique humana, somente nos encora-
jarfamos a propor que nessas representacdes oniri-
cas, muitas das personagens animus.e anima, sdo as
-reminiscéncias, as revivescéncias das vidas anterio-
res arquivadas no Inconsciente de cada um, gracas
ao perispirito ou corpo intermediario entre o Espirito
e aMatéria.

(..)

{Vida: Desafios e Solugbes, Capitulo 7, Item Andlise do
Inconsciente.)

34- - Como entender, & luz da Psicologia Pro-
funda ou Transpessoal, um inconsciente pessoal
e outro coletivo?

As impressbes armazenadas em camadas abaixo
ia consciéncia constituem a area que Freud denomi-
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nou como inconsciente, enquanto que Jung passou a
nomea-la como inconsciente individual, com a finalida-
de de diferencia-la daquela que chamaria de coletivo.
Esse inconsciente individual imprime e armazena as
informagdes que foram registradas ou ndo pela cons-
ciéncia, qual sucede quando alguém esta realizando
uma atividade e, simultaneamente, outros fenbmenos
ocorrem a sua volta sem que sejam percebidos pela
consciéncia. Apesar disso, as sensacdes sao registra-
das pelo corpo e também s&o arquivadas, nem sem-
pre facultando a recordacdo de fragmentos ou parce-
las dos acontecimentos, sen&o da sua totalidade.

Em face dessa ocorréncia, o cérebro é capaz de
assinalar todos os acontecimentos sem cessar, sendo
que algumas areas captam melhor os estimulos de na-
tureza visual, olfativa, auditiva, com preferéncia por
aqueles de natureza visual que teriam maior prepon-
deréncia. Essa capacidade ndo anula as demais fun-
¢cdes ou captacOes para arquivos cerebrais da psique.

De outra maneira, as personificagbes duplices (mal-
tiplas) ou parasitarias  pertenceriam ao inconsciente
coletivo, no qual estariam todas as informacbes an-
cestrais do conhecimento, mesmo que arquivadas de
forma ndo consciente.

Esse inconsciente coletivo se encarregaria de
guardar todos os dados que podem ser acessados a
qualquer momento por todas e quaisquer pessoas,
superando as dimensfes de tempo e de espaco, acu-
mulados desde os primordios do conhecimento do ser
Nno seu processo evolutivo, abrangendo a fase priméa-
ria e prosseguindo até o momento cultural que se vive.
N&o apenas em relacéo a si mesmo, mas igualmente
arespeito de tudo quanto haja ocorrido. Desse incons-
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ciente coletivo surgiram os arquétipos primordiais, res-
ponsaveis por todos os fendmenos psicol gicos, cons-
cientes ou nao, identificaveis através dos sonhos, que
responderiam aos estimulos que os podem desenca-
dear, muitas vezes surgindo como complexos, que
s&o 0s grupos de conceitos portadores de significati-
va carga emocional.

Freud também os identificou, porém, considerou-
os resultado de ocorréncias sexuais de significagcdo
desde os primordios da existéncia, podendo ser tra-
zidos a atualidade pessoal mediante associacdes.
Jung, no entanto, constatou que, mesmo apoés a iden-
::ficagdo do fator primacial, permaneciam outros com-
ponentes que mantinham a carga emocional nos seus
pacientes. Tratar-se-ia de um fator impessoal respon-
dendo por essa carga emocional do complexo. Essa
ilacdo contribuiu para que o mestre suico esclareces-
se que esse conceito inicial se encontrava no passa-
do evolutivo de cada individuo, podendo ser recupe-
rado por intermédio dos instintos responsaveis pelo
comportamento no mundo externo ou gragas as ima-
gens primordiais - arquétipos - encontradas no incons-
ciente coletivo.

Triunfo Pessoal, Capitulo 1, Item Inconsciente)

35 - A luz da Doutrina Espirita, o que vem a
ser esse inconsciente coletivo e como €ele se ma-
nifesta nos fendmenos de natureza mediunica e
animica?

Embora reconhegcamos a oportuna tese como de
valor incontestavel, pensamos que esseinconsciente
coletivo corresponde as experiéncias vivenciadas por
cada individuo no processo da evolucéo, passando
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pelas etapas reencarnacionistas, nas quais transitou
nas diversas fases do desenvolvimento antroposso-
ciopsicol 6gico de si mesmo. Atravessando os diferen-
tes periodos da Humanidade, nos quais esteve, ar-
quivou, nos recessos do ser, todas as impressoes que
ora se encontram adormecidas e podem ser exteri-
orizadas pelo perispirito.

Nenhum cérebro teria condi¢cdes de armazenar
todas as formulag¢des dos diversos periodos da evo-
lucdo, considerando-se o limite da aparelhagem fisi-
olégica, mesmo com a sua incomum complexidade.
Seria atribuir-lhe funcfes e possibilidades divinas,
superando a sua constitui¢cdo humana. A viséo espiri-
ta, porém, a respeito de um arquivo extracerebral,
formado por uma maquinaria energética centrada
no Self ou Espirito, cujo campo de informagdes € in-
finito, torna-se muito mais factivel e racional, sem
menosprezo pela conceituacdo do inconsciente co-
letivo, variando apenas de denominagéo e certamen-
te de formagéo, no que resultaria a questéo dos con-
teddos emocionais e das possibilidades de conhe-
cimentos.

Exteriorizados pelo inconsciente através dos sutis
mecanismos cerebrais, essas ocorréncias ressurgem
como complexos quando possuem conteddo pertur-
bador, efeitos naturais das acdes morais iniquas que
as soberanas Leis de Causa e Efeito impdem ao Espiri-
to como necessidade de reparacao e de reeducacéo.

A conceituacéo evolutiva do principio espiritual
que se transforma no Self quando o ser se humaniza,
completa a propostajunguiana, alargando os horizon-
tes existenciais ao infinito, cujas origens perdem-se
nos primordios da Criagdo, correspondendo aos ar-
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quétipos primordiais, que se encontram em Deus de
Quem tudo procede.
{Triunfo Pessoal, Capitulo 1, Item O Inconsciente)

36 - Com base nessa interpretacdo espirita
do Inconsciente coletivo, como o mesmo funcio-
na nas comunicagdes mediunicas inteligentes?

Gragcas a esses arquivos extracerebrais os Espiri-
tos encontram os elementos que lhes facilitam as co-
municacdes, por oferecer-lhes o material habil para a
decodificacdo do seu pensamento, através dos neu-
ronios e de alguns chakras, especialmente o corona-
rio. N& houvesse no médium os recursos primordiais
que podemos considerar como informagdes adorme-
cidas, fruto das experiéncias pessoais antes vivenci-
adas, tornar-se-ia muito dificil a ocorréncia dos fen6-
menos psicofdnicos e artisticos, na sua grande varie-
dade, que necessitam de impressdes corresponden-
tes as idéias que serdo exteriorizadas pelo Comuni-
cante espiritual.

Da mesma forma, no que diz respeito aos mediu-
nicos e animicos de xenoglossia e glossolalia, nos
quais a memoria espiritual libera os idiomas que fo-
ram antes conhecidos ou retornam sob o estimulo das
Entidades espirituais, defrontamos o0 inconsciente
como sendo de natureza transcendental.

Desse modo, todos vivem sob os aci cates das aqui-
sicdes anteriores, que se exteriorizam como necessi-
dades evolutivas, ao mesmo tempo impondo no pro-
cesso dareencarnagdo os mecanismos educativos para
O Espirito liberar-se de si mesmo, do ego, das paixdes
dissolventes, assim crescendo no rumo da plenitude.
{Triunfo Pessoal, Capitulo 1, Item O Inconsciente.)
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37 - Pode-se destacar no Inconsciente uma
parte que corresponda as mais nobres aspiracoes
do ser, um Inconsciente profundo ou sagrado?

A medida que o ser se conscientiza da sua reali-
dade, transfere-se de niveis e patamares da percep-
¢ao psicologica, para aprofundar buscas e sentir o
apelo das possiveis realizacoes.

Fase afase, identificando-se com os seus conteu-
dos psiquicos, a visao dos objetivos intimos se lhe
agiganta e cada conquista faculta-lhe um elenco de
entendimentos que fascinam, motivando-o ao avan-
CO e a autopenetracdo profunda.

()

Atingindo os niveis superiores de consciéncia,
Nnos quais vivéncia estados alterados, lentamente
abre comportas psiquicas que se assinalam por tra-
¢cos dessas percepgdes até imergir no inconsciente
profundo.

Esse inconsciente profundo, porém, que alguns
psicélogos transpessoais e mentalistas denominam
como sagrado, € depdsito das experiéncias do Espiri-
to eterno, do eu superior, da realidade Unica da vida
fisica, da causalidade existencial...

A identificacdo da consciéncia com esse ser pro-
fundo proporciona conquistar a lucidez sobre as rea-
lizagBes das reencarnacdes passadas, hum painel de
valiosa compreensao de causas e efeitos proximos
como remotos.

Diante das possibilidades agigantadas, o indivi-
duo, lentamente, deixa todos os apegos - remanes-
centes do ego - todos os desejos - reflexos pertur-
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badores do ego - todas as reacdes - persisténcia do-
minadora do ego...

O mal e os males ndo o atingem, porgue a sua
compreensao do bem leva-o a identificar Deus em
tudo, em todos, amando as mais variadas, ou agres-
sivas, ou persuasivas formas de alcanca-Lo.

Essa libertacdo, essa desidentificacdo com o ego,
inunda-o de eguilibrio e de confianca, sem pressa nos
acontecimentos, sem ressentimentos nos iNSUCESSOS.

A dimensdo de tempo-espaco cede lugar ao es-
tado de plenitude, no gual a acdo continua, iluminati-
va, desempenha o papel principal no prosseguimen-
to da evolucéo.

Abstraindo-se das objetivacfes e do mundo sen-
sorial pelo desapego, a vida psiguica se lhe irradia
generosa, comandando todos os movimentos e acdes
sob o direcionamento da realidade imortal, gue al-
guns preferem continuar denominando como incons-
ciente  sagrado.

Tornando-se plenamente realizado, sente-se pu-
rificado das mazelas, sem ambicdes, nem tormentos.
Aproxima-se do estado numinoso. Liberta-se.
(Autodescobrimento, Capitulo 4, Item O Inconsciente)

3 8 - 0 que é o Superconsciente e quais as
suas funcdes?

Todas as aspiracfes do ser humano, seu futuro,
suas conguistas a serem realizadas, 0 seu céu, en-
contram-se insculpidos no superconsciente, mesmo
gue adormecidas, em estado de inconsciéncia.

Areanobre do ser, é o fulcro dainspiragéo divina,
em gue se estabelecem os paradigmas orientadores
do processo da evolucéo.
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Sede fisica da alma reencarnada, responde pelos
sutis processos da transformacdo dos instintos em
inteligéncia, e dessa em angelitude, passo que sera
conquistado mediante esforco pessoal e intuicdo es-
piritual dos objetivos mais significativos do transcur-
so existencial pelo corpo fisico.

O superconsciente é também conhecido como In-
consciente superior, de onde dimanam as fungdes pa-
rapsiquicas superiores assim como as energias espi-
rituais.

Equipado com chips ultra-sensiveis, ai se encon-
tram os tesouros davidatranspessoal, na qual o tran-
sito entre as esferas organica e psiquica se faz mais
livre e amplamente.

A fim de poder manifestar o colossal tesouro de
energias que detecta, o organismo reveste-o de cé-
lulas, favorecendo aintercomunicacéao dos dois cam-
pos nos quais se movimenta o Espirito: o material e o
espiritual.

Irradiando-se do chakra coronario por sucessivas
emissdes de ondas-pensamento, através dos exerci-
cios de concentracdo, meditacdo e prece, desenvol-
ve-se, abrindo os registros para a captacéo de ou-
tras mentes que se lhe cruzam no mundo extacorpo-
reo. Favorecendo a paranormalidade humana, o su-
perconsciente é o nucleo onde tém lugar os fenébme-
nos mediunicos, por facultar a decodificacdo da men-
te que se lhe direciona, assim transformando-a em
palavras, projecdes ideoplasticas, manifestacdes ar-
tisticas, culturais, materiais.

Laboratério vivo do Espirito, que no seu campo
imprime as necessidades futuras, quanto no incons-
ciente guarda as memorias de todos os atos transa-
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tos, seu potencial é ainda muito desconhecido, mere-
cendo que nele se aprofundem as sondas da investi-
gacao, a fim de melhor e com sabia maneira poder
utiliza-lo com proficiéncia.

Tendo na epifise ou pineal o veiculo para as ma-
nifestacdes psiquicas superiores, mediante exerci-
cios mentais e morais amplia a capacidade de re-
gistro do mundo ultra-sensivel, que se exterioriza
através dos equipamentos de alta poténcia energé-
tica de que se constitui.

Por outro lado, € o celeiro do futuro do ser, por
estar em ligacdo com o Psiquismo Cdosmico, do qual
recebe forcgas especificas para o desenvolvimento in-
telecto-moral, da afetividade, das expressdes sexu-
ais encarregadas da perpetuacao da espécie, do equi-
librio da hereditariedade, de outros fendmenos que
afetardo o comportamento psicol 6gico.

A medida que o ser se conscientiza do potencial
elevado que |lhe dorme em germe no superconscien-
te, mais pode utiliza-lo a servico da vida, crescendo
no rumo da identificagdo com Deus.

Redes de fibras nervosas muito delicadas con-
duzem as energias que se exteriorizam da pineal e
se expandem por todo o cérebro, facultando que
ocorram os fendbmenos espirituais. Essas energias ir-
rigam de vitalidade as demais glandulas endocrinas,
estabel ecendo circuitos especializados que benefici-
am o organismo em geral.

Intuicéo, inspiracdo superior, psicofonia, psico-
grafia traduzem a plena sintonia entre os Espiritos
e 0os homens, como resultado da identificacdo entre
O seu superconsciente e as mentes desvestidas de
matéria.
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Umavidamental e moral saudavel, assinalada por
habitos edificantes, amplia a capacidade do super-
consciente ou self, para que os laboratorios celulares
produzam irradiacdes especificas portadoras de equi-
librio e paz.

O cérebro é central de forca que, somente a pou-
co e pouco vem sendo descoberto, jazendo ignorado
na sua quase totalidade, em especial no que diz res-
peito aos fendbmenos psicoldgicos, parapsiquicos e
mediunicos.

Somente a epifise ou pineal, situada no cérebro
por cima e atras das camadas Opticas, constitui, por
si mesma, um incomparavel santuario que vela as fun-
¢cOes sexuais durante a infancia e, na puberdade, ex-
perimenta significativas alteragcdes naforma e nafun-
¢cao; torna-se, a partir dai, um escrinio de luz, um 16-
tus de mil pétalas que se abrem como antenas ultra-
sensiveis em direcdo das Esferas espirituais de onde
procede a vida, desempenhando papel fundamental
nas experiéncias espirituais do ser humano.

E natural, portanto, que o superconsciente seja
um enigma a ser decifrado, por significar na sua es-
séncia o fulcro de ligagcdo mais eloquente do Espirito
com o corpo, mantendo a programacédo das futuras
conquistas que devem ser conseguidas ao ritmo da
alegria e da saude.

(O Despertar do Espirito, Capitulo 5, Item Supercons-
ciente.)
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2.2.3-EGOEEU

39 - Que definicdo podemos dar ao eu e ao ego?

A psicossintese refere-se a existéncia de um eu
pessoal e de um Eu superior, em constante luta pelo
dominio da personalidade. O eu pessoal €, muitas ve-
zes, confundido com a personalidade, sendo, ele mes-
mo, O ponto de autoconsciéncia pura, conforme o de-
fine Roberto Assagioli. Corresponde ao ego, ao cen-
tro da consciénciaindividual, diferindo expressivamen-
te dos conteudos da propria consciéncia, tais as sen-
sacles, 0s pensamentos, as emocdes e sentimentos.
O Eu superior corresponde ao Espirito, ao Self, também
podendo ser denominado como Superconsciente.

O eu pessoal é consciente, ndo obstante, deixa
de ter lucidez quando se adormece, quando se é viti-
ma de um traumatismo craniano e se desfalece, quan-
do se esta em transe natural ou sob ac&o hipnética
ou medicamentosa, reaparecendo quando do retor-
no a consciéncia ldcida, que decorre naturalmente
de um outro Eu, certamente superior, que rege a or-
ganizacao e a atividade da consciéncia.

Em realidade, ndo sdo dois eus independentes,
separados, mas uma soO realidade em dois aspectos
distintos de apresentacdo, conforme ja houvera iden-
tificado o psicélogo americano William James, ao cui-
dar da analise das subpersonalidades. (Vide o nosso
AMOR, IMBATIVEL AMOR, Capitulo Vitéria do Amor
[Amor - Perddo) Pag. 243, 4° Edicdo da LEAL.

Essas duas expressdes psicoldgicas que se apre-
sentam no individuo, quando n&o unificadas harmo-
nicamente, podem ser fator de fragmentacdo da per-
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sonalidade, gerando disturbios de comportamento,
instabilidade emocional.

O objetivo da psicossintese é trabalhar pela uni-
ficagcdo desses dois eus, produzindo areal identifica-
¢ado do ser nos objetivos da existéncia que vivéncia.

O eu individual é resultado das aquisi¢cdes e ex-
periéncias do processo existencial com 0s seus con-
flitos e aspiracfes, em luta continua pela conscienti-
zacao da realidade. Essa, porém, somente se fara
quando o Eu superior for identificado, e decodificada
asuaexpressdo imortal, de essénciaeterna, que deve
ser conscientizada e vivida com harmonia.

Quando se da essa conjuntura feliz, faz-se indis-
pensavel aterapia de assimilacédo dos contetdos do
eu individual no Eu superior, diluindo fronteiras que
pareciam inexpugnaveis e desfazendo barreiras psi-
cologicas, que se transformam numa corrente de ener-
gia continua entre um fluxo e outro, favorecendo a es-
trutura do ego equilibrado ante o Self consciente.

(O Despertar do Espirito, Capitulo 2, Item Subperso-
nalidades)

40 - Quais as principais patologias que atin-
gem o ego, como se manifestam e como tratéa-
las?

Na imensa area do ego, surgem as fragmenta-
¢Oes das subpersonalidades, que sdo comportamen-
tos diferentes a se expressar conforme as circunstan-
cias, apresentando-se com frequéncia incomum. To-
dos os individuos, raras as excecdes, experimentam
esse tipo de conduta, mediante a qual, quando no tra-
balho se deixam conhecer pelo temperamento explo-
sivo, marcante, dominador e, em particular, sao timi-
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dos, mansos e receosos. As variagdes s&o muitas
nesse campo das subpersonalidades.

Ademais, no imenso campo dos conflitos, as ex-
pressoes de inferioridade moral do processo da evo-
lucéo facultam as manifestacdes egoicas doentias,
como o orgulho, o ciume, ainveja, o ressentimento, o
odio a callnia e muitos outros sequazes, que ence-
guecem 0 ego e 0 atiram nos abismos das alienagodes.

A0 mesmo tempo, personalidades espirituais que
transitam no mundo fora da matéria interferem no
comportamento humano, submetendo, n&o poucas
vezes, 0 eu individual a transtornos de natureza ob-
sessiva, ndo detectados pela Psicologia académica
convencional, que os estuda sob aspectos psicopa-
tol6gicos mais especificos.

Pode parecer, num estudo psicanalitico, gue cons-
tituem uma variedade expressiva de eus. buscando
primazia, cujas raizes se encontrariam fixadas no.in-
consciente. depositario das herancas antropol égicas
ancestrais, nos acontecimentos perinatais e infantis,
na subjugacdo da mée castradora, cuja imagem per-
turbadora continuaria afligindo e induzindo a fugas
espetaculares, para que as dores e os infortunios
antes vivenciados fossem esquecidos.

(O Despertar do Espirito, Capitulo 2, item Subpersona-
lidades)

41 - Que recursos terapéuticos podem ser
usados para harmonizar o ego?

E evidente que uma auto-andlise cuidadosa deva
ser realizada pelo paciente, mediante a vontade bem
conduzida e estimulada, trabalhando em favor da har-
monia entre 0S valores €ticos e 0 Eu superior, a0 mes-
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mo tempo criando reservas psiquicas para impedir
moralmente a interferéncia das mentes liberadas do
corpo fisico.

Quando, porém, o paciente nao se sente em con-
dicdes de realizar o mister, torna-se imprescindivel o
contributo do terapeuta em psicossintese para cons-'
cientiza-lo, apresentando-lhe programa de disciplina
mental e de habitos saudaveis, de forma que se esta-
belecam linhas seguras para 0 comportamento equi-
librado.

(...)

Todo um processo terapéutico deve ser tomado
em consideracdo, néo se descartando aquele de na-
tureza espiritual, que se responsabiliza pelo grave
capitulo das psicopatologias de natureza obsessiva.

Os dias atuais, portadores de pressdes tormen-
tosas, sdo desencadeadores de .disturbios que pre-
ponderam com vigor na conduta dos individuos, con-
tribuindo decisivamente para a fragmentacéo da per-
sonalidade em expressdes de eus conflitantes.

Nessa aparente dicotomia dos dois eus, a ocor-
réncia se da porque um nédo toma conhecimento do
outro de forma consciente, podendo mesmo negar-
seum ao outro. O EuU, porém é unico indivisivel, ma-
nifestando-se, isto. sim, em expressdes. de
consciéncia e de auto-realizacao.

Para o trabalho saudavel de integracdo dessas
vertentes do Eu sdo necessarios o transito por alguns
estagios terapéuticos, quais o conhecimento de si
mesmo, da propria personalidade; administracdo dos
varios elementos que constituem essa personalida-
de; a busca de um centro unificador, para que se dé a
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realizacdo do verdadeiro Eu mediante a reconstrucao
da personalidade em volta do recém formado fulcro
psicol égico.

Como medidas auxiliares e recursos valiosos, de-
vem ser utilizadas a meditacéo, a visualizacdo tera-
péutica, a oragdo - que canaliza forcas e energias su-
periores para o sdf -, que contribuirdo para a unifi-
cacao dos eus a harmonizagcdo do individuo.

(O Despertar do Espirito, Capitulo, 2, Item Subperso-
nalidades)
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2.3 - TECNICAS DE MEDITAGCAO

42 - Qual o ponto de partida para nos aden-
trarmos na arte da meditacéo?

Comecga o teu treinamento meditando diariamen-
te num pensamento do Cristo, fixando-o pela repeti-
¢do e aplicando-o na conduta através da acao.

Aumenta, a pouco e pouco, o tempo que lhe de-
diques, treinando o inquieto corcel mental e aquie-
tando o corpo desacostumado.

{Momentos de Meditacdo, Capitulo Recorre a Medita-
cao)

4-3 - Quais as dificuldades a superar a fim de
controlar a mente durante a meditacéo?

Sensacgdes e continuados comichdes que surgem,
atende-os com calma, a mente ligada a idéia central,
até conseguires supera-los.

A meditacdo deve ser atenta, mas nao tensa, ri-
gida.

Concentra-te, assentado comodamente, nao,
porém, o suficiente para amolentar-te e conduzir-te
ao sono.

Envida esforcos para vencer os desejos inferio-
res e as mas inclinacoes.

Dias haveramais dificeis para o exercicio. O trei-
namento, entretanto, se responsabilizara pelos resul-
tados eficazes.

N&o lutes contra os pensamentos. Conquista-os
com paciéncia.

Tao natural setetornaraarealizagcdo que, diante
de qualquer desafio ou problema, seras conduzido a
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idéia predominante em ti, portanto, a de tranquilida-
de, de discernimento.
(Momentos de Meditacdo, Capitulo Recorre a Medita-
Géo)

44 - Quais os procedimentos e condi¢les para
se meditar?

Escolhe um lugar asseado, agradavel, se possi-
vel, que se te faga habitual, enriquecendo-lhe a psi-
cosfera com a qualidade superior dos teus anelos.

Reserva-te uma hora calma, em que estejas re-
pousado.

Invade o desconhecido pais datua mente, a prin-
cipio reflexionando sem censurar, nem julgar, qual
observador equilibrado diante de acontecimentos
que n&o pode evitar.

Respira, calmamente, sentindo o ar que te aben-
coa avida

Procura a companhia de pessoas moralmente
sadias e sabias, que te harmonizem.

{Momentos de Meditacdo, Capitulo Recorre a Meditacéo)

45 - Que passos seréao dados para penetrar
no estado de meditagcao?

N&o se faz necessaria uma alienacédo da socieda-
de; tampouco a busca de férmulas ou de praticas
misticas; ou aimposicédo de novos habitos em substi-
tuicdo dos anteriores, para adquirir-se um estado de
paz, decorrente da meditagéo.

Algumas instrucdes singelas sdo Uteis para quem
deseje renovar as energias, reoxigenar as células da
alma erevigorar as disposic¢des otimistas para a agado
do progresso espiritual.
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A respiracao calma, em ritmo tranquilo e profun-
do, é fator preponderante para o exercicio da medi-
tacéo

Logo apods, o relaxamento dos musculos, elimi-
nando os pontos de tensao nos espacos fisicos e
mentais, mediante a expulsdo da ansiedade e da fal-
ta de confiancga.

Em seguida, manter-se sereno, imoével quanto
possivel, fixando a mente em algo belo, superior e
dinamico, qual o ideal de felicidade, além dos limites
e das impressodes objetivas.

{Alegria de Viver, Capitulo Necessidade daM editacao)

46 - A postura mental, na meditacdo, € ativa
ou receptiva?

N&o é momento de interrogacfes do intelecto, o
da meditacédo; € de siléncio.

N&o se trata de fugir darealidade objetiva; mas
de superé-la.

N&o se persegue um avo a frente; antes se har-
moniza no todo.

N&o se aplicam métodos complexos ou concei-
tos racionais; porém, se anula a agdo do pensamento
para sentir, viver e tornar-se luz.

O individuo, na suatotalidade, medita, realiza-se,
libera-se da matéria, penetrando na faixa do mundo
extrafisico.

Os pensamentos e sentimentos, inicialmente,
serdo parte da meditacdo, até o momento em que ja
ndo lhe seja necessario pensar ou aspirar, mas, ape-
nas, ser.

{Alegria de Viver, Capitulo Necessidade daM editacdo)
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47 - Quais as fases da auto-analise e como a
pessoa que a pratica pode avaliar o seu progres-
s0?

A meditacdo deve ser, inicialmente, breve e gra-
tificante, da qual se retorne com a agradavel sensa-
¢ao de que o tempo foi insuficiente, o que predispde
o candidato a dilata-lo numa outra oportunidade.

Através de uma concentracdo analitica, o nedfito
examina as suas caréncias e problemas, os seus de-
feitos e as solugdes de que podera dispor para apli-
car-se .(...) Estudando um problema de cada vez,
surge a clara solucdo como proposta liberativa que
deve ser aplicada sem pressa, com naturalidade.

A suarepeticdo sistematica, sem solucéo de con-
tinuidade, uma ou duas vezes ao dia, cria uma har-
monia interior capaz de resistir as investidas exter-
nas sem perturbar-se, por mais fortes se apresentem.

ApoGs a meditagédo analitica, descobrindo as are-
as frageis da personalidade e os pontos nevralgicos
da conduta, o exercicio de absorcdo de forgcas men-
tais e morais torna-se-lhe o antidoto eficiente que
predispfe ao bem-estar, encorajando ante as inevi-
taveis lutas e vicissitudes do viver cotidiano.

As empresas do dia-a-dia fazem-se fendmenos
existenciais que ndo assustam, porque o individuo co-
nhece as suas possibilidades de enfrentamento e rea-
lizag&o, aceitando umas, e de outras declinando, sem
aturdimentos emocionais nem apegos perturbadores.

Sucessivamente passa do estado de analise para
o de tranquilidade, deixando a reflex&o e experimen-
tando a harmonia, sem discussao intelectiva, como
quem se embriaga da beleza de uma paisagem, de
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uma agradavel recordacdo, da audi¢cdo de uma pagi-
na musical, de um enlevo, nos quais apenas frui, sem
questionamento, sem raciocinar. Fruir € banhar-se por
fora e penetrar-se por dentro, simplesmente, desfru-
tando.

Passado um regular periodo de alguns anos, por
exemplo, a avaliagcédo patenteard os resultados. Quais
as conquistas obtidas? De que se libertou? Quantas
aquisic¢des de instrumentacdo para o equilibrio? Es-
sas questdes se revestem de magna significacdo, por
atestarem o progresso emocional logrado, dispondo
a mais amplos experimentos.

A meditacdo, portanto, ndo deve ser um dever
imposto, porém, um prazer conquistado.

(O Homem Integral, Capitulo 8, Item Meditacdo e Acéao)

48 - Qua o roteiro a ser seguido na pratica
meditativa conhecida como visualizagdo e quais
as recomendacdes para 0 éxito no empreendimen-
to?

(...) E sempre ideal que se tenha em mente aboa
respiracdo, como forma de eliminar o gas carbodnico
retido nos pulmdes por deficiénciarespiratoria, e, len-
tamente, a eleicdo de uma postura que ndo se faca
pesada, cansativa, constritora. Logo depois seja se-
lecionado o em que meditar e como fazé-lo.

Como a nossa proposicao nao se refere as técni-
cas da meditacdo transcendental ou outras determi-
nadas, muito conhecidas no Esoterismo, naY oga, etc,
sugerimos que o individuo procure relaxar-se ao méa-
ximo, iniciando pela concentracdao em determinadas
partes do corpo, a saber: no couro cabeludo, nates-
ta, nos olhos - cerrados ou ndo, como for melhor para
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cada um - na face e descendo até os dedos dos pés.

A repeticao do exercicio criaraum novo condicio-
namento mental, induzindo o pensamento a perma-
necer firme nas metas que lhe sdo apresentadas, e
raciocinando, que € a sua principal peculiaridade.

No inicio ndo seria conveniente ouvir musica, a
fim de evitar criar dependéncia desse género. Mais
tarde, quando ja aclimatado a experiéncia, a musica
podera exercer uma funcdo igual mente terapéutica,
contribuindo para o relaxamento.

Deve-se ter em mente o tempo disponivel. De ini-
cio, o esforgo deve ser breve e, vagarosamente, am-
pliado até o suportavel com bem-estar e sem preo-
cupacao, atingindo-se depois o limite desejavel de
trinta ou sessenta minutos, conforme as possibilida-
des individuais.

()

Criada a atmosfera de relaxamento sem dificul-
dades, com a respiragdo pausada, em tempos espe-
cificos de inspirar com a boca, reter, mantendo-a ain-
dafechada e expirar, abrindo-se suavemente os | abi-
o0s, modifica-se esse tipo de estrutura convencional,
a que se esta acostumado, dando-se lugar a um novo
método saudavel de absorcado e eliminagédo do ar.

Perceber-se-ao, aos primeiros dias do exercicio,
uma renovagéo organica, muscular e melhor disposi-
cdo para as atividades, como efeito da boa respira-
¢ao, passando-se entdo para avisualizacdo, que é um
método de enriquecer o pensamento e a memoaria,
despojando a ultima das fixagcbes pessimistas e in-
quietadoras que se tornaram habituais.

Basta que se pense em uma regiao agradavel:
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praia tranquila, bosque perfumado, jardim colorido,
regato cantante e manso, lago espelhado, montanha
altaneira, recanto bonito, qualquer lugar que ofereca
uma paisagem, uma Vvisdo encantadora e confortante,
para poder transferir-se mentalmente para a mesma.

Conservando o relaxamento e a respiragao, a
mente que elabora o lugar ou a memoria que traz de
voltaum referencial sedutor, como cromo festivo, deve
fixar o pensamento e ai viver as agradaveis harmoni-
as, enquanto se deixa penetrar pelas forgcas ignotas
da Natureza, facultando a sintonia com a Energia Di-
vina, que se encontra em toda parte, abrindo espaco
para as influéncias dos Espiritos Superiores, que se
utilizam desses momentos, afim de auxiliarem os seus
pupilos, particularmente aqueles que estdo interes-
sados no proprio crescimento moral.

Quando estiver estabelecido esse novo habito,
deve-se visualizar um acontecimento agradavel que
se encontra guardado no inconsciente, retirando-o
dali pela memdria ativa e voltando a experimenté-lo,
de tal forma que se tornavivido e saudavel, proporci-
onando o0 mesmo bem-estar daquela oportunidade
ora passada.

Esse expediente auxiliard a emocao areviver ce-
nas felizes, que estdo sepultadas sob o0s desencantos
e problemas acumulados, que ora constituem carga
emocional muito desagradavel e inquietadora.

Com esse método fécil de reviver a felicidade,
podem-se visualizar, também, momentos desagrada-
veis, ocorréncias mas que deixaram residuos acidos
e ressentimentos graves, desculpando o ofensor, dis-
tendendo-lhe o perd&o, retirando-o dos arquivos do
inconsciente e liberando-se para preencher o espaco
com acontecimentos vitalizadores.
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Por fim, visualizar uma grande luz com tonalida-
des suaves e penetrantes, deixando que se |lhe aden-
tre pelo centro coronério, invadindo o aparelho circu-
latério, apartir do cérebro e tomando todo o organis-
mo, lentamente, liberando-o das energias deletérias
que facultam a instalacdo de microorganismos des-
truidores e de larvas mentais, formas-pensamento e
outros, que contribuem para o surgimento de enfer-
midades degenerativas. Com a forca mental devem-
se empurrar os impedimentos que a luz encontre nas
artérias, veias e vasos, até que todo o corpo interior-
mente seja uma torrente luminosa.

Durante trés a cinco minutos, permanecer em es-
tado de claridade interior terapéutica, mantendo o
pensamento na visualizagdo salutar e volvendo ao
ambiente onde se encontra, sem pressa e com tran-
quilidade.

E claro que se deve selecionar o lugar onde se
vai meditar e visualizar, a fim de que nada preocupe,
nem crie embaraco ou perturbacéo.

Passado o exercicio, conservar aexperiénciacom
naturalidade quanto possivel, nos painéis mentais, até
que outras preocupacdes lhe tomem o lugar, sem
gerar aflicado.

Com essa técnica simples, apresentamos uma
forma terapéutica para a libertacdo de alguns confli-
tos, que devem ser trazidos, um aum, avisualizacao,
através do tempo, superando-os ou diluindo-os. Caso
permanecam alguns mais dificeis de liberacéao, € evi-
dente que a pessoa necessita de um grupo de apoio,
ou de um psicoterapeuta para tanto credenciado pe-
las Academias.

(Vida: Desafios e SolugBes, Capitulo 11, Item Medita-
¢do eVisualizacao)
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2.4- BENEFICIOS DA MEDITACAO

49 - Quais os beneficios oriundos da vida in-
terior?

T&o necessario quanto a alimentacao para uma
existéncia saudavel, o cultivo dareflex&o, da oracéo
e da meditacdo torna-se de relevancia. A primeira
atende as células fisicas e o outro, aguelas que séo
de ordem psiquica, geradoras da organizacao mate-
rial. Sem a vibracdo harménica, procedente do psi-
quismo, o campo no qual se desenvolvem as de consti-
tuicdo condensada desequilibra-se e, por consequén-
cia, a distonia na forma prejudica a realizacdo da
modelagem no exterior.

{Vida: Desafios e Solugdes, Capitulo 4, Item Vida Interior)

50 - Qual o significado da meditagcdo?

Meditar significa reunir os fragmentos da emo-
¢ao num todo harmonioso que elimina as fobias e as
ansiedades, liberando os sentimentos que encarce-
ram o individuo, impossibilitando-lhe o avanco parao
progresso.

(Alegria de Viver, Capitulo Necessidade da M editacéo)

51 - Como conquistar o estado de lucidez
mental propiciador do autoconhecimento?

Somente consegue essa lucidez aquele que se
auto-analisa, disposto a encontrar-se sem mascara,
sem deterioracao. Paraisso néo julga, nem se justifi-
ca, ndo se acusa nem se culpa. Apenas se descobre.

A identificacdo segue-se o trabalho da transfor-
macao interior para melhor, utilizando-se dos instru-
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mentos do auto-amor, da alo-estima, da oracédo que
estimula a capacidade de discernimento, da relaxa-
¢ao que libera das tensdes, da meditacdo que facul-
ta o crescimento interior.

()

A meditacéo gjuda-o a crescer de dentro para
fora, realizando-se em amplitude e abrindo-lhe a
percepcéo para os estados alterados de consciéncia.
(O S Consciente, Preféacio)

52 - Que ac¢lOes de cunho essencialmente es-
piritual devem integrar um programa de saude?

Recorrer a oracao, qual sedento no rumo da Fon-
te Vitalizadora, sustentando o Espirito e refrigeran-
do-se na paz.

Meditar em siléncio, a fim de absorver a respos-
ta divina e capacitar-se dos conteudos da inspiracdo
para alcancar as metas essenciais da existéncia.

Preservar a paz, mesmo que a alto precgo, esti-
mulando-a em todos quantos o cercam.
(Autodescobrimento, Capitulo 6, item Programa de
Saude)

53 - J4 se afirmou enfaticamente que a ex-
pressao material da vida € ilusoria, dificultadora
do auto-encontro. Como se apresentam esses dis-
farces e como vencé-los, ou seja, promover a de-
sidentificacédo do eu?

Toda vez que a pessoa tenta a conscientizagao
intima, o encontro com o Eu profundo, a busca interi-
or, as sensacdes predominantes nas paisagens fisi-
cas perturbam-lhe a deciséo, impedindo a experién-
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cia. Sao sensacdes visuais, gustativas, olfativas, au-
ditivas, tacteis, com as quais convive em regime de
escravidao, e que assomam no siléncio, na concen-
tracdo, ocupando o espaco mental, desviando a aten-
¢cado da meta que busca.

S0 ruidos externos que, em outras circunstanci-
as, ndo sdo percebidos; imagens visuais arquivadas,
aparentemente esquecidas; olfacdo excitada que pro-
voca o0 apetite; coceiras e comichdes que surgem, si-
multaneas, em vérias partes do corpo; salivacdo e de-
sejo de alimentar-se, tomando os centros de interes-
ses e desviando-os da finalidade libertadora.

Por outro lado, nos tentames de siléncio interior
parareequilibrio da personalidade, as sensacdes pro-
duzem associacdes de idéias que levam a evocacoes
insensatas.

M usica e perfume retornam a sensibilidade orga-
nica e induzem a recordacdes atribuladoras, com la-
mentaveis anseios de repeti-las e frui-las novamente.

A mente viciada e o corpo acomodado dificultam
o despertar da consciéncia para a lucidez.

A atividade de desidentificacdo, por isso mes-
mo, torna-se urgente.

Mediante a mudanca dos hébitos mentais, do
cultivo das idéias - substituindo as perturbadoras por
outras saudaveis, ja que todo espaco deve ser pre-
enchido -, do exercicio disciplinado dos pensamen-
tos, passando a alteracdo dos prazeres e gozos ilu-
sorios que devem ceder lugar aqueles que se expres-
sam como manifestacdo da Realidade plenificadora,
ocorrera alibertacdo dos vicios e fixacoes, desidenti-
ficando-se da conduta tormentosa.

(O Ser Consciente, Capitulo 8, Item Desidentificacao)
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54 - Como proceder terapéuticamente, utili-
zando-se da auto-sugestao para recuperar o equi-
librio vibratério mente-corpo?

O Eu consciente, mediante exercicio constante,
deve comunicar-se comtodas as células que lhe cons-
tituem o involucro material, a semelhanca do que faz
quando |he atende alquma parte ou 6rgao que ne-
cessita de tratamento.

()

Diante de ocorréncias viciosas, de acidentes mo-
rais e emocionais, cumpre se lhes fagaum exame cir-
cunstanciado, passando-se a conversagao com o de-
partamento afetado, despertando-lhe as poténcias
e liberando-as para o preenchimento das finalidades
davida a que todas as coisas estdo submetidas e se
destinam.

Conversar, terna e bondosamente, com as imper-
feicOes morais, alterando-lhes o curso; buscar pene-
trar no intrincado meandro dos conjuntos celulares e
envolvé-los em vibracdes de amor; estimular os 6r-
gaos com deficiéncia de funcionamento, ou pertur-
bacdo enfermica, a que voltem a normalidade, s&o
métodos de comando da energia espiritual do Eu su-
perior, interferindo nas complexidades da forca man-
tenedora do perispirito e da matéria, alterando-lhes
para melhor a movimentagéo.

(Autodescobrimento, Capitulo 1, Item Complexidades
da Energia)

55 - Qual o prejuizo de se ndo meditar?

Quem caminha sem meditar, perde o contato
consigo mesmo.
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Encurralado nos ponteiros do reldgio, ou dispa-
rado afrente deles, ou vagarosamente apos el es, atur-
de-se, esguecendo o rumo...

E indispensavel ao éxito fazer periddica revisio
de metas e de acoes.

Usando areflexdo, repassaras os eguivocos e te-
ras tempo de reparé-los, reprogramaras os deveres
e te renovaras com mais facilidade.

Fala menos, dorme um pouco menos e medita
mais.

Minutos gue desperdicas, se 0s usares para a
meditacdo, se transformardo em pontos luminosos do
teu dia
(Vida Feliz, Capitulo CLX )
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2.5-A MEDITACAO NA PRATICA MEDIUNICA

56 - A meditacdo faz parte da preparacao
das pessoas que compdem o0s grupos medilnicos?

Sim. Tanto da preparagdo que objetiva resulta-
dos de curto prazo como também, e principalmente,
da que visa aos éxitos de longo curso. Em outras pa-
lavras: o exercicio constante da meditacdo promove
eficazmente o aperfeicoamento mediunico em linha
reta, de forma mais produtiva e equilibrada, sem va-
cilagdes, que sdo decorrentes da falta de habito de
aquietar-se.

O potencial meditnico capaz de ser alcancado
por um médium depende fundamental mente de qua-
tro fatores, a saber: predisposicdo organica, experi-
éncia como médium, conhecimentos e nivel moral-
consciencial. Se considerarmos os dois primeiros como
constantes ja definidas antes do surgimento da tare-
fa mediunica, inerentes a historia de vida do sensiti-
VO, nesta como em outras encarnacdes e nas passa-
gens pela Vida Espiritual, os dois ultimos fatores re-
presentam possibilidades a conquistar, estradas
abertas a percorrer, se ele assim o desejar. E nesse
particular que a meditacdo torna-se indispensavel por
se constituir a chave que abre as portas para o co-
nhecimento (da faculdade mediunica, de si mesmo,
do mundo, enfim) tanto quanto para a aquisi¢ao da
consciéncia, esse valor importantissimo que possibi-
lita a conquista do Si, bem como a programacéo de
um vir-a-ser de plenitude e de paz.

E ponto pacifico que as comunicagdes medidni-
cas de qualidade requerem do médium mente tran-
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quila e emocgdes harmonizadas, a semelhanca de um
lago sereno de aguas claras e plécidas, afim de que
as imagens nele incidentes possam ser percebidas
claramente e transmitidas com fidelidade. Pois bem.
essa transparéncia € a imagem representativa da
mente do médium competente e preparado que se
utiliza da meditagcdo como técnica capaz de estabe-
lecer controle psiquico e ordem na casa mental, dimi-
nuindo os pensamentos quando for preciso apassi-
var-se, selecionando-os conforme as necessidades ou
quebrando a forca das idéias dominadoras e exclu-
dentes (as que repelem outras idéias) a fim de que a
mente retorne a normal polivaléncia de interesses.
Somente assim, a mediunidade se estrutura adequa-
damente e se aperfeicoa. Essa € a verdadeira educa-
¢ao do médium, aque o prepara para 0 exercicio sau-
davel da faculdade.

57 - Que outros detalhes podem ser acres-
centados sobre essa questdo do controle mental
necessario para uma pratica medidnica bem-su-
cedida?

Ja se afirmou que a mente indisciplinada afi-
gura-se um macaco louco que salta de galho em ga-
lho (O Ser Consciente, Cap.8, Item: Siléncio Interior),
fato que, em estado de vigilia normal, raramente
se percebe. Em verdade, a maioria desses pensa-
mentos esta passando por nés, sem ser identifica-
da pela parte da mente que é consciente, deixan-
do marcas emocionais, algumas profundas. E como
se estivéssemos sendo trespassados por uma cor-
rente que vasa do inconsciente para fora, provocan-
do reincidentes estados de labilidade, prejudican-
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do o equilibrio do ser e impedindo a concentracgéo.

O exercicio mediunico exige do médium uma ca-
pacidade de diminuir os pensamentos, fazer siléncio
interior, manter-se focado no objetivo colimado: o
contato com outras mentes e transmissado de suas
mensagens, primeiro pensando unidirecional mente,
depois interrompendo 0s pensamentos préprios para
transmitir os do visitante espiritual.

Uma outra questéo a levantar no bojo dessa pro-
bleméticarefere-se a energia de cada um desses pen-
samentos automéaticos que vém do inconsciente. Em
alguns, havera uma forca arrebatadora que se faz do-
minante ainda que velada pela censura da personali-
dade; séo culpas, vivéncias traumaticas ou carregadas
de emocdes intensas que redundam em conflitos ou
vinculacdes obsessivas perturbadoras. Esses clichés,
de tanta pressdo que exercem sobre a mente, funcio-
nam como agentes repulsores, impedindo ou dificul-
tando a assimilacéo de outros pensamentos, por exem-
plo, as idéias dos Espiritos desencarnados que deve-
riam ser canalizadas através da mediunidade. Quan-
do isso se d4, a mensagem do Espirito se anula ou
aparece truncada, resultando em animismo, na sua
feicdo indesejavel. A solucdo para essa deficiéncia so
se consegue com ameditacao, exercicios de auto-ana-
lise, reflexbes sobre os objetivos superiores da vida e
0 abandono das futilidades alimentadoras do ego.

58 - Como anular a influéncia desestabiliza-
dora desses conteudos psiquicos inferiores do in-
consciente que agem na mente mediunica?

Essa pergunta nos remete a motivacdo basica
que deu origem a este livro.
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Retornemos a sua Apresentacao e reflitamos na
resposta dada por Divaldo Franco a questdo equiva-
lente |4 formulada. Ele afirmou que enquanto o sensi-
tivo ndo se habituar as disciplinas da meditacéo, os
seus registros mediunicos passarao pelo inconscien-
te ali contaminando-se, ao passo que, estando har-
monizado, 0s mesmos transitardo pelo superconsci-
ente, apresentando-se claros e precisos. Para chegar
a essa realizacéo feliz, precisamos compreender o
suficiente sobre a natureza do Espirito, sobre as suti-
lezas da sua estrutura psicolégica, identificar os dis-
farces do ego e, sobrepondo-se as conjunturas datran-
sitoriedade fisica, resolver os conflitos e assumir a
preferéncia pela saude, pela alegria e pela retiddo
do carater.

Esforcos continuados devem ser empreendidos
para ler e reler, estudar e reestudar temas doutrina-
rios, psicoldgicos e comportamentais com ajuda de
especialistas, se necessario, que nos auxiliardo na
compreensdo de n6s mesmos.

Destaguemos alguns conceitos sobre o Super-
consciente ja apresentados pela preclara benfeitora
espiritual Joanna de Angelis, na questdo 38 deste
nosso trabalho: Area nobre do ser, constitui-se fulcro
da inspiracdo divina; equipado com ships ultrassensi-
vels, ai se encontram o0s tesouros da vida transpessoal,
irradidndose do chakra coronario por sucessivas emis
sdes de ondas-pensamento, através dos exercicios de
concentragdo, meditacdo e prece. Ao desenvolverse,
abre os registros para a captacdo de outras mentes que
se |lhe cruzam no mundo extracorpdreo, constituindo-
se em celeiro do futuro do ser, por estar em ligacdo com
0 psiquismo  cosmico.
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Pois bem, consideremos, simbolicamente, que a
viagem para esse supraconsciente - o vir-a-ser aguar-
dado - sejaparao Alto. Ta feito, que significa expan-
sdo da consciéncia, imporia um projetar-se também
para baixo, na diregdo oposta, que representa 0 nos-
SO passado, em que se apoiam 0s instintos, o subs-
trato das vivéncias primitivas. 1sso porque nédo pode-
mOos apenas querer contemplar o céu, rejeitando o in-
ferno, negando-nos a obrigacédo moral de resgatar os
seus conteudos psiquicos antes rechacados. Aliés, é
pelaluz que se adquirem forgas pararecuperar a som-
bra, até porque nesse passado estdo muitas conquis-
tas e reservas de energias que nos fizeram chegar
ao ponto atual e nos auxiliardo a chegar mais além.

Independentemente das direcbes citadas (para
cima e para baixo) temos que considerar as dimen-
sOes horizontais da existéncia, que formam, com as
outras, simbolicamente uma cruz, dimensdes essas
que compdem outros aspectos importantes de nos-
sas possibilidades evolutivas. Correspondem as con-
quistas temporais, a exemplo das profissoes, afetivi-
dade expandida, servicgos, burilamento intelectual,
todas elas de relevante valor para a auto-afirmacéo
do ser.

A meditacdo abre veredas para se caminhar em
todas essas diregdes, ensejando a oportunidade
para o ser completar-se a cada passo de sua traje-
téria, tornando passado, presente e futuro num eter-
no agora.

59 - Como devera proceder o médium quan-
do se defrontar, antes da reunido mediunica, com
estados intimos caracterizados por descontroles
emocionais, preocupagoes, stress, cansaco e situ-
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acOes outras dificeis de ser revertidas?

Meditar, ser& a resposta. A meditacao €&, antes
de tudo, uma forma de vida. Pode-se meditar onde
se esteja, sempre que necessario. Caso se disponha
de uma pausa para isso, sera 6timo; a falta dela, me-
dita-se mesmo assim, pois isso se pode fazer andan-
do ou parado, trabalhando ou repousando, na agéo
fisica ou na psiquica.

A meditacao, tida como resposta divina a oracao,
e a prece devem ser usadas de forma associada, para
solucionar tais dificuldades. Em situagfes ndo criticas,
primeiro vem a prece e depois a meditagéo, uma abrin-
do caminho para aoutra. A prece que aspira e a medi-
tacdo que asserena e escuta. Tal ordem pode ser in-
vertida, conforme as circunstancias. Exemplo: quando
acometido de pressdes tamanhas que retirem a con-
dicdo necessaria para uma boa prece. Nesses casos,
passamos a conversar com nés mesmos, a dar-nos or-
dens mentais em prol do equilibrio; relaxamos, respi-
ramos pausadamente e com esses procedimentos re-
cuperamos a calma. I1sso é meditacdo. Logo depois,
nos entregamos a prece para consolidar o equilibrio
e, ato continuo, nos impregnar de harmonia.

60 - Sabendo-se que a qualidade da pratica
mediunica em grupo depende fundamental men-
te de uma boa concentragao por parte dos mem-
bros que dela participam, qual sera o método
dessa concentracdo e como consegui-la?

Recorremos as instrucdes do Espirito Jodo Cle6-
fas para responder a essa questao. (Ver Intercambio
Mediunico, capitulos 16 e 20)
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Concentrar € deter o0 pensamento em alguma coi-
sa; fenbmeno, a principio de natureza intelectual, em
breve se torna automatico pelo habito.. A concentra-
cdo é pois, fixacdo da mente numa idéia positiva ou na
repeticdio meditada da oragdo que edifica, e que, €e
vando o pensamento as fontes geradoras da vida, da e
recebe, em reciprocidade, descargas positivas de alto
teor de energias san tificadoras.

Mediante um processo natural de sintonia, a frequén-
cia da nossa onda mental atua em outras que lhe sdo
equivalentes, estabelecendo uma sincronia de forcas.

Da media aritimética de nosso tipo de onda men-
tal, pode-se estabelecer o clima psiquico de cada um.
Para o intercAmbio espiritual, o0s Espiritos benfeitores
stuam as Entidades comunicantes na onda vibratoria
do pensamento do sensitivo, do que decorre a ativacdo
dos mecanismos meditlnicos, gerando as comunicagBes
de miltiplos aspectos conforme a é&rea alcangada.

Quando solicitamos concentragdo dos  cooperado-
res, pedimos que as mentes sincronizem no dinamo ge
rador de forgas, que € a Divindade, a fim de podermos
catalisar as energias mantenedoras do ministério me
didnico.

A média que resulta das fixaches mentais dos mem-
bros que congtituem o esforco da sessdo mediunica, ofe-
rece 0S recursos para as realizagdes programadas.

Em nosso ministério de intercambio com o0s sofre-
dores desencarnados, nas salutares reunibes de escla-
recimento espiritual, a nossa concentragdo ndo deve
objetivar uma realizacdo estética, inoperante, da qual
se pudesse fruir o entorpecimento da consciéncia, sem
0 resultado ativo do socorro dos que respiram CONOSCO a
psicosfera do ambiente.
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Concentracdo dinamica - eis 0 ministério a que nos
devemos afervorar - ensgando, pelo pensamento edifi-
cado, aos irmaos que sdo comensais do nosso mundo
mental, momentaneamente, a oportunidade de experi-
mentarem lenitivo e esperanca.

61 - Havera uma regra préatica para o partici-
pante de reunido mediunica alcancar uma con-
centracéao firme durante as sessdes?

Ele deve manter o pensamento voltado Unica e ex-
clusivamente para o que acontece ali. Diriamos que ele
deve ficar mentalmente no ambiente das experimenta-
¢oes, durante todo o tempo em que durarem. Caso néo
consigade imediato tal intento e os pensamentos inde-
sejaveis voltarem, ndo regja. Calmamente afasta-los-a
e voltara a pensar naquilo a que se prop6s. Uma ima-
gem que pode gjudar a compreender isso € a de uma
mola. Quando se a pressiona com forca e em seguida
solta-a, elareage e retorna com forga equival ente a po-
sicdo de origem. Ao contrario, se a mola for acionada
suavemente, segurando-a no retorno, aforcga se equili-
bra. Tendo conseguido o desiderato de manter o pen-
samento presente, a pessoa aprenderd, no passo se-
guinte, a reduzir o fluxo das idéias, até apassivar-se,
quando precisar fazer o transe mediunico, ou quando
desejar refletir nalgumalicao importante ali testemu-
nhada, ou orar, quando o espirito de compaixao o en-
volver ou, ainda, simplesmente abandonar-se na onda
dos seus sentimentos amorosos.

62 -As questOes aqui apresentadas sao fun-
damentais para o exercicio mediunico. Essas re-
comendacgoes se aplicam in totum aos assistentes
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e doutrinadores, isto € aqueles que ndo dao co-
municacgdes ostensivas?

Sim, interessam atodos os participantes das reu-
nides mediunicas, tais aconselhamentos, por ser uma
necessidade comum o controle da mente, a fim de
obterem melhores resultados.



TERCEIRA PARTE: ACAO

3.1 - REFLETINDO SOBRE A IMPORTANCIA DA
ACAO

Comentando a questao 617, de O Livro dos Espiri-
tos, Allan Kardec estabeleceu que as leis morais de
que trata a sua Parte Terceira "dizem respeito espe-
cialmente ao homem considerado em si mesmo e nas
suas relagcdes com Deus e com seus semelhantes...”.
Baseando-se nessa assertiva, podem-se identificar,
entre as leis estudadas pelo Codificador, as que defi-
nem os deveres do homem para com Deus - de Ado-
racéo e de Trabalho -, as que focalizam o homem em
relacdo a si mesmo, a propria espécie - de Reprodu-
¢ao, de Conservagéo, de Destruicéo - e, por fim, as que
assinalam responsabilidades do homem para com os
semelhantes - de Sociedade, de Progresso, de Igual-
dade, de Liberdade, de Justica, de Amor e de Carida-
de -, incluindo o capitulo Da Perfeicdo Moral, que € uma
espécie de culminancia com a finalidade de destacar
a forma de como praticar as leis morais(l).

(1)0 Espiritismo e Filosofia - Rumos para uma Nova Sociedade, Edigao
USE, Autoria: CosmeDamiao BastosMassi.
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O fato de terem sido colocadas em primeiro lu-
gar, nessarelacéo, as leis que dizem respeito as rela-
¢Oes da criatura humana com o Criador - de Adora-
¢éo ede Trabalho - tem um significado especial: mos-
trar gue sem 0 movimento da alma na busca de Deus
e sem acompreensdo de como identificar-se com Ele,
através do pensamento e da acéo, impossivel se torna
avancar no desenvolvimento das faculdades de que
dispbe, reveladas ou latentes, pois sdo instrumentos
de plenificacéo, dadivas de Deus para os Seus filhos.

Herdeiro de faculdades embrionarias que lhe ja-
zem adormecidas, ele vai aprendendo, apouco e pou-
co, a concentrar o pensamento no que faz, adquirin-
do a memodria pela repeticdo das experiéncias até
acordar a consciéncia e projetar-se, através da von-
tade, sobre o mundo, impregnando a criagdo com as
suas marcas pessoais. E nesse caminhar que desco-
bre, mediante seu trabalho, a engenhosidade de sua
inteligéncia e as possibilidades cognitivas abstratas
que o fazem sonhar e realizar.

Assim considerado, o trabalho apresenta-se na
sua conceituacao classica, qual seja ade acao produ-
tiva exercida pelo homem visando a atingir determi-
nado fim. Temos aqui o trabalho no sentido de agéo
fisica, de acéo transformadora do meio, de viabiliza-
dora do progresso. Destarte, é acao indispensavel a
vidanaTerra.

O conceito espirita de trabalho alarga essa com-
preensdo, descortinando novos horizontes para a
acao produtiva.

Interrogando as Entidades nobres que 0 assesso-
raram, Allan Kardec indaga na questdo 675: "S0 deve-
mos entender por trabalho as ocupagdes materiai s?"
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E obtém como resposta: " N&o; o Espirito também tra-
balha como o corpo. Toda ocupacéo util é trabalho."

Essa diade proposta pelos Espiritos sana a preo-
cupacéo do Codificador com o conceito restrito detra-
balho, apenas como ocupacéo fisica, da qual resulta
a conceituacdo materialista de Homo faber. De fato, a
resposta amplia o conceito de trabalho, indicando que
tanto as ocupacdes de natureza fisica quanto as de
natureza psiquica- relativas a agcao do espirito em si
- sao trabalho, ou seja, considerando-se o Espirito
encarnado, ele trabalha tanto na dimensao exterior,
modificando e melhorando o meio a sua volta, quan-
to age para modificar o interior, a si mesmo.

Essa resposta evidencia o alcance e a responsa-
bilidade de cada individuo no que respeita a ocupa-
¢do do tempo, pois é possivel estar em atividade,
consumindo energia vital em abundancia, sem estar
trabalhando, porquanto ocupacdes futeis ou pernici-
osas néo podem ser consideradas trabalho. Mais pro-
priamente classifica-las-iamos como anti-trabalho, o
obstaculo colocado pela forgca ignorante do mal nas
engrenagens do progresso. Gastar energiacom ainu-
tilidade, com o vicio, com a perversdao moral configu-
rauma lesdo a consciéncia, de onerosas conseqlén-
cias para o Espirito imortal, que lhe exigira, em futu-
ras encarnagfes, trabalhar, de forma expiatéria, em
condic0des sacrificiais e no limite de suas forgas.

Inadmissivel, por idéntica l6gica, o descuido, o
desinteresse, a falta de esmero, a auséncia de amor
pelo que se faz. Joanna de Angelis, na obra Momentos
de Consciéncia, Capitulo 1, compara a nossa existén-
ciaterrena a uma empresa, propondo algumas regras
para o éxito, entre as quais destaca: "Nunca cedas lu-
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gar a hora vazia, que se preenche de tédio, mal-estar
ou perturbacdo; o que facas, faze-0o bem, com dedica-
¢éo." Por conta dessa orientacdo, a expressao pro-
verbial "o importante é fazer o de que se gosta" po-
dera ser complementada com essa outra: "se o fazer
€ digno, é preciso aprender a gostar do que se faz".

N&o é horavazia, certamente, a do repouso, nem
a interrupgéo do labor produtivo, a fim de que se ex-
perimente um tanto mais de liberdade, de modo a aten-
der outros compromissos existenciais, a margem dos
profissionais, procedendo a escolhas, cultivando-se.

Numa ocasi &o, recebemos em entrevista, no Aten-
dimento Fraterno, uma pessoa com o seguinte confli-
to: Eletirava o seu sustento e o de sua familia de um
bar de periferia, onde se via obrigado a atender ébri-
os e viciados de todo jaez. "De uns tempos para ca -
dizia-nos - essa situagao passou aincomodar-me. Que
devo fazer?"'. N6s Ihe respondemos: "A consciénciaé
como avoz de Deus; quando nos reclama mudancas
€ porque essas se fazem necesséarias, a fim de que
nos harmonizemos com as Suas leis e nos integremos
na Sua obra. E como Ele, o Pai, é o maior interessado
em nosso éxito, ndo regatearad ajuda nem recursos
paranos auxiliar natomada de resolugdes justas. Que
VOCEé ore e comece a estudar uma outra forma de ga-
nhar avida. Naturalmente que ndo se precipitara com
medidas intempestivas, mas ndo deixard que o as-
sunto, que €é urgente, caia no esquecimento, por falta
de coragem ou distracao”.

Depois de um pouco mais de conversa em que
Ihe apresentamos as oportunidades de acdo de que
a Casa dispunha para gjudé-lo, ele se foi. Passaram-se
varios meses, talvez um ano, e quando 0 vimos nova-
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mente, estava numa sala de aula do Curso Basico de
Espiritismo. Cumprimentamo-nos, e ele foi logo adi-
antando: - "Estou muito contente. Passei no vestibu-
lar; estou na Faculdade e, também, aqui, estudando
Espiritismo." Dissemos-lhe: "Na Faculdade do Bem,
néo é?!" Ele sorriu, assentindo com a cabeca e des-
pedimo-nos.

De nossa parte, desejaramos ter-lhe pergunta-
do pelo "barzinho", como a cobrar-lhe uma definicao,
mas refreamos o impulso para ndo invadir a privaci-
dade do novo amigo, tranquilizando-nos com a se-
guinte idéia que nos ocorreu: "Instruindo-se laforae
educando-se aqui dentro, o 'barzinho' do amigo ou ja
estaria em outras maos ou se teriatransformado num
outro comeércio util... E, intimamente, proferimos um
gue assm sga."

Esse exemplo nos leva a pontuar os dois concei-
tos de trabalho até aqui apresentados. De um lado, o
trabalho como acéo indispensavel asubsisténcia cor-
poral e, de outro, o trabalho como transformagao inti-
ma, em busca de novos estagios da consciéncia. O
amigo que mencionamos transitava de um para ou-
tro estagio.

Além desses, ha um terceiro conceito que esta
relacionado a ocupacédo do tempolivre. O critério pela
pessoa utilizado para administrar o tempo livre, iden-
tificao nivel intelecto-moral e de consciénciaem que
ela estagia. E por ai que muitos herois so revelados,
aqueles que se permitem uma vida paralela verda-
deiramente sacrificial, dedicando a hora do cansaco
para as tarefas do voluntariado, nas igrejas, nos cen-
tros espiritas, cursando escolas e universidades, em
preparacdo para o futuro sem abdicarem do presen-
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te. Nesserol, incluimos o exercicio nobre da mediuni-
dade, o que levou Joanna de Angelis a afirmar, para
Divaldo Franco, que o médium fiel ao seu compromis-
so faz duas encarnagcfes numa so, pois, além de seus
deveres humanos, vive essa outra vida paralela, ad-
ministrando a condic¢ao interexistencial que a sua pa-
ranormalidade impoe.

Assim sendo, entendemos também que a ocupa-
¢ao util na hora destinada ao lazer indica uma com-
preensdo mais profunda da nocéo de trabalho. Re-
presenta o despertar da consciéncia para o engaja-
mento voluntario em obras de caréater assistencial,
beneficente e/ou educacional, tendo em vista, ndo
apenas a satisfacdo pessoal plena, mas também as
necessidades de outrem. A esse tipo de trabalho,
denominamos de acdo da caridade que, conforme
serd demonstrado adiante, ndo se realiza sem que a
acdo da transformacéo intima seja empreendida. O
movimento da alma em busca do Criador supde apre-
endé-10 pela oracéo e externa-10 pelo trabalho/acéo.

Se 0 engajar-se nas obras da inutilidade é um
grande mal, um anti-trabalho, - aluz do conceito es-
piritade trabalho - estar naobra do bem, porém numa
atitude incompativel com as propostas esposadas, é
um equivoco de gravidade equivalente. Cumpre, por-
tanto, analisar com quais tarefas ocupamos nosso
tempo livre, mais que isso, com qual sentimento rea-
lizamos as tarefas que ocupam nosso tempo livre.
Identificando a desarmonia ou o descompasso entre
as nossas atitudes ou sentimentos frente a atividade
proposta, devemos reflexionar sobre a superagdo do
conflito, encetando uma marcha que nos traga maior
satisfacdo e possibilidade de crescimento, seja na
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atividade anteriormente executada, seja numa outra.

O Evangelista Jodo reporta-se a palavra de Je-
sus: "O meu Pai trabalha até hoje e eu também...",
equivalendo esse ensino a uma convocacéo: "Traba-
Ihai também."

Leon Tolstoi asseverou que "arar € orar", en-
quanto Paulo de Tarso recomendara o "orai incessan-
temente"”, configurando, os dois pensadores, esse bi-
ndémio oragéo-acdo, posto que um termina quando o
outro comecga e vice-versa, sendo ambos fases de um
s6 movimento da alma no seu processo de identifica-
¢cdo com a Fonte de onde foi gerada, figurando-se
como um retorno, dado a ilusdo que cultivou de ter-
se dEla separado.

Definalidades relevantes, o agir, em todas as suas
dimensbes, é béncado de Deus ofertada a criatura a
fim de que, através do proprio esforco, suplemente
suas necessidades - tanto fisicas quanto psiquicas -
enquanto vive na Terra, cumprindo o papel que Ihe
cabe desempenhar e preparando-se para vOos mais
amplos, sem limites quase, eternidade afora. Care-
cem, portanto, de fundamento idéias preconceituo-
sas enraizadas na mente do homem, fruto da consci-
éncia de culpa que o acompanha de encarnacgdes
passadas, desde recuadas eras, de que o trabalho é
uma condenagdo a si imposta pelo Ser Supremo,
quando a verdade é que trabalhar constitui Lei da
Vida, ensejando a criatura um manancial perene de
estimulos querevigora e ilumina ainteligéncia, crian-
do o progresso.

H& uma conclusédo que se evidencia desses co-
mentarios: para aqueles que ja despertaram a cons-
ciéncia, nao ha outras acdes possiveis além da acéo-
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trabalho e da agdo-prece, porque se transita de uma
para outra sem permeios, naturalmente, e porque
fora dessa rota o que existe é ainutilidade e aiilicitu-
de. Nesse sentido, o exercicio da faculdade mediuni-
ca, quando guiado para a participacdo no trabalho
de iluminagdo das consciéncias, convida a mudanca
de postura frente a vida, incorporando a acao-traba-
Iho, como oportunidade de contribuir para a modifi-
cacao do grupo social, a agdo transformagdo-intima,
como indispensavel aauto-iluminacado, e a acéo-cari-
dade, como uma decorréncia da consciéncia que des-
perta dos estagios primarios.

A um operario, foi dirigida a pergunta: "Que fa
zes?" E ele, respondendo, disse: "Carrego pedras."
Ja outro, instado a responder a mesma indagacao,
falou: "N&o vés?! Estou construindo uma catedral.”
Este ultimo estava consciente e desperto. Estar cons-
ciente daquilo que se faz é, portanto, o objetivo fina
a ser alcangado, colocando-se, nesse processo, a al-
tura do empreendimento, seja qual for a natureza da
tarefa.
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3.2-AACAODA CARIDADE

63 - A acdo decorrente da meditacdo pode
despertar, no homem, a solidariedade ativa?

E exatamente o que propde Joanna de Angelis
no livro O Homem Integral, capitulo 8, Meditacdo e
Acéo, no trecho a seguir reproduzido:

Sem a claridade interior para enfrentar os desafios
pessoais, O individuo transfere-os de uma para outra cir-
cunstancia, somando frustracbes que se convertem em
traumas inconscientes a perturbarem a inteireza da
personalidade.

A meditacdo, no caso em pauta, abre lugar a acao,
sendo, ela mesma, uma acdo da vontade, a caminho da
movimentacdo de recursos (teis para quem a utiliza e,
por extensdo, para as demais pessoas.

Continuando, o Espirito Amigo deixa entrever,
também, os beneficios para a ordem social resultan-
tes do trabalho desse homem que, pela meditacéo,
se autodescobre:

O homem, que se autodescobre, faz-se indulgente
e as suas se tornam acbes de benevoléncia, beneficén-
cia, amor. O seu espaco intimo se expande e alcanca o
proximo, que alberga na area do seu interesse, modifi-
cando para melhor a convivéncia e a estrutura psicolo-
gica do seu grupo social.

A acdo consolida as disposicbes comportamentais
do individuo, ora impregnado pelo idealismo de cresci-
mento emocional, sem perturbagbes, e social, sem con-
fitos de relacionamento.

Em raz8o da sua identidade transparente, passa a
compreender os dilemas e dificuldades dos outros, co-
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operando a beneficio geral e fazendo-se mola propulsio-
nadora do progresso comum.

Prop&e ainda, a Benfeitora espiritual, uma defini-
¢cao para o termo acgao:

A acdo € o coroamento das disposicdes intimas, a
materializacdo do pensamento nas expressdes da for-
ma. Aquela que resulta da meditacho € proba e tem
como objetivos imediatos a transformacdo do ambi-
ente e do homem, ensgando-lhes recursos que facul-
tam a evolucdo e a paz Assim, 0 ato de meditar deve
ser sucedido pela experiéncia do  viver-agir, porquan-
to serd indtil a mais excelente terapia tedrica ao pa-
ciente que se recusa, ou ndo se resolve aplica-la na
sua enfermidade.

E relaciona, por fim, Joanna, os beneficios para
esse homem que medita e age:

Tal procedimento, a agdo bem vivenciada, faz que
0 homem se sinta satisfeito consigo mesmo, o que lhe
faculta espontanea alegria de viver, conhecendo-se e
amadurecendo psicologicamente para a  existéncia.

Caracterizam a conduta de um homem que medi-
ta e age, uma mente bondosa e um coracdo afével. Ven-
cendo as suas mas inclinagbes, adquire sabedoria para a
bondade, evitando as paixdes consumidoras. Assim, faz
se pacifico e produtivo, ndo se aborrecendo, nem brigan-
do, antes harmonizando tudo e todos ao seu redor.

Essa transformagdo processa-se lentamente, e ee
se da conta sO apds vencidas as etapas da incerteza e
do treinamento.

A agdo gentil coroa-lhe o esforgo, nunca lhe permi-
tindo a presenca da amargura, do odio, do ressentimento
e dos seus sequazes...

Uma das diferencas entre quem medita e aquele que
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0 ndo faz, € a atitude mental mediante a qual cada um
enfrenta os problemas. O primeiro age com paciéncia ante
a dificuidade, e 0 segundo reage com desesperacao.

64 - Que acles proveitosas se descortinarao
para o ser humano harmonizado pela meditacéo
e com a consciéncia desperta?

Joanna de Angelis aponta esse roteiro na sua
obra Vida :Desafios e Solugbes, Capitulo 8, Item Acdes
Libertadoras. O programa que apresenta lembra mui
apropriadamente o lema de Kardec: tolerancia, soli-
dariedade e trabalho:

Assm considerando, percebe que deve partir para
a acdo, porquanto o conhecimento sem a experiéncia
vivida no cotidiano carece de valor para significar equi-
librio, por ndo haver passado pelo teste demonstrativo
da sua resisténcia.

As acles, portanto, sdo o reflexo da fixacdo das
conquistas psicologicas e intelectuais,  tornando-se rea-
lidades na pauta do comportamento humano e no in-
ter-relacionamento pessoal.

Comecam como tolerdncia para com aqueles que
se encontram nos patamares inferiores do processo de
crescimento  moral,  ensgjando-lhes aberturas fraternais
para a sua realizagdo, ao mesmo tempo auxiliando de
forma direta na conquista do necessdrio ao seu Cresci-
mento interior e externo.

A tolerdncia real é conquista valiosa que se trans-
forma em degrau de progresso, porque faculta novas
expressbes de solidariedade, destacando-se 0 perddo
irrestrito a todo mal que se haja feito, com esquecimen-
to real da ofensa.
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Superar esse desafio significa um passo avancado
no processo iluminativo pessoal, que abre campo para
as acles da caridade fraternal, do auxilio aos mais ne-
cessitados, da presenca onde se tornem indispensaveis
0 apoio e a ajuda dignificadora.

Finaliza com os beneficios e consequiéncias posi-
tivas, para o proprio homem e para avida, advindos
de tais atitudes positivas:

Acdo é palara de ordem em todo o Universo. O
movimento constitui  mecanismo que impulsiona a vida
em todos os sentidos.

O sar humano somente se identifica com a sua rea-
lidade quando age, tornando-se (til, desprendido dos
bens materiais e das paixdes pessoais ainda primitivas.

Assm realizado, esse ser autodesperto j& ndo pode
adiar a sua contribuicho em favor do meio social onde
vive, passando a agir de maneira infatigavel.

As suas agles se tornam fator preponderante para
0 progresso de todos os demais seres, que agora se lhe
tornam irmdos, companheiros da mesma jornada.

A sua ascensdo eleva-0s, a sua queda os conduz ao
abismo. Sua responsabilidade torna-se expressiva, por-
quanto, autoconsciente dos compromissos que lhe es
to reservados, entende por que se encontra na Terra
neste momento e sabe como desincumbir-se dos con-
frontos e lutas que lhe chegam, preservando os valores
morais e humanos que lhe sdo proprios.

Quaisquer confiitos que porventura lhe surjam, ago-
ra ndo congtituem mais razdo de desequilibrio ou de
perturbacdo, mas oportunidade de ampliar-lhe a capa-
cidade de entender e de solucionar, de crescer infinita-
mente, porque o seu futuro é a conquista do S plena-
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mente, superando todos os obstaculos decorrentes das
encarnagbes passadas com vistas nas propostas desa-
fiadoras do futuro.

65 - Pode-se correlacionar o conceito de sal-
de integral, tanto do individuo quanto da coleti-
vidade, com a pratica da caridade?

A Benfeitora espiritual Joanna de Angelis, evo-
cando Jesus e Allan Kardec, assim propde no capitu-
lo VIII de sua obra Plenitude:

Jesus sSintetizou no amor a forca poderosa para
anulagdo das causas infelizes do sofrimento e para a
sua compensacdo para 0 bem.

Allan Kardec, através da observancia das licdes do
Evangelho e das diretrizes propostas pelos Espiritos
superiores, aludindo a Jesus, apresentou a caridade
como sendo a via real para a salvacdo, a aquisigdo da
saude integral.

E ela, que antes ja havia alertado para o fato de
gue somente os fatores internos que respondem pelo
comportamento emocional e social podem criar as
condig¢bes permanentes de bem-estar..., conceitua a
caridade, apresentando-a como solucéo ideal parato-
dos os problemas humanos e sociais:

A Caridade, que € 0 amor na sSua expressao mais
elevada, para ser real exige a ilumnacdo de quem a
pratica, facultando-lhe, ao mesmo tempo, um constan-
te aprimoramento de propésitos que induzem a abne
gagdo e a \vitéria sobre as tendéncias primitivas, que
permanecem dominadoras.

Pelo seu extraordindrio conteldo emocional, a ca-
ridade dulcifica aquele que a pratica e abengoa quem a
recebe, dignificando-o, promovendo-o e ajudando-o a
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superar-se. Por isso, verdadeiramente a sua € uma acgdo
de profundidade, que exige requisitos especiais, adqui-
ridos através do esforco de constante aprimoramento
espiritual.

66 - Os Guias da Humanidade, que ditaram a
Codificacdo do Espiritismo, afirmaram ser o ego-
ismo uma das suas chagas morais, juntamente com
o orgulho. Qual o antidoto natural para esse gran-
de mal e como utilizé&lo na construcdo de um es-
tado de paz, tanto intimo quanto coletivo?

Joannade Angelis, na sua obra comemorativa dos
dois mil anos da passagem do M essias Nazareno pela
Terra, Jesus e o Evangelho - A Luz da Psicologia Pro-
funda -, no capitulo intitulado O egoismo, responde
com énfase:

A terapia €ficiente para tédo terrivel flagelo € o al-
truismo, por desenvolver 0s sentimentos superiores que
defluem da razo e do discernimento interior de cada
um no rumo do Infinito.

E acrescenta:

Uma atitude de firmeza ante o0s objetivos morais a
serem conquistados deve caracterizar todo aquele que
pretende evoluir, libertando-se desse inclemente algoz,
que permanece devorando ideais e submetendo as mas
sas a0 seu talante infeliz

E porque a caridade representa o altruismo con-
cretizado em feitos, a nobre Entidade aduz:

Enquanto 0 egoismo conspira contra a caridade,
esta élhe a terapia eficiente, Unica de que dispBe a vida
para desenvolver os sentimentos de fraternidade e a
justica entre os homens.

Jesus é o0 exemplo maximo evocado por Joanna,
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como espécime maior que foi capaz de viver essa vir-
tude excelente em sua plenitude, razéo por que ela
escreveu:

Toda a Sua existéncia foi uma sintonia profunda de
amor, que se alcandora aos extremos da caridade total
por identificar no ego das criaturas 0 adversario soez e
extravagante, responsivel pelas desidias, pelo inconfor-
mismo, pelas ambicdes desnaturadas que, levadas ao
extremo, fomentam as guerras e geram 0s infortanios
que vém atravessando 0s tempos.

E conclui aorientagdo com um panegirico de rara
beleza sobre a caridade:

A medida que o ser humano adquira conhecimen-
to e desenvolva o0 sentimento de dignificacdo, o egois-
mo cederd passo a uma nova mentalidade psicoldgica
e comportamental, portadora de salde tanto quanto
de enriquecimento emocional para captar a felicidade
a que todos aspiram.

Nunca sera demais esperar-se que esse sentimen-
to de caridade tenha inicio no imo e se espraie alteran-
do a paisagem terrestre, sem esperar que outrem o faca,
0 Qque pode representar um mecanismo egoico de trans
feréncia de oportunidade e de realizag&o.

Quando o homem se impregna do sentimento de
amor sem jaca, nhaturalmente sintoniza com o0 psiquis
mo do homem-Jesus, passando a receber-lhe a inspira-
cdo ao tempo em que frui emocgbes incomuns que se
caracterizam pela alegria de viver e de agir.

A caridade proporciona seguranca social, respeito
pela natureza em todas as suas expressdes, motivagdo
para uma vida engrandecida.

Ela expressa, como nenhuma outra proposta trans
formadora, a Lel de Amor, que é a ama da vida
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67 - Que relacdo podemos estabel ecer entre
a parabola do Bom Samaritano e a prética medi-
Unica de feicao terapéutica realizada nos Centros
Espiritas?

Joanna de Angelis escreve em Espirito e Vida,
um capitulo especifico sobre o tema, que ela intitula
Considerando a Pardbola do Bom Samaritano, no qual
faz as seguintes correlagoes:

O recinto das experiéncias medianimicas pode ser
comparado a hospedagem acolhedora e gentil; o homem
caido na orla do caminho, consideremo-lo o espirito tom-
bado nos proprios enganos; o médium doutrinador as-
semelhemo-lo a0 encarregado da estalagem; os médiuns
recalcitrantes examinemo-los como 0 doutor indiferen-
te e o levita sem piedade, o médium obediente ao man-
dato do servico socorrista  tenhamo-lo como o bom sa-
maritano e a via entre Jerusalém e Jericd convencione-
mos a estrada dos deveres fraternos por onde todos tran-
stamos. Ainda poderiamos considerar o bélsamo e o
unguento postos nas feridas do assaltado como sendo
as oragdes do circulo de coragBes devotados a tarefa
meditnica; as moedas pagas ao hospedeiro simbolize-
mo-las como as renlncias e dificuldades, lutas e teste-
munhos solicitados aos membros da reunido e o doutor
da lel, zombeteiro e frio, representemos como sendo oOs
companheiros conhecedores da vida imortal, notifica-
dos das surpresas alémtumulo, indiferentes,  entretan-
to, as tarefas sacrificiais do auxilio fraterno...

Em seguida, a Mentora propde algumas atitudes
(tels ao trabalhador da mediunidade, gue certamente
jd conhece a parabola eja se impregnou de seu contel-
do:
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Se abrasado pela mensagem espirita, militas na
mediunidade, em qualquer das suas mlltiplas manifes-
taches, ou fazes parte de algum circulo de socorro espi-
ritual, unge-te de bondade e da a tua quota de esforco
aos falidos na via da Imortalidade.

N&o |hes sindiques quem sdo, donde vém, para onde
vao, porque cairam..

Néo |hes imponhas verbosidades estrondosas nem
debatas,  apaixonado,  convicgOes...

Fala-lhes do novo Amanhd e medica-0os agora, So-
correndo-os com bondade e abnegacdo.

¥, em qualquer funcdo que desempenhes na tare-
fa espirita de assisténcia meditnica, o "bom samarita-
no', considerando todo e qualquer Espirito que chegue
ao nicleo de trabalho, ndo como o adversario de ontem,
0 obsessor de hoje ou 0 sempre inimigo, mas como 0 teu
proximo a quem deves ajudar, assm como Jesus, redi-
vivo na Mensagem Espirita, continua ajudando-te cari-
nhoso e andnimo.

Como a pardbola do Bom Samaritano é a mais exa-
ta exemplificacdo da caridade, virtude essencial para
aproximar 0 ser humano dos bons Espiritos, podemos
fechar esse item de nosso estudo com esta frase impac-
tante da Benfeitora espiritual, encontrada em Oferen-
da, Capitulo Educacdo Medilnica:

Médium sem caridade pode ser comparado a ca-
daver de boa aparéncia, no entanto a caminho da de
generacao.

68 - De que maneira fechar este ensino da
caridade de uma forma exemplificadora e ao mes-
mo tempo conceituai, do ponto de vista psicol6-
gico?
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A nossa Benfeitora, pelas méos abencoadas de
Divaldo Franco, na obra Jesus e o Evangelho - A Luz
da Psicologia Profunda (ja citada) realiza-o primorosa-
mente no Capitulo intitulado Luz da Caridade, em que
faz um estudo psicoldgico profundo da Parabola do
Bom Samaritano, que representa o eixo central da
proposta da Caridade ensinada por Jesus. Indispen-
savel que o leitor consulte j& a referida mensagem, a
fim de impregnar-se com seu belissimo conteudo.



146 Projeto Manoel P de Miranda

3.3- ACAO DA TRANSFORMACAO INTIMA

Que o desenvolvimento da mediunidade ndo se
faz sem a transformacdo moral-consciencial do mé-
dium, é ponto consensual em Doutrina Espirita.

Todo o conteudo desta Obra sobre consciéncia e
mediunidade da destaque a essa assertiva. Focar, to-
davia, todos os pontos e todas as necessidades ine-
rentes a transformacéo intima requereria espagco e
cultura suficientes para se escrever, talvez, o maior
livro do mundo. Por isso, estabelecemos um propdsi-
to especifico neste Capitulo, qual seja o de apresen-
tar ao leitor um rol minimo de problemas que, de for-
ma inadiavel, devem ser resolvidos terapéuticamen-
te, antes ou durante o desenvolvimento mediunico,
do contrario quase nenhum progresso é possivel.

Se ha terapia, haterapeuta. A nossa proposta &
que a amada Benfeitora Espiritual Joanna de Angelis
seja essa nossa terapeuta, agindo com a sua forca
de mestra, com seus ensinos e com a sua inspiracao.
Se formos aplicados, talvez ndo precisemos de ou-
tros terapeutas que ndo ela, os bons Espiritos e o anjo
guardido, constituindo-se a Doutrina Espirita 0 ma-
nual de consulta e o roteiro seguro.

69 - Transformacéo intima, entre outras coi-
sas, significa resolver as indecisdes e duvidas pela
adocéo de propostas felicitadoras. Como enten-
der os conflitos e como superéa-10s?

Joanna de Angelis atribui como origem dos con-
flitos as impressfes arquivadas no inconsciente, re-
sultantes das multiplas vivéncias da criatura humana
nas encarnacdes anteriores, indicando causas de
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duas naturezas para os mesmos: |*) Experiéncias que
nao puderam ser assimiladas na ocasidao em que fo-
ram vividas, as quais, transferidas para o arquivo do
ser, la permanecem adormecidas até o momento de
reaparecerem a consciéncia para uma nova tentativa
de assimilagcédo. 2*) AmbicoOes insatisfeitas, desejos
frustrados ou manifestagcOes intimas reprimidas sem
0 concurso da razéo.

Conflitos, de uma ou de outra natureza, podem
ser provenientes da acao tel epatica desenvolvida por
sequazes ou vitimas desencarnadas daqueles que os
padecem, instilando as lembrancas de acontecimen-
tos infelizes em que se envolveram em regime de co-
responsabilidade.

Acompanhemos as explicacOes daBenfeitoraEs-
piritual sobre os mecanismos de formacéao dos confli-
tos e a sua forma de resolvé-los, contidas em Momen-
tos de Consciéncia, Capitulo 4, Conflitos e Conscién-
cia

O ser humano, libertdndo-se  das herangas do pri-
marismo, estagia na fronteira dos habitos instintivos e
do discernimento do que lhe é factivel realizar.

Adaptado aos fenbmenos automaticos, nem sem
pre dispde de forcas morais para superar a limitagao,
de onde nascem as incertezas e dlvidas que se trans
formam em complexos emocionais.

Comportamentos arraigados nos painéis do incons
ciente remanescem no ser em forma de impulsos tor-
mentosos,  complexos perturbadores tendendo a infeli-
citar a criatura que lhe experimenta a constrigao.

O confiito é o claro-escuro do que fazer ou ndo rea-
lizar, tendendo sempre para o desequilibrio e afiigdo.

Ndo digerido, transformase em expressdo emocio-
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nal de desajuste, somatizando distonias organicas que
abrem espaco para a instalagdo de varias doencas.

Parasito vigoroso, o conflito deve ser identificado
para posterior  eliminacao.

Toda vez que algo se apresente sombrio na érea da
emocdo, por medo, ignoréncia, pressdo ou fraqueza,
pode tornar-se conflito mais tarde.

S5 hd, no entanto, conflito quando a consciéncia nao
luz discernimento e, ainda obliterada, deixa-se condu-
zir apenas pela inteligéncia ou pelos instintos, perma-
necendo sem  direcionamento.

E agora, anotemos as suas recomendacbes a res
peito de como o ser humano podera ultrapassar a bar-
reira dos conflitos:

A existéncia humana € um constante desafio.

Todo desafio propbe esforco para a luta.

Quando o ser recua num tentame, eis que perde a
oportunidade de afirmar os seus valores, a prguizo do
crescimento pessoal.

Cabe-lhe, portanto, logicar para agir, medir as pos
shilidades e produzr, trabalhando pelo aprimoramen-
to interior, que responde pela harmonia psicofisca do
Seu processo  evolutivo.

Desse modo, a superacdo dos conflitos se dara me
diante o esforco ingente oferecido pelo ser em evolugdo
que se deixe plenificar.

Conscientes de que os conflitos inviabilizam a ple-
nificacdo do ser e limitam as possibilidades para um
exercicio mediunico exitoso, diriamos que € compensa-
dor qualquer esforco por conseguir esse desiderato.

70 - E possivel citar alguns sinais de alarme
caracteristicos de estados predisponentes as do-
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encas, bem como medidas a serem aplicadas para
a conquista da saude?

A Veneranda Joanna, em Momentos de Consci-
éncia, Capitulo 5, Saude e Consciéncia, ensina que
saude ou doenca € uma opc¢ado pessoal. O individuo
escolhe ser saudavel ou enfermo, em funcdo do que
cultiva em sua mente. Segundo ela, situacdes alar-
mantes, prenuncios de enfermidades em instala-
¢do, caracterizam-se por estados de incapacidade
para:

Pedir desculpas por uma reagdo infeliz

Recomecar uma tarefa que a ira interrompeu;

Abracar  alguém  inamistoso;

Discutir um assunto desagradavel, sendo tomado
por um siléncio constrangedor;

Iniciar uma conversacdo, sentindo-se incapaz ou
desinteressado;

Conciliar 0 sono por causa de uma idéia intranqgli-
lizadora;

Interromper um estado de ansedade sem causa
aparente;

N&o conseguir dirigir palavras gentis a uma pessoa
querida;

Evitar tremores e depressdo diante de alguém que
nos parece  Superior;

Considerar-se  diminuido no meio social no qual se
movimenta.

Explicando, ela coloca que é da alcada da pes-
soa movimentar a consciéncia a fim de agir com li-
berdade profunda, isto é adotando a opcao de ser
feliz. E recomenda:

Comeca por te desfazeres dos padrdes mentais an-
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tigos, negativos, que te condicionaram a aceitacdo dos
comportamentos doentios.

O treinamento de novas maneiras de pensar, basea-
das na ordem, no bem geral, na superacdo das proprias
possibilidades, criard automatismos e refiexos que tra-
balhardo pela tua harmonia e saude.

E necessario assumir o controle de ti mesmo, o0 que
equivale dizer, a conscientizacdo, esse estagio superior
no qual a emocdo conduz a sensacdo.

Fechando o seu ensino, Joannafaz um convite
a perseveranca, a fim de consolidar a aprendiza-
gem naquele que aspira a vitoria:

Pode parecer dificil saires de uma sStuacdo desgas
tante para uma outra agradavel. E é realmente. No en-
tanto, toda aprendizagem exige a repeticdo da experi-
éncia até a sua fixacdo em definitivo. Do mesmo modo,
a aquisicdo de valores e padrGes de felicidade vai além
do simples querer, deambulando pelos caminhos do con-
Seguir.

Manoel E de Miranda, na proluséo de suaobrame-
didnica GrilhGes Partidos, editora LEAL, comentando
a respeito dos requisitos para participar-se de reuni-
0es mediunicas de caréater terapéutico, esclarece que
"somente aqueles que se encontram com a saude
equilibrada estdo capacitados para o trabalho em
equipe.”

Manter ou recuperar o equilibrio, a fim de colo-
car-se a altura do empreendimento desejado - a reu-
nido mediunica - deve ser, portanto, o ideal daquele
que estéa sendo convocado ao servico.

Em sendo a mediunidade um crisol depurador
pelas excel entes possibilidades de crescimento inte-
lecto-moral que enseja, em vez de causadora de do-
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encas seratida como uma fonte de motivacéo para a
saude moral do individuo que é, por sua vez, causa
geradora da saude organica..

71 - Como trabalhar a culpa a fim de se libe-
rar dela com responsabilidade?

Elucidando que a culpa surge como forma de ca-
tarse, cujas raizes encontram-se no pretérito de erros
nado justificados, Joanna de Angelis desenvolve, em
Momentos de Consciéncia, Capitulo 6, Culpa e Consci-
éncia, 0s seguintes raciocinios |6gicos decorrentes do
fato:

Arrepender-se  de comportamentos equivocados,  de
praticas mesquinhas, egoisticas e arbitrédrias é perfei-
tamente normal. A sustentacdo, porém, do arrependi-
mento, além de ser inoperante, apenas proporciona pre-
juizos que respondem por numerosos conflitos da per-
sonalidade.

O arrependimento tem como finalidade dar a per-
ceber a dimensdo do delito, do gravame, de modo que o
individuo se conscientizz do que praticou, formulando
propositos de ndo-reincidéncia. A permanéncia na sua
andlise, a discussdo intima em torno do que deveria, ou
ndo, ter feito naquela ocasido, transforma-se em cravo
perturbador fincado no paine da consciéncia.

Ha pessoas que se atormentam com a culpa do que
ndo fizeram, lamentando ndo haverem fruido tudo quan-
to o momento passado lhes proporcionou. Outras amar-
guramse pela utilizacho indevida ou pelo uso inadequa-
do da oportunidade, todas, no entanto, prosseguindo em
acdo  negativa.

Como de habito em suas mensagens, a Benfeito-
ra espiritual passa do genérico e conceituai para o
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aconselhamento, a orientacdo pessoal e direta. As-
sim, ela propde:

Sga o0 que for que fizeste, ou deixaste de fazer, a
recordacdo em culpa, daquele instante, de maneira al-
guma te ajudara.

Nao poderds apagar o erro lamentando-o, por mais
te demores nessa  atitude; tampouco  experimentaras
recompensa reter-te na lembranca do que poderias ter
feito e dexaste de realizar. A aparente compensacdo
que experimentes, enquanto assm permanecas, €
neurética, pois que voltards as mesmas reminiscéncias
que se ftransformardo em caustico mental no futuro.

Tudo quanto invistas para anular o passado, remo-
V&lo ou deixd-lo a margem, sera indtil.

O que esta feito ou aquilo que ficou para realizar,
constituem  experiéncias para futuras condutas.

Aguas passadas ndo movem moinhos - afirma o
brocardo popular, com sabedoria.

As lembrangcas negativas entorpecem 0 entusias
mo para as acles edificantes, Unicas portadoras de es
peranca para a liberacdo da culpa.

H& pequenas culpas que resultam da educacdo
deficiente, neurGtica, do lar, igualmente perturbadoras,
mas de pequena monta.

A margem dessas notaveis explicacfes e conse-
Ihos, a gentil Mentora esclarece que a pessoa que se
prende a culpa ndo deseja libertar-se, comprazendo-
se na irresponsabilidade da ndo-reparacdo. E, com-
preendida assim, a problematica, ela convoca dire-
tamente os interessados a assumir novas atitudes li-
bertadoras:

Sai da forma do arrependimento e age de maneira
correta, edificante.
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Reabilita-te do erro, através de acbes novas que
representem o teu atual estado de alma.

Detém a onda dos efeitos perniciosos com a dilui-
¢cdo deles nas novas fronteiras do bem.

Isto porque, conclui, Joanna:

A existéncia terrena é toda uma oportunidade para
enrigquecimento continuo.

Cada instante € ensgo de nova acdo propiciadora
de crescimento, de conhecimento, de conquista. Saber
utilizd-lo é desafio para a criatura que anela por novas
realizacOes.

A soma das agles positivas quitard o débito mo-
ral contraido perante a Divina Consciéncia, porquanto
0 importante ndo € a quem se faz 0o bem ou o mal, e
sm, a acdo em s mesma em relacgdo a harmonia uni-
versal.

Ja se afirmou que o médium geralmente traz um
compromisso de provas, as vezes, com passagem
obrigatéria pela experiéncia expiatéria das obses-
sbes, demoradas ou nao. Ele preferiu esse campo de
provas pela grande abrangéncia de servigcos que po-
deriaviabilizar, nas duas esferas da vida, afisicae a
espiritual. Se quiser avitoria, ndo podera focar-se na
culpa, mas navirtude do remédio que lhe trara a cura.
Esse remédio é a faculdade abencoada que Jesus, o
Médico Divino, lhe prescreveu para ser tomada com
responsabilidade.

72 - Os Espiritos consideraram o orgulho e
0 egoismo as duas chagas morais da Humanidade.
Por intermédio de que sentimentos podemos
identificar esses inimigos de nossa saiude moral e
como trata-los para deles nos libertarmos?
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Joanna de Angelis, em O Ser Consciente, Capitu-
lo 5, item Gigantes da Alma, orienta-nos com relagéao
a esse proposito, quando escreve:

Envolto na peguenez das aspiracBes eglicas, 0 ser
move-se sob as injuncbes das necessidades de projecdo
da imagem, por sentir-se incapaz de superar a sombra,
manifestando a forca do eu real, imagem e semelhanca
de Deus.

Gerado para alcancar o Infinito e a Consciéncia
Chsmica, € deus em germe, que as experiéncias evolu-
tivas desenvolvem e aprimoram.

O ego, projetando-se em demasia, compde 0S Qua-
dros de aflicio em que se refugia e negando-se a lutar,
desenvolve os fantasmas gigantes que o protegem, quais
cogumelos venenosos que desabrocham em  terrenos
Umidos e férteis, medrando no seu psiquismo atormen-
tado e passando ao dominio escravizador.

Entre os terriveis gigantes da alma, que tém pre-
dominio em a natureza humana, destacamse. 0S res
sentimentos, 0s cilmes e as invgas que entorpecem 0S
sentimentos, aculam a inferioridade e terminam por ven-
cer agueles que os vitalizam, caso ndo se resolvam en-
frentd-los com hercllea decisdo e pertinaz insisténcia.

Nesse passo da sua abordagem, a gentil Mentora
se lanca atarefa de estudar cada um desses gigantes
principais (outros existem, tributérios desses) ao mes-
mo tempo propondo a terapia correspondente.

Ressentimento
No importante capitulo da salde mental, indispen-

savel ao equilibrio integral, o ressentimento pode ser
comparado a ferrugem nas pecas da sensbilidade,
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transferindo-se  para a organizacdo somdtica, refletin-
do-se como distirbios géstricos e mentais de demora-
das consegiiéncias. Gadtrites e diarréias inexplicaveis
procedem dos toxicos exalados pelo ressentimento, que
deve ser banido das paisagens morais da vida.

()

Quando 0 ressentimento exterioriza as suas mani-
festacbes, deve ser combatido, mental e racionalmen-
te, elimnando a ingeréncia do ego ferido e ensgando a
libertacho do eu profundo, invariavelmente esquecido,
relegado a plano secundério.

O individuo, através da reflexdfo e do auto-encon-
tro, deve preocupar-se com 0 desvelamento do
Sidentificando o0s valores relevantes e 0S perniciosos,
sem confiito, sem escamoteamento, trabalhando aque-
les que sdo perturbadores de modo a ndo facultar ao
ego doentio o apoio psicologico neles, para esconder-
se sob 0 ressentimento na justificativa de buscar aju-
da para a autocompaixao.

()

A liberacdo do ressentimento deve ser realizada
através da racionalizacdo, sem transferéncias nem com
pensacies  egoicas.

A medida que a experiéncia fixa aprendizados, esse
terrivel gigante da alma se apequena e se dilui, desapa-
rece, a partir do momento em que deixa de receber os
alimentos de manutencdo pela idéia fixa e mediante o
desgo de revidar, de sofrer, de ser vitima...

Ciume

Tipificando inseguranca psicolégica e  desconfian-
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ca Sistemdtica, a presenca do ciume na ama transfor-
ma-se em algoz implacavel do ser. O paciente que lhe
tomba nas malhas estertora em suspeitas e verdades,
gue nunca encontram apoio nem reconforto.

Atormentado pelo ego dominador, o paciente, quan-
do ndo consegue adfixiar aguele a quem estima ou ama,
dominando-lhe a conduta e o pensamento, foge para o
cilme, em cujo campo se homizia a fim de entregar-se
aos sofrimentos masoquistas que |he ocultam a imatu-
ridade, a preguica mental e 0 desgo de impor-se a viti-
ma da sua psicopatologia.

()

Armadilna do ego presungoso, €le merece o exter-
minio através da conquista de valores expressivos, que
demonstrem a0 proprio individuo as suas possibilidades
de ser feliz

Somente o sef pode conseguir essa facanha, arre-
bentando as algemas a que se encontra agrilhoado, para
assomar, rico de realizaghes interiores, superando a es
treiteza e os limites egdicos, expandindo-se e preenchen-
do os espacos emocionais, as aspiragdes espirituais, ven-
cidos pelos gases venenosos do  cilme.

Liberando-se da compressdo do cilme, a pouco e
pouco, 0 eu profundo respira, alcanga as praias largas
da existéncia e desfruta de paz com alguém ou néo,
com algo ou nada, porém com harmonia, com amor, com
a vida.

Inveja

Insidiosa, a invga é resultado da indisciplina men-
tal e moral que ndo considera a vida como patrimonio
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divino para todos, sendo, para S apenas. Trabalha, por
invgja, para competir, sobressair, destacar-se. N&o tem
ideal, nem respeito pelas pessoas e pelas arduas con-
quistas.

Normalmente moroso e sem determinacdo, resul-
tado da sua morbidez inata, o enfermo da invga nunca
se alegra com a vitéria dos outros nem com a alheia
realizacéo.

(..)

A terapia para a invga consiste, inicialmente, na
cuidadosa reflexdo do eu profundo em torno da sua des
tinacdo grandiosa, no futuro, avaliando o0s recursos de
que dispde e considerando que a sua realidade é (Unica,
individual, ndo podendo ser medida nem comparada com
outras, em razdo do processo da evolucdo de cada um.

O cultivo da alegria pelo que é e dos recursos para
alcancar outros novos patamares, ensga 0 despertar
do amor a S mesmo, ao proximo e a Deus, como meio e
meta para alcangar a salde ideal, que lhe facultara a
perfeita compreensdo dos mecanismos da vida e as di-
ferencas entre as pessoas, formando um todo holistico
na Grande Unidade.

73 - Havera um programa de acles praticas
que reforce as propostas terapéuticas citadas na
questao anterior para os gigantes da alma?

Tratando dos recursos para a liberagéo dos so-
frimentos humanos, no capitulo 8 de sua obra O Ho-
mem Integral, editora LEAL, Joanna de Angelis pro-
pde a coragem como fator decisivo para o bem da
criatura humana, e que para adquiri-la basta o inte-
resse consciente e duradouro em favor da aquisicao



158 Projeto Manoel P de Miranda

dafelicidade, que se deve tornar a meta essencial da
sua existéncia.

Com essa introdugéo, a Mentora elucida que ha
um valor importante a ser auferido através do sofri-
mento, o qual, no entanto, deve merecer esforcos para
cessa-1o apos identificadas as suas causas. Assim, ela
escreve:

O sofrimento, em s mesmo, € fonte motivadora para
as lutas de crescimento emocional e amadurecimento
da personalidade, que passa a compreender a existén-
cia de maneira menos sonhadora e mais condizente com
a sua realidade. Osjogos e ilusdes da idade infantil, su-
perados, ddo ensgo a uma integragdo consciente do
individuo no grupo social no qual se encontra, fomen-
tando o esforco pelo bem dos demais, por saber-se mem-
bro valioso e entender, por experiéncia pessoal, 0s gra-
vames que a dor proporciona. Inobstante esta experi-
éncia lucida, sabe que o esforco a envidar para liberar-
se dos sofrimentos € por sua vez, conquista da inteli-
géncia e do sentimento postos a servico da sua realiza-
cdo pessoal e comunitaria.

Na maior parte dos métodos, a vontade do pacien-
te prevalece como fator de alta importancia. Excetu-
ando-se os referidos sofrimentos por sofrimentos, e mes
mo em grande parte deles, a reflexdo bem direcionada
gera uma psicosfera de paz, renovadora, que O envolve
e alimenta, levando a liberacdo deles.

Elucidada assim a quest&o, ela prescreve a tera-
pia, com justificativas esclarecedoras, que resumimos:

a) Considerar todos os individuos como dignos
de ser amados e tomar por modelo alguém que o ama
e se |he dedica, por isso mesmo, credor de receber
todo afeto.
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Esse sentimento, sem apego nem interesse ge-
rador de emocdes perturbadoras, desarma o indivi-
duo de suspeitas, de ansiedades e medos, a0 mes-
mo tempo dirimindo as incompreensdes de outrem e
desarticulando quaisquer planos infelizes.

b) Identificar e estimular os tracos de bondade
do caréater alheio.

N&o ha solo, por mais safaro, que, tratado, néo
permita o vicejar de plantas. Em todo sentimento
existem terras férteis para a bondade, mesmo quan-
do cobertas por calica e pedregulhos.

c) Aplicar a compaixao quando agredido.

Uma reacéo de pesar, ante o ato infeliz, produz
um efeito positivo no agressor. Proporciona o equili-
brio avitima, que ndo desce afaixavibratoriaviolen-
ta em que o outro se demora. |mpede a sintonia com
a cllera e seus famanazes, impossibilitando a insta-
lacdo de enfermidades...

A compaixao dindmica, aquelaque vai além dapi-
edade buscando ajudar o infrator, expressa bondade
e se enriquece de paixao participativa, que levanta o
caido, embora seja ele perturbador.

d) O amor deve ser uma constante na existéncia
do homem.

O amor instaura a paz e irradia confianga, pro-
move anéo-violéncia e estabel ece afraternidade que
une e solidariza os homens, uns com 0s outros, anu-
lando as distancias e as suspeitas. E o mais podero-
so vinculo com a Causa Geradora da Vida.

T&o belo programa, se adotado, pode vencer as
duas chagas morais da Humanidade - egoismo e or-
gulho - fontes geradoras de todos os vicios e de to-
dos os males. E assim acontecendo, &' mediunidade
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se enflorescera de belezas radiantes, conduzindo o
seu portador até o mediunato ou a mediunidade com

Jesus e a servico dEle.
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3.4- ACAO DO DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO

74 - Como definir a faculdade mediunica e
entender o seu significado pratico?

Os Espiritos nobres se expressam a respeito da
faculdade mediunica de uma forma peculiar e toda
especial. ldentificam a sua origem quando aflora dos
reconditos da consciéncia humana, dai transitando
pelo perispirito para se alojar no organismo fisico na
feicdo de uma predisposicao organicanatural. Nasua
eclosdo, sdo deslocadas para a periferia forcas mag-
néticas de origem divina que ndo podem ser malba-
ratadas de forma irresponsavel. Vaticinam que che-
gara uma época, na Terra, em que a sua ostensivida-
de se verificara genericamente em todas as criaturas
humanas.

Diante dessa presciéncia, torna-se necessario, no
presente, um estudo profundo dos detalhes que a ca-
racterizam como uma preparacao prévia para 0 seu
ideal exercicio, sendo agora, porém em época por-
vindoura. Emmanuel, em O Consolador, questdo 410,
compara-a, de forma muito bela, a uma cachoeira.
Esse fenbmeno da natureza guarda imenso potenci-
al energético, no entanto, para que se faca alicerce
de beneficios mais amplos, € preciso que a engenha-
ria especializada discipline a sua forca. De modo se-
melhante, a faculdade mediunica precisa que a Dou-
trina Espirita Ihe clareie as manifestacdes e Ihe go-
verne os impulsos para que seja convertida em ma-
nancial de auxilio perene.

75 - Como se da essa emergéncia espiritual,
que € o despertar da mediunidade no individuo?
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Sendo uma faculdade natural, desabrocha na épo-
ca apropriada, definida no planejamento reencarna-
torio do individuo. Quando vem precedida de cara-
ter provacional, o sensitivo apresenta disturbios emo-
cionais que se refletem na sua organizacdo somaéti-
ca. Com umadiversidade evidente de sintomas, des-
perta o seu portador para a realidade da vida espiri-
tual. Quando o médium é desprovido do conhecimen-
to espirita e de recursos morais para neutralizar as
irradiacdes mentais dos seres desencarnados, na fi-
guracdo de seus desafetos ou Entidades perturba-
doras e malévolas, experimenta uma série de distur-
bios nervosos prejudiciais ao funcionamento do seu
organismo.

76 - Existe uma relacdo entre consciéncia e
mediunidade?

Vianna de Carvalho, Espirito, na obra Médiuns e
Mediunidades, Capitulo cinco - Consciéncia Mediuni-
ca - afirma que os fendmenos mediunicos podem
ocorrer em qualquer nivel de consciéncia, emboraseja
0 exercicio saudavel da mediunidade uma caracte-
ristica do nivel denominado consciénciade si outrans-
cendéncia do ego.

Nas fases caracterizadas pelo sono, a mediuni-
dade esta marcada pela obsesséo, fato que transpa-
rece da observacao direta da sociedade de todos os
tempos. Os ensinamentos contidos em O Livro dos
Espiritos trazem importantes esclarecimentos sobre
esse tema. A esse respeito, na questao 122, Allan
Kardec pergunta: Como podem os Espiritos, em sua
origem, quando ainda ndo tém consciéncia de S mes
mos gozar da liberdade de escolha entre o bem e o mal?
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Ha neles algum principio, qualquer tendéncia que os en-
caminhe para uma senda de preferéncia a outra? Ao
que respondem os Espiritos: O livre-arbitrio se desen-
volve & medida que o Espirito adquire a consciéncia de
s mesmo. Ja ndo haveria liberdade, desde que a esco-
Iha fosse determinada por uma causa independente da
vontade do Espirito. A causa ndo esta nele, esta fora
dele, nas influéncias a que cede em virtude de sua
livre-vontade. E o que se contém na grande figura
emblemaética da queda do homem e do pecado origi-
nal: uns cederam a tentacdo, outros resistiram. (Gri-
fos nossos)

Como se ainda faltassem elementos que lhe pos-
sibilitassem ampliar o conhecimento, o nobre Codifi-
cador insiste na questdo seguinte, a 122-a: - Donde
vém as influncias que sobre ele se exercem ? A respos-
ta é esclarecedora: Dos Espiritos imperfeitos, que pro-
curam apoderar-se dele, domina-lo e que rejubilam com
o fazélo sucumbir. Foi isso 0 que se tentou simbolizar
na figura de Satanés.

Naturalmente que a influéncia positiva dos Ben-
feitores espirituais equilibra a acéo retentiva desen-
cadeada pelos Espiritos inferiores, ajudando o impul-
so natural de crescimento que lhe foi impresso no ato
da criacéo.

Saindo do letargo, o Espirito rompe as cadeias
gque o atavam a ignorancia e assume, gradual mente,
as suas possibilidades evolutivas e de relacdo, entre
as quais a mediunidade, e ascende aperfeicoando-
se e aperfeicoando todas elas. Alcancando a consci-
éncia de si ou transcendéncia do eu, ele edifica uma
como base de lancamento para os grandes v6os que
devera alcar para o infinito, com a consciéncia agora
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expandida para fora de si, para o Cosmo, sem perder
a individualidade conquistada.

77 - Pode-se, entdo, estabelecer uma corres-
pondéncia entre os niveis de consciéncia apresen-
tados e as caracteristicas do ato mediUnico?

E o que propomos, conforme o gréafico e explica-
¢des seguintes:

Consciéencia Mediunica

Intercambio com os Espiritos,
¢

livre das amarras fisicas

ercicio mediunico saudavel

Icida Transcendén-
3 Vel e nc R ViTitao " = Jol=

caCa0 aos LSPITILOS SLIEJL:‘I'_"'_lli'jl'.'!r:‘ll!uf.‘: cla do eu
Mediunato

Meédiuns em prova liber Fase ostensiva Sono

facultativa desperto
Face rudimenta
In raca it rase ruaimentar o0no
: involuntaria/ignorads com sonhos
Obse .
)sessa Sono
‘ase embrionaria

sem sonhos

Na Consciéncia de Sono - com ou sem sonhos - a
mediunidade aparece assinalada pela obsesséo,
muito embora contrabalancada pela inspiracédo do
anjo guardio e Espiritos amigos. E ignorada pelo seu
portador e caracteriza-se pela involuntariedade.

Na Consciéncia Desperta - sono desperto - a
mediunidade é preponderantemente de provas, liber-
tando-se da obsesséo. Passa a ser facultativa.

Na Consciéncia de Si ou transcendéncia do ego,
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a mediunidade é lucida, saudavel. O seu detentor di-
reciona-a, sob a docil conducéo dos Benfeitores Espi-
rituais, para objetivos relevantes.

Na Consciéncia Objetiva ou Césmica, a mediuni-
dade se expressa livremente, sem as amarras Corpo-
rais, em éxtase. Possui caracteristicas cristicas. Defi-
ne-a a bela frase de Paulo: "Jando sou eu quem vive,
€ o Cristo que vive em mim."

Se a qualidade do exercicio mediunico depende
do nivel de consciéncia em que estagia 0 médium, a
mediunidade em si mesma pode tornar-se impulsio-
nadora da sua ascensdo consciencial, na medida em
que, através do contato psiquico que se permita man-
ter com seres mais evoluidos, ele se impregne des-
ses conteudos psiquicos novos, 0S quais concorrem
para despertar os seus proprios, acelerando a sua
marcha evolutiva.

Assim, as manifestacfes medianimicas de pro-
va, em niveis primérios de consciéncia, quando com-
preendidas as suas finalidades pelo médium, sdo ex-
tremamente benéficas para ele, que, utilizando-se das
disciplinas morais e do treinamento, vence o desafio
da subida, sintonizando com a vida pulsante além do
mundo fisico.

Na opinido de Amigos Espirituais, o progresso in-
dividual s6 é possivel com a aquiescéncia da propria
pessoa que devera pontificar esforcos no sentido de
quebrar as amarras com a retaguarda espiritual, o
que somente sera possivel com a compreensdo do
que significaaconsciénciae de como adquiri-la. Esse
o convite do Espiritismo.
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78 - Com base nessa proposta, o desenvolvi-
mento medidnico ultrapassaria o mero adestra-
mento mecéanico?

Correto. Nesse particular, a faculdade mediuni-
canao pode ser vista apenas como um meio fenomé-
nico, mas, sobretudo, uma proposta de expansao da
consciéncia do ser a fim de habilita-lo a perceber os
verdadeiros valores da vida, aqueles de ordem espi-
ritual. Tais conquistas serdo identificadas quando o
individuo adquirir a idéia clara do que sente, do que
quer, tomar decisfes com sensatez e saber definir os
seus desejos e necessidades espirituais.

Os seres superiores ndo cessam de enviar ape-
los e exortacdes para quantos se entregam a tarefa
da mediunidade. Afirmam que, para cumpri-la como
misséo, na feicdo de um posto avancado na prética
da caridade andnima, s80 necessarios sentimentos
derenuncia, abnegacéo e sacrificios espontaneos. Tais
posicionamentos morais ndo podem ser tomados com
a consciéncia adormecida. Acordar a consciéncia é,
portanto, uma necessidade imediata para os trabal ha-
dores da mediunidade, pois os labores mediunicos
possuem a extensdo de sagrados deveres para a ob-
tencdo do éxito, no seu elevado e nobilitante trabalho
da transformagdo moral da Humanidade.

79 - Por onde comecgar o desenvolvimento
mediunico para agueles que tém compromisso com
essa faculdade?

Pelo estudo dateoria- € o que destaca Allan Kar-
dec no item 211 de O Livro dos Médiuns - a fim de que
se possa adquirir perspicacia para nao se deixar in-
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fluenciar pelos Espiritos maus e ignorantes, e evitar-
se 0s inconvenientes peculiares ainexperiéncia.

E uma caracteristica muito comum aos médiuns
ostensivos identificar, através de sintomas, o0 momen-
to em que estéo sendo convocados pelo Mundo Espi-
ritual para atarefa com a qual se comprometeram. A
vista desse fato, ndo vemos por que dar inicio ao de-
senvolvimento mediunico antes da faculdade aflorar
por si mesma.

Dia chegara em que a Humanidade estara tao
identificada com as questfes relacionadas a Espiri-
tualidade que a preparacao tedrica e educacional ja
terdo sido feitas, na maioria das vezes, iniciando-se
desde a infancia, para os que tiverem o privilégio de
reencarnar em lares espiritas bem-formados.

Outra condicdo essencial para o aspirante que se
sente convocado, pela prépria consciéncia, a mediu-
nidade, é que jatenha conseguido controlar os habi-
tos consumistas, assim entendidos aqueles relacio-
nados com 0s prazeres materiais, tais o sexo, a ali-
mentagcdo e o conforto das coisas, colocando-se a
servico da vida, ao contrario do desregramento que
cria condicionamentos mentais viciosos e, como de-
corréncia, intoxicacdes graves nas células fisicas e
perispirituais.

André Luiz, em Missionarios da Luz, Capitulo 3,
psicografia de Francisco Candido Xavier, nos propor-
cionaumalicdo de grande alcance espiritual e cienti-
fico ao reportar-se ao seu proprio aprendizado, na
companhia do instrutor Alexandre, observando um
grupo de encarnados aspirantes ao desenvolvimen-
to mediunico.

Como os candidatos reclamassem dos resultados
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quase nulos até entéo obtidos, julgando-se imerece-
dores da atencao dos bons Espiritos, o Instrutor Ale-
xandre elucida que quase todos os componentes da-
quele grupo, confundindo poderes psiquicos com fun-
¢Oes fisiologicas, permaneciam muito longe dos re-
quisitos da disciplina, educacdo, esforco e perseve-
ranca que a aspiragéo-tarefa impunha, semelhante-
mente a qualquer outra realizacdo da alma imortal.

E, especificando as suas analises, mostra um ca-
valheiro de |4pis na mé&o, em posicéo de psicografia,
no entanto com o aparelho genital agredido por alu-
vibes de corpusculos negros, bacilos psiquicos da tortu-
ra sexual, explicando que o jovem, apretexto de ado-
tar arazéo acima do dogma, esposava a idéia de que
sexo nada tinha que ver com espiritualidade, esque-
cido ou desinformado de que tudo é Espirito, mani-
festacdo divina e eterna.

N&o era melhor a posicdo de dois outros candi-
datos observados: um aspirante a psicografia, por-
tando profundas anomalias fisiopsiquicas provocadas
pela ingestdo de alcodlicos, e uma senhora, preten-
dente a mediunidade de incorporacédo, completamen-
te anulada pela intoxicacdo e sobrecarga decorren-
tes de excessos alimentares, que avinculavam a
seres espirituais de baixo teor vibratorio.

Ante as circunstancias observadas, Alexandre
emite estes belos conceitos:

Mediunidade construtiva € a "lingua de fogo" do
Espirito Santo, luz divina para a qual é preciso conser-
var o pavio do amor cristdo, o0 azeite da boa vontade
pura. Sem a preparacdo necessaria, a excursao dos que
provocam O ingresso no reino invisivel é quase sempre,
uma viagem nos circulos de sombra. (...
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Mediunidade elevada ou percepcao edificante
nao constitui, portanto, atividade mecéanica da per-
sonalidade e sim conquista do Espirito, para cuja con-
secucao ndo se pode prescindir das iniciacdes dolo-
rosas, dos trabalhos necessarios com a auto-educa-
cdo sistemética e perseverante.
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3.5- TRAJETORIAS MEDIUNICAS. ( RELATO DE
EXPERIENCIAS)

A mais robusta argumentacao tedrica nao dis-
pensa demonstracdes préticas. E o que buscamos
neste Capitulo, através de entrevistas com dois mé-
diuns que dedicaram suas vidas a vivéncia de suas
faculdades com nobreza e elevacéo.

Sabemos que toda e qualquer experiéncia mediu-
nica é pessoal, pois cada um constréi a sua propria
historia de vida. Todavia, exemplos sempre gjudam a
consolidar roteiros em delineamento e a sinalizar
metas a alcancar.

JOSE FERRAZ, MEMBRO DO PROJETO MANO-
EL PHILOMENO DE MIRANDA.

80 - Foi no seio do Espiritismo que vocé man-
teve o primeiro contato com o fenébmeno mediu-
nico?

N&o. Najuventude, foi quando obtive o primeiro
contato com o fenbmeno mediunico, por sinal dentro
do meu reduto domeéstico, através da mediunidade
psicofdnica de dois irmé&os, ambos adultos, na épo-
ca, e hoje desencarnados. Quando eclodiu neles afa-
culdade da psicofonia, nenhum dos componentes da
familia possuia conhecimento acerca do Espiritismo.
Catodlicos tradicionais, somente anossa genitorae eu
sentiamos uma certa simpatia pela crenca que pos-
tula a manifestacdo dos seres desencarnados como
um dos seus principios basicos.

Portanto, foi em clima de total desinformacao
sobre a fenomenologia mediunica que nos depara-
mos com o fato espirita dentro do lar. Tudo deixava
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transparecer que nos faziamos parte de uma familia
de médiuns. Desconheciamos, todavia, que o ideal se-
ria eleger um Centro Espirita, dirigido por pessoas
estudiosas, portadoras de experiéncia e competén-
cia, onde pudéssemos ser acolhidos, esclarecidos e
orientados devidamente, como recomendam os Men-
tores espirituais.

Quando rememoro aquele passado, mais me
conscientizo de que sem o conhecimento espirita e,
em particular, da mediunidade, o exercicio dessa fa
culdade pode ser comparado "a um veiculo sendo
dirigido ladeira abaixo com os freios desarranjados.”
Foi, narealidade, o que veio a acontecer com referén-
cia aos meus irméos, no uso dafaculdade de que eram
portadores.

81 - Pedimos exemplificar com fatos as con-
sequéncias decorrentes da utilizagdo incorreta da
mediunidade por parte dos seus irmaos.

Consentimos que a nossa residéncia se transfor-
masse em local impréprio para o intercambio espiri-
tual. Passamos a compartilhar, por ignorancia, o jogo
astucioso das Entidades desafetas e mistificadoras
e por essa e outras razdes os fendbmenos medianimi-
COS passaram a acontecer quase que quotidianamen-
te no recesso do nosso lar. Até no horéario dispensa-
do para o sono reparador recebiamos as visitas ino-
portunas de seres intrusos que investiam contra a
mediunidade deseducada. Numa certa noite, ja es-
tavamos todos dormindo, quando fomos desperta-
dos pela voz da minha irm&, ja mediunizada, deline-
ando-se uma psicofonia fora de hora. Acorremos ao
seu quarto a tempo de ouvir a comunicacado de um
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Espirito, denotando dificuldade em se expressar,
que se identificou como sendo meu avd, asseveran-
do que tinha desencarnado naquela manha, de for-
ma subita. Pelos |4bios da médium em transe in-
consciente saiu uma frase que nos colheu numa cre-
dulidade induzida: "Luiz estd inconsoléavel." O
nome em referéncia era de outro irmé&o que tinha
uma ligagéo afetiva profunda com o nosso avo, e
que, nessa época, morava em sua companhia. Fi-
camos perplexos e comovidos, convencidos de que
a comunicacao mediunica era auténtica, sem qual-
quer possibilidade de outra interpretacdo. Vale
aqui notar o conceito robusto da Doutrina Espirita:
E preferivél  rgeitar-se dez  comunicagbes  verdadei-
ras a acetar-se uma falsa.

Pois bem, no dia imediato, sem qual quer provi-
déncia para confirmar o infausto acontecimento,
fosse por meio de telefonema ou telégrafo - as co-
munica¢des com o Interior eram muito dificeis na-
quele tempo -, meus pais alugaram um carro de
praca e demandaram a cidade onde iria acontecer
0 suposto sepultamento. Tratava-se, nho caso em
pauta, de uma mistificagdo bem engendrada por
um desafeto da familia, ludibriando a boa fé de
pessoas desavisadas. Os objetivos a colimar pela
Entidade espiritual eram de ordem vingativa: levar
a familia ao ridiculo e, ao mesmo tempo, projetar a
possibilidade de um desastre automobilistico no
transcurso daviagem, que iria acontecer em veicu-
lo sem as condi¢cbes mecanicas necessarias para
um percurso muito longo. Por essa razdo, aconte-
ceu um defeito na barra de direcdo do automovel
e, ndo fosse a Misericordia Divina, um acidente fa-
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tal teria acontecido, ceifando as existéncias dos seus
ocupantes.

A experiéncia descrita poderia ser intitulada de
aflicdo-resgate com excelentes angulacdes para uma
reflex&o acurada de todos os interessados nas ques-
tdes da convivéncia com os habitantes do Mundo Es-
piritual. Licdes-adverténcias como essa podem con-
tinuar acontecendo se os lidadores da mediunidade
deixarem de examinar cuidadosamente o que diz o
Capitulo XX1V Daidentidade dos Espiritos, constan-
te de O Livro dos Médiuns.

82 - Como se deu a sua adeséo ao Espiritis-
mo e a sua integracdo na Casa Espirita de sua
eleicéo?

Aconteceu-me na idade adulta. No ano de 1964,
comecei ajornada que é imprescindivel atodo aque-
le que é possuidor de sensibilidade mediunica: bus-
car gjuda no Centro Espirita. Para isso, torna-se ne-
cessario transitar da fase de simpatizante para a de
membro da Instituicdo. Nada de precipitacdo para
desenvolver mediunidade antes de se equipar con-
venientemente para assumir-se tamanha responsa-
bilidade.

Eu caminhava sem um rumo certo quando en-
contrei a bussola do Consolador Prometido por Je-
sus abrindo os bracos na minha direcdo, a oferecer-
me diretrizes seguras, que teria de palmilhar com a
finalidade de estruturar as bases solidas para a utili-
zacdo e o exercicio da faculdade mediunica de que
seria portador, possibilitando-me a oportunidade de
crescer moral e espiritual mente.

Ingressei no saldo doutrinario do Centro Espiri-
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ta Caminho da Redencao, desprovido de uma crenga
religiosa que respondesse de forma convincente as
magnas questdes gue interessam ao ser humano,
quais sejam: O que é Deus, quem apessoa €, de onde
vem e para onde vai, qual afinalidade da vida, o por-
qué do sofrimento... Havia perambulado durante vin-
te e seis anos carregando a cruz que eu mesmo cons-
truira, cujo peso excedia, na minha é6tica, a prépria
capacidade de conduzi-la. Trazia nas carnes da alma
inuUmeras ulceragdes morais a me acicatarem o mun-
do emocional. A consciéncia fervilhava de anseios
incontidos que n&o sabia definir com precisao e, por
essarazao, sentiaum grande vacuo interior, uma sen-
sacdo de inutilidade intraduzivel.

Com imensa sofreguidao intelectual, passei afre-
guentar as reunides doutrinarias, espaco psicotera-
pico de grande valia para todos aqueles que s&o por-
tadores de mediunidade em afloramento. Ouvindo
excelentes palestras sobre os mais variados assun-
tos, fui desencharcando-me dos fluidos enfermicgos
que trazia agregados no campo perispiritual, e, be-
neficiado simultaneamente pel os passes reconfortan-
tes que promovem a desimantacao da sindrome ob-
sessiva, fui penetrando em renovadora realidade.
Comecei a sentir uma diminuicdo patente de todos
0s desajustes que me acompanhavam diariamente. As
doencas enigmaticas foram desaparecendo em decor-
réncia das mudancas de ordem mental e moral, em
face da adocgéo de habitos novos e atitudes saudaveis.

Paralelamente, comecei a estudar individual men-
te as obras béasicas do Espiritismo, aliteratura classi-
ca espirita e os livros dos Benfeitores espirituais, di-
tados através da mediunidade responsavel e enobre-



Consciéncia e mediunidade 175

cida. Abriram-se clareiras iluminativas, ensejando-
me penetrar em um mundo novo. Nessa época nao
existiam cursos, encontros ou seminarios para escla-
recimentos e troca de experiéncias. A cultura espiri-
ta adquirida pelo médium, antes de envolver-se dire-
tamente com a pratica mediunica, era obtida por
autodidatismo.

Quando fui solicitado para colaborar nas ativida-
des da Secretaria do Centro, ndo relutei. As tarefas
simples a mim confiadas foram-me de um valor ines-
timavel, pois o processo mediunico ndo prescinde da
laborterapia.

Ainda guardo viva arecordacéo da primeira emo-
¢ado como membro da Casa Espirita que elegera para
servir, a qual se deu por ocasi&o da visita de confra-
ternizacdo aos hansenianos internos na coldnia de
Aguas Claras, habito esse que repito todo primeiro
dia de Ano Novo. As palavras espontaneas que bro-
taram dos meus |&bios naquela ocasiéo ainda se en-
contram registradas na memoria: - "Esta € areligido
que eu buscava.”

83 - Como aconteceu 0 seu ingresso na equi-
pe mediunica do Centro Espirita Caminho da Re-
dencéo e, a partir dai, o afloramento de sua me-
diunidade?

Frequentar as reunifes experimentais era 0 meu
grande anseio.

Nesse particular - abrindo um paréntese - fago
uma adverténcia amiga aos dirigentes de Centros
Espiritas: ndo permitam o ingresso de pessoas nas
reunides mediunicas sem a qualificacdo necessaria.
As etapas para aquele que se candidata a mediuni-
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dade em afloramento devem seguir 0 seu curso, pau-
latinamente. E um procedimento equivocado dar essa
permissdo antes que o médium haja conquistado a
harmonizag&o emocional, adquirindo, nesse meio ter-
mo, o conhecimento da Ciéncia Espirita.

Em nossa Casa o candidato pede, por escrito,
autorizagdo para frequentar as atividades de inter-
cambio espiritual e a resposta € dada pela Mentora
Joanna de Angelis, psicograficamente. Tive de utili-
zar essa normapor duas vezes consecutivas para que
me fosse concedida a permissdo. Recordo perfeita-
mente das respostas dadas: "Aguardemos mais um
pouco”. E um ano depois: "Nada a obstar, reflitamos
sobre a responsabilidade assumida.”

N&o tardou a aparecer o fendbmeno mediunico
por meu intermédio. Foi um diainesquecivel. Jubilo-
so, por ter dado a primeira comunicagao, confirmava,
nagquele momento, ser portador da mediunidade os-
tensiva. Aflorava a psicofonia consciente, mudando o
rumo da minha existéncia na Terra.

84 - Quais foram os maiores obstaculos en-
contrados por vocé no desempenho da funcao de
médium ostensivo?

A inexperiéncia, o melindre e o assédio dos Espi-
ritos inimigos do passado.

A grande dificuldade com que se depara o me-
dianeiro é elevar o seu padréao vibratério para sair da
sintonia com as Entidades infelizes. O grande desa-
fio a enfrentar é, portanto, vencer, ndo 0s inimigos
externos, porém os internos, na feicdo das imperfei-
¢des morais, notadamente a presuncao e a soberba.
Todo aquel e que deseje exercitar a mediunidade com
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Jesus deve empreender, de imediato, a grande jor-
nada da sua moralizagdo. Tomei como lema principal
da minha vida mediunica a sugestdo do Espirito Jo-
anna de Angelis: Nao intente ser t&o-somente uma
pessoa-fendmeno; faca acontecer em Vvocé o0 maior fe-
némeno em Doutrina Espirita, o da transformacdo mo-
ral para melhor.

Experimentei grandes dificuldades para superar
aidéia errénea do animismo na mediunidade. Fui par-
cialmente tranquilizado quando entendi que ndo exis-
te fendbmeno mediunico puro e que aquelas comuni-
cacdes predominantemente animicas, do inicio do de-
senvolvimento mediunico,vao-se tornando predomi-
nantemente mediUnicas com a experiéncia. Foi o que,
gradativamente, aconteceu comigo.

Aprendi ainda que, para diminuir as tonalidades
fortes da propria alma nas passividades, o médium
tem de libertar-se das frivolidades, das idéias desor-
denadas, das aspiracdes incontidas, da casa mental
fértil de pensamentos vulgares e da inspiracéo de
Entidades levianas que induzem a exageros e disto-
nias. E, para superar esses obstaculos, ele deve ad-
quirir o habito da concentracdo e da meditacao.

85 - Como considera os disturbios mediuni-
cos ocasionados ao longo de sua vivéncia mediu-
nica?

Na minha otica, esses disturbios correspondem
a maneira utilizada pela Divindade para atirar-me o
anzol, no sentido de fisgar Seu filho e trazé-lo de vol-
ta ao caminho da retidao.

Tornei-me uma figura constante nos consultérios
de clinica médica, isso na fase inicial da mediunida-
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de, angustiado para que fosse descoberta a enfermi-
dade de gque me sentia acometido. Todavia, a minha
doenca ndo estava localizada no envoltério carnal. As
suas causas estavam nas feridas morais que trouxera
na alma, quando transgredi as leis morais daVida. Era
imprescindivel cicatrizé-las pararemover do perispiri-
to as matrizes verdadeiras dos sofrimentos atuais.

ApoOs arevelacdo espirita, fazendo uma acurada
reflexdo, cheguei a conclusdo de que o Deus-Amor é
realmente justo, bom e misericordioso. Sem nenhum
sentido de punicdo ou condenacdo, abre as portas
da reencarnacgdo para que, todos nds, os Seus filhos,
comprometidos com um passado de erros e crimes,
resgatemos e reparemos os males praticados, regis-
trados no mundo inconsciente, impeditivos para a
conquista da felicidade plena.

Dota-nos, a todos, de uma faculdade abencoada,
ainda tdo desconhecida e desconsiderada na Terra,
dando-nos 0 meio necessario para 0 soerguimento
moral diante da prépria consciéncia, e descortinando
um caminho de iluminagdo, se 0 quisermos percorrer.

86 - Na sua forma de ver, o médium ostensi-
vo deve limitar-se tdo somente as atividades de
intercambio espiritual ?

N&o. Somos médiuns também fora da sala medi-
Unica. Seria conveniente, de conformidade com as
proprias aptiddes, a participacdo em outras ativida-
des doutrinarias. No meu caso particular, iniciei, com
grandes esforcos e gradual mente, o exercicio da ex-
posicao doutrinaria, defrontando experiéncias de
grande valor para o proprio amadurecimento psico-
l6gico e cultural.
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Recordo-me da primeira vez que falei em publi-
co. Portador de umaterrivel inibicédo, fui testado, na-
quela ocasido, para provar a mim mesmo se tinha,
ou nao, capacidade de perseverar nos empreendi-
mentos da fé ao defrontar-me com o insucesso inici-
al. Falei poucos minutos. Por causa do nervosismo e
da falta de pratica, a mente entrou em pane e a
memoria apagou-se. Pedi descul pas e me sentei. Ndo
desanimei, porém. Continuei a utilizar a dificil arte
de falar de improviso e hoje, sem me considerar um
as da oratéria, posso afirmar que valeu a perseve-
ranca.

A medida que os espac¢os foram surgindo em ou-
tras areas de atuacéo, fui aproveitando-os: aplicacao
de bioenergia ou o0 passe espirita, atendimento fra
terno e, por ultimo, integracdo na equipe de escrito-
res da Revista Presenca Espirita, de responsabilida-
de do Departamento Editorial e Gréfico do Centro
Espirita Caminho da Redencdo. Mais tarde, em par-
ceria com os companheiros do Projeto Manoel Philo-
meno de Miranda, escrevemos cinco obras editadas
pela LEAL, além de participar de duas outras de au-
toria de Adilton Pugliese, também trabalhador dedi-
cado de nossa Casa.

87 - Os Mentores espirituais passaram a aci-
onar a sua instrumentalidade mediunica para os
atendimentos aos Espiritos obsessores quanto
tempo apods o inicio de seu exercicio mediunico?

Depois de um tempo razoavelmente longo.
Um detalhe muito importante: foram os meus pro-
prios desafetos a quem os Mentores primeiro atende-
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ram, por meu intermédio, nessa novafase. Alias, todo
medium de prova traz o compromisso consciencial de
socorrer agueles a quem prejudicou em existéncias
passadas. Esses momentos de convivéncia proxima
com esses seres infelizes sdo episodios havivénciame-
diunica de qual quer pessoa que tem compromisso com
a mediunidade. Ainda hoje, os antigos desafetos sur-
gem entre as minhas comunicagdes, embora com o
rancor diminuido, chamando-me a atencao para o fato
de que continuam a fiscalizar-me como verdadeiras
sombras nos meus calcanhares. Na realidade, trans-
formam-se em educadores, ou reeducadores, para aju-
dar-nos na correcdo de defeccdes, mercé da vigilan-
cia que mantém em relagdo aos nossos atos.

88 - Porventura vocé ja foi utilizado pelos
M entores espirituais em comunicacoes diretas por
seu intermédio?

Sim. Todavia, ndo gostaria de entrar em detal hes
sobre esse assunto, devido a uma questdo de foro
intimo. Nunca mantive ansiedade para dar mensagem
dos bons Espiritos. Se o fato aconteceu foi de forma
espontanea e por necessidade do Alto. Mantive sem-
pre, na acustica da alma, um lema de excelente bom
senso (para mim, pelo menos): quando a pessoa so-
corre os Espiritos sofredores, esta adquirindo méri-
tos diante davida; quando se é utilizado pelos Espiri-
tos nobres, fica-se devendo a vida.

89 - Dentro da sala mediunica, como tem sido
0 seu relacionamento com os doutrinadores, os
terapeutas do esclarecimento e da consolacao?

O melhor possivel, pois restrinjo-me a fungéo de
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intérprete do pensamento dos Espiritos e enfermei-
ro a servigco dos Mentores. Sempre adoto uma atitu-
de de simpatia para com todos os doutrinadores.
Nunca me preocuparam as abordagens incorretas por
parte daqueles que atendem dialogando com as En-
tidades desencarnadas. Cada um deve permanecer
dentro da suafuncgéo, procurando auto-avaliar-se para
0 proprio aperfeicoamento.

Quando as doutrinacdes séo feitas amorosamen-
te e com tato psicolégico, os médiuns, de uma forma
geral, se sentem muito auxiliados no trabalho com a
Espiritualidade.

90 - Em algum momento vocé sentiu impulso
para exercitar outra faculdade, a psicografia por
exemplo?

Quando iniciei a elaboragdo dos primeiros arti-
gos para a Revista Presenca Espirita, 0s Espiritos,
devido a minha inexperiéncia para escrever, propor-
cionavam um auxilio de forma ostensiva por meio de
uma semi-incorporagdo. Todavia, com o transcorrer
do tempo, a medida que ia adquirindo uma maior fa
cilidade na dificil arte de escrever, a ajuda foi-se tor-
nando menos ostensiva, permanecendo ainspiracgéo.
Quanto a qualquer impulso de outra natureza que
possa caracterizar a faculdade psicogréafica, nunca
aconteceu comigo, até a presente data.

91 - Quais sdo 0s seus planos para o futuro
com relacdo a sua vida mediunica?

Continuar servindo na funcdo de médium, seja
na sala mediunica, seja nas outras funcdes que exer-
¢o, de ordem espiritual, até o final da presente encar-
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nacdo, no limite das minhas forgcas, sem anseios pes-
soais outros que ndo o de me colocar como elemen-
to util a servico da Vida. Uma iniciativa que jamais
deixarei a margem é a questdo do aprimoramento
mediunico. Buscar sempre atuar mediunicamente,
dando as passividades com qualidade, na medida
das minhas possibilidades. A minha transformacgao
moral para melhor sera colocada em plano de des-
taque.

DIVALDO PEREIRA FRANCO, FUNDADOR DO
CENTRO ESPIRITA CAMINHO DA REDENCAO, E SUA
OBRA SOCIAL MANSAO DO CAMINHO.

92 - Faca-nos um retrospecto de sua trajeto-
ria mediUnica, antes de tomar conhecimento da
Doutrina Espirita, assinalando as licoes mais im-
portantes que teve a oportunidade de experimen-
tar e o significado do Espiritismo para a sua vida.

Quando passei a vivenciar fendbmenos mediuni-
cos - desde mais ou menos 0s quatro anos de idade
- tudo me parecia uma estranha e fascinante ocor-
réncia de que somente eu tomava conhecimento, per-
cebendo que a minha familia n&o participava dos
mesmos. Eram momentos enriquecedores, com pre-
sencas de criancas espirituais que comigo brincavam,
bem como de outros seres que se me apresentavam
generosos e iluminados, da mesma forma que diver-
SOSs outros mantinham expressdes pavorosas, que me
assustavam e afligiam. Distinguindo esses seres ex-
clusivamente pela aparéncia e pela sensacdo que me
proporcionavam, de bem ou de mal-estar, ndo conse-
guia saber quem eram ou o de que se tratava.

A principio tudo me parecia natural, algumas ve-
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zes assustador, tendo a impressao, depois de um
certo periodo, que deveria ser normal, e que todas
as pessoas experimentavam as mesmas ocorrénci-
as, embora ndo as comentassem.

Em razdo de alguns desses Espiritos apavorarem-
me com as suas expressdes de zombaria e de malda-
de, perturbando-me o sono - 0 que me obrigava a
buscar refugio na cama de meus pais - passei a cons-
tatar que poderiam ser manifestacfes demoniacas,
e atemé-las, conforme ensinavaalgrejaCatolica, com
0 objetivo de me roubarem a paz e, quica, arrebanha-
rem-me para o Inferno.

Nada obstante, a medida que fui crescendo e
conseguindo discernir com mais clareza, compreen-
di que se tratava, sim, de Espiritos, de almas que ha-
viam vivido na Terra, que eram felizes ou desventura-
das conforme as existéncias que haviam levado.

Aprendi com eles mesmos, que me revelavam a
suarealidade, as ocorréncias passadas que vivencia-
ram durante a experiéncia terrena, bem como que
ninguém morre, e todos estamos mergulhados no
oceano da Imortalidade. Igualmente tomei conscién-
cia de que a felicidade como a desdita resultam da
conduta que cada qual se impde, da maneira como
se comporta e das aspiracdes que cultiva.

Outrossim, fui esclarecido a respeito da Divina
Justica, que se encontra vigilante em nossa consci-
éncia, submetida, porém, a Césmica, da qual fruimos
a responsabilidade pelos atos praticados, nunca po-
dendo fugir da sua presenca e do seu talante.

Observei que o bem proceder criava barreiras
impeditivas as perturbacdes propostas pelos sofre-
dores e perversos, que nao as podiam ultrapassar,
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perdendo a capacidade de darem curso aos seus sen-
timentos inferiores de perseguicdo em relacdo a nos
outros.

Constatei o poder e a exceléncia da oragdo e da
meditacdo, que facultam equilibrio e renovacao, en-
sejando contatos elevados com os Benfeitores do
Mundo Maior, ao tempo em que descobri o imenso
respeito com que se referiam a Jesus e a Sua doutri-
na, na condi¢do de diretriz de seguranca para a con-
quista do éxito durante o empreendimento reencar-
natorio.

| gual mente descobri que cada Espirito € autor do
seu destino, cumprindo-lhe torna-lo cada vez melhor,
mediante a sua adesdo aos ensinamentos que facul-
tam avivéncia do Bem, do Amor, do Perddo, da Cari-
dade.

Aprendi que a humildade real, a obediéncia as
Leis Soberanas da Vida, a submissao as ocorréncias
que ndo podem ser mudadas constituem recursos ilu-
minativos, que nos sdo concedidos pela Divindade, a
fim de que o progresso possa desenvolver todo o seu
potencial de engrandecimento humano.

Também aprendi a necessidade de vida interior,
de reflexdo constante, de modo a estar vigilante em
relacdo as ocorréncias da desordem e do mal, man-
tendo-me em equilibrio, mesmo quando as situacfes
se apresentavam mais delicadas ou conflitivas.

Tornaram-se-me, inameros desses Espiritos, ami-
gos devotados com quem convivia, conversava, brin-
cava, discutia, aprendendo as formosas li¢Oes davida
e algumas outras em torno do conhecimento geral.

Nas minhas paisagens intimas eles sempre esta-
vam (os Espiritos), levando-me, muitas vezes, a Regi-
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0es desconhecidas e belas, quando me informavam
que se tratava de mundos espirituais de onde viéra-
mos e para onde retornariamos.

Alguns, que diziam muito me amar, nunca anui-
ram com 0S meus equivocos ou me estimularam ao
cultivo das paixdes e de alguns comportamentos que
me afligiam interiormente. Jamais me criticavam -
os Bons - enquanto se faziam cruéis e irbnicos - os
Maus - levando-me, n&o poucas vezes, a estados de
perturbacdo e angustia.

Foi quando, entdo, por voltade 1944, no dia 5 do
més de dezembro, tive a felicidade de assistir a pri-
meira sessao espirita, em minha cidade natal, Feira
de Santana (Ba), conduzido por uma prima, que me
abriu as portas da felicidade, ensejando-me o conta-
to com afascinante e libertadora Doutrina Espirita.

Naquela noite, por primeiravez, ouvi aleitura de
uma pagina de O Evangelho Segundo o Espiritismo, de
Allan Kardec, intitulada Orgulho e Humildade, que
muito me impressionou, assim como a Prece de Cari-
tas. Profundamente tocado pelos conteudos dessas
duas mensagens grandiosas, fiz um transe mediuni-
co, e Joseé, meu irmao recém-desencarnado, comuni-
cou-se psicofonicamente por meu intermédio.

Esse foi o momento do encontro com a pedra fi-
losofal da Verdade. O Espiritismo arrebatou-me a ju-
ventude e toda esta existéncia, modificando os rumos
da minha atual reencarnacdo, convidando-me a uma
luta proficua em favor de mim mesmo, mediante a
auto-iluminacéo e a superacéo das paixdes inferiores,
que teimam ainda hoje em resistir...

Sem o contato e o estudo doutrinario do Espiri-
tismo, acredito que teria perdido a reencarnacéo, tal



186 Projeto Manoel P de Miranda

0 volume de conflitos que me aturdiam, os fardos de
aflicbes que me atormentavam, o vazio existencial que
me dominava... Gragas ao seu conhecimento, foi-me
possivel alterar para melhor o rumo dos passos e en-
contrar refugio e estimulo em Jesus-Cristo, o Amigo
e Benfeitor, a Quem tenho sido conduzido peo*s Espi-
ritos nobres, que me tém amparado nas dificuldades
e propiciado paciéncia, equilibrio e confiancairrestri-
ta em Deus.

93 - Congquanto saibamos que cada médium
constroi a sua propria historia, gostariamos que
nos dissesse que vultos da mediunidade contem-
porénea o ajudaram com suas vidas na edificacdo
da sua propria.

Deus permitiu-me a imerecida honra de conhe-
cer e até mesmo conviver durante diferentes dias, em
periodos diversos, com o apoéstolo Francisco Candi-
do Xavier, desde o0 ano de 1948, havendo sido recebi-
do e hospedado algumas vezes no seu Lar em Pedro
Leopoldo (MG). Posteriormente (1957) travei contato
com a veneravel médium Yvonne do Amaral Pereira,
em Belo Horizonte (MG), estabelecendo vinculos de
grande amizade até a sua desencarnacdo no ano de
1984. Visitei-ainumerasvezes, no Rio de Janeiro, onde
passou a viver na residéncia de sua irma D. Amalia
Pereira Lourenco, mantendo demorados dialogos, ou
quando me honrava com a sua presenca nas inume-
ras conferéncias por mim proferidas por longos anos
nessa cidade. Por volta de 1962, tive a felicidade de
conhecer também pessoalmente a médium Zilda
Gama, visitando-a em sua residéncia no bairro do
Andarai, igualmente na cidade do Rio de Janeiro.
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Com todos mantive constante correspondéncia,
que conservo com infinito carinho, pois que sao ver-
dadeiros tesouros de informacéo, de orientacdo e de
consolo, exarados nas li¢gdes incomparaveis da Dou-
trina codificada por Allan Kardec, acrescidos da con-
tribuicdo dos seus Guias espirituais e de outros Espi-
ritos que se me tornaram amigos devotados.

Com eles aprendi fidelidade doutrinaria, compor-
tamento saudavel e coerente com 0s principios espi-
ritas, espirito de trabalho, de esforco e de abnega-
¢ao, coragem para enfrentar diatribes e incompreen-
sOes, perseguicdes de toda ordem de ambos os pla-
nos da Vida, perseveranca no desempenho dos com-
promissos abracados, ja4 que me constituiam exem-
plos luminosos as suas existéncias missionarias.

Igualmente, conheci muitos outros médiuns que
me enriqueceram com bondade e sabedoria, honra-
dez e dedicacdo ao préximo, o que tem sido paramim
um compéndio de informagdes libertadoras pelos
exemplos que foram e prosseguem sendo para mim
as suas existéncias.

9 4 - 0 gue representa o venerando Espirito
Joanna de Angelis para 0 seu mediumnato ou
mandato mediunico?

Venho aprendendo com a dedicada Mentora des-
de os mais verdes anos a conhecer-me a mim mes-
mo, a trabalhar pela renovacdo mora incessante, a
perseverar no ideal abracado, a servir desinteressa-
damente, a confiar em Deus e na Sua Justica, a amar
0 meu proximo, auto-amando-me, o0 que significa lu-
tando sempre contra as minhas mas inclinagdes.

O Espirito Amigo, Joanna de Angelis, tem-me
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sido o roteiro seguro no matagal da caminhada, o
barco de garantia nos pélagos vorazes da travessia
carnal, a paciéncia e a sabedoria nobre em todos os
momentos da atual jornada.

Sua presenca amorosa e compassiva, rica de ter-
nura e de energia, constitui-me amparo constante,
ensinando-me sempre que o hoje é o nosso dia de
realizacdo e que o amanha é a oportunidade bendita
de defrontarmos os atos ora praticados, sem pressa
nem aflicao.

Suave erigorosa, disciplinadora e gentil, tem sido
para mim como a luz na escuriddo e o alimento na
necessidade da alma em processo de crescimento
interior.

Sem ela, certamente, muito mais dolorosa e difi-
cil ter-me-ia sido a caminhada espiritual destes dias,
e certamente de outros tantos que ficaram no passa-
do...

95 - Fale-nos de algumas das suas maiores
alegrias auferidas na vivéncia de sua mediunida-
de.

A psicografia tem-me sido um caudaloso rio de
felicidade, por ensejar-me jubilos inauditos, quando
alguns desencarnados tém vindo através dos meus
débeis recursos mediunicos confortar os familiares que
ficaram na retaguarda e os reencontram, felicitando-
0s com os fatos que demonstram a sua legitimidade.
A felicidade que os toma produz-me béncé&o interior
também. Foram tantos esses momentos e esses ree-
contros, que me constituem uma sinfonia de jubilos.

Outrossim, 0 momento em que terminei o primei-
ro romance mediunico, ditado pelo Espirito Victor
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Hugo, denominado Périas em redencdo, o que se re-
petiu diversas vezes, apOs a conclusdo de outras
Obras do mesmo Autor, representa para mim dadiva
celestial que reconheco n&o merecer. Igualmente,
enquanto psicografava o livro ditado pelo Espirito
Manoel Philomeno de Miranda, intitulado Nos basti-
dores da obsessdo, e ele conduziu-me ao Anfiteatro -
lugar onde Entidades perversas realizavam espeta-
culos dantescos, técnicas de obsessao coletiva com
encarnados e desencarnados, apresentando cenas
terriveis de perseguicao espiritual - ... Nao obstante
fosse uma paisagem infeliz, aminhaalegriafoi incon-
tida por haver podido participar lacido daquel as ocor-
réncias e guarda-las para sempre na memodria das
lembrancas.

O contato constante com os Espiritos, especial-
mente na infancia com Jaguarassu, que me acompa-
nhou durante os anos mais belos da atual reencarna-
cdo, algumas visdes espirituais e desdobramentos,
facultaram-me viver imerecida felicidade, que se me
transformou em compromisso e responsabilidade
paracom aVida..

Quando mantinhamos a Casa de Jesus, iniciada
no ano de 1951, que denominamos o Morredouro -
um lugar para os mais sofredores desencarnarem
cercados de carinho - acompanhei o desprendimen-
to de uma senhora que recolhemos narua, e vi-lhe a
libertacdo da argamassa celular, recuperando a be-
leza do passado, a que agora fazia jus apds haver
resgatado-os seus débitos, constituiu-me momento
de indizivel beleza, assim como outros do mesmo
género que sucederam depois...
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96 -0 querido irméo e amigo faz planos para
0 amanha ou simplesmente se deixa conduzir pela
vontade de Deus, nos rumos do futuro?

E claro que ainda fago planos, embora a idade
avancada. Quem ndo sonha, perdeu o contato com a
vida e a beleza. E natural, portanto, que muitos so-
nhos, que talvez ndo se consolidem na atual reencar-
nacdo, sejam transferidos, mas alguns ainda estao
vibrantes e sendo desenhados pelo coracéo e pela
mente.

Entre outros, anelaria muito poder ampliar em
nossa Comunidade a capacidade de socorro aos pa-
decentes humanos, que se multiplicam, a cada dia,
tornando a nossa Instituicdo um verdadeiro educan-
dario de amor, nos moldes da Casa do Caminho, con-
forme a construiram Simé&o Pedro e alguns dos disci-
pulos do amado Mestre, na estrada de Jerusalém,
albergando quantos chegarem, sem exigéncia de
qualquer natureza, oferecendo-lhes pdo e paz, mas
também aluz do conhecimento espirita, afim de que
se libertem das afli¢cdes e possam desencarnar confi-
antes na realidade da vida-apds-a-vida.

Gostaria também de poder psicografar mais al-
guns romances ditados pelos Benfeitoras espirituais,
especialmente alguns livros, quais aqueles a que se
me refere o Espirito Manoel Philomeno de Miranda,
oferecendo noticias do mundo espiritual onde pulu-
lam os seres em sofrimentos, mas também das Regi-
Oes felizes e abencoadas que se multiplicam risonhas
aguardando por nos...

... E deixo-me simplesmente conduzir pelavonta-
de de Deus, o Pai Amoroso e Bom.
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Concluidas estas entrevistas, o leitor devera ti-
rar as proprias conclusdes. Permita-nos, porém, des-
tacar alguns aspectos que nos parecem importantes:

O primeiro diz respeito a convivéncia com os Es-
piritos, que, na experiéncia de ambos os médiuns, &
bem anterior a qualquer contato com a Doutrina Es-
pirita. O fato € mais um atestado de que a mediuni-
dade independe de crencas ou posicdes sociais.

Essas duas trajetérias revelam também que a
dignificacdo dafaculdade, aluz do Consolador, se faz
através de um processo de tomada de consciéncia
do médium, tanto no que diz respeito a prépria me-
diunidade quanto no tocante ao autoconhecimento.
Ta conquista fez com que 0sS NOSSOS personagens,
atravessadas as primeiras etapas desse processo, se
dedicassem ao estudo com afinco e responsabilida-
de, controle das imperfeicbes e esforcos pela adocéo
de atitudes moralizadoras.

O segundo aspecto diz respeito aintegragcdo num
trabalho de apoio e promocédo do bem-estar do proé-
ximo. O médium, com a consciénciadesperta, desco-
bre a importancia dessa atividade porque compre-
ende, de imediato, que nédo é instrumento dos Men-
tores apenas na reunidao mediunica e que a acdo no
bem constitui-se na forca capaz de anular as investi-
das daignorancia e no dique seguro de protecéo con-
trao mal.

E oterceiro diz respeito atranscendéncia. Decor-
rente do ato de orar e meditar, a qualidade do apas-
sivamento nos dois médiuns permitiu, por um lado, o
contato plenificador com os Espiritos felizes e nobres,
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e, por outro, o contato, sem contaminacéo, com 0S
sofredores. Uma sentenca apresentada na primeira
entrevista resume muito bem essa contabilidade,
para os médiuns em prova: "Quando a pessoa socor-
re os Espiritos sofredores, esta adquirindo méritos
diante da vida; quando se é utilizado pelos Espiritos
nobres, fica-se devendo a vida."

Por fim, o ultimo aspecto diz respeito ao aperfei-
¢coamento continuo do exercicio mediunico, que esta
sendo sublimado pelos dois médiuns. Se a mediuni-
dade, como aprimoramento, supde esforcos perse-
verantes a fim de aperfeicoa-la, como decorréncia da
consciéncia lucida ndo supde limites. Quanto mais
[Gcido se torna o médium, mais horizontes ele tem a
descortinar para a plena manifestacdo da faculdade
através de si.

N&o ficam, com estes, elencados todos os pon-
tos, mas apenas os elementos minimos que ensejam
uma clara visao datrajetdria mediunica e de suarela-
¢do com o despertar da consciéncia.



QUARTA PARTE: ESTUDO

4.1 - REFLETINDO SOBRE A IMPORTANCIA DO
ESTUDO

Muito ja se falou sobre o apelo contido na aber-
tura das I nstrucdes dos Espiritos, Capitulo VI, item 5
de O Evangelho Segundo o Espiritismo: Espiritasl amai-
VOS, €sse O primeiro ensinamento; instrui-vos, esse 0 se-
gundo..., apelo este que vem antecedido por um vigoro-
so chamamento do Espirito Verdade: Escutai-me...

O escutai-me reforca o instrui-vos, agbes sem as
quais nédo é possivel a apreensdo do contetudo da
Doutrina Espirita, nem de conhecimento algum, fican-
do a pessoa, que é desinteressada, totalmente insu-
lada e mergulhada, por opcdo propria, na noite da
ignorancia.

A outra expressao imperativa do Espirito Verda-
de, amai-vos, coloca-se como primeiro mandamento,
indissoluvelmente ligado ao instrui-vos, o segundo.
Dizemos indissoluvelmente ligado porque o amor né&o
dispensa instrumentos praticos para poder transformar-
se em servicos, em doagbes conscientes e competen-
tes a beneficio do préximo, davida, do progresso.

Quando Albert Schweitzer tomou conhecimento
da propaganda convocando voluntarios para atender
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a miséria negra das selvas africanas, sentiu-se toca-
do, e algo em sua alma falou-lhe que aquela seria a
obra de sua vida, a sua entrega verdadeira a Jesus.
Mas, antes de se engajar, ele refletiu procurando sa-
ber como poderia ser util aos seus irmaos sofredo-
res. " O que possuia, de concreto, no momento, para
ajudar?" - perguntou-se. O maior cultor de Bach, do
mundo civilizado, o organista eximio e fil6sofo laure-
ado, homem totalmente aclimatado a polidez e as
exigéncias intelectuais e culturais dos movimentos de
vanguarda de seu tempo, chegava a conclusdo de que
nada era e nada tinha com que servir aos seus irmaos
quase primitivos das selvas africanas. Ai, ele decidiu
preparar-se e foi estudar Medicina, especializando-
se em doencas tropicais a fim de poder gjudar. Foi o
Amor que o inspirou, dizendo-lhe: "Da-me, Albert,
instrumentos para que eu possa agir...". E foi assim
que o cidadédo cosmico que viriaaser, maistarde, o
detentor do Prémio Nobel da Paz, apds ter-se habili-
tado pelo estudo e pela experiéncia, rumou para as
florestas fechadas do Congo, as margens do Rio Ogo-
we, na Africa Equatorial Francesa, para escrever uma
epopéia de amor a Deus e aos homens, convertendo-
se num dos homens-simbolos do Mundo Contempo-
raneo.

Natrilogiade Joannade Angelis (1), o estudo cor-
responde ao Qualificar que, juntamente com o Espiri-
tizar e o Humanizar formam um tridangulo equilatero
definidor de responsabilidades para o Centro Espiri-
ta. Viabilizar-se o estudo, encetar-se condic¢des basi-

1 - Novos Rumos para o Centro Espirita, Divaldo P. Franco, Editora LEAL
(Opuscul o)
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cas para que ele se realize é responsabilidade do
Centro Espirita; realiza-lo é tarefa do espirita.

Nesse sentido, estudar ndo €, apenas, proposta
para absorcao de valores externos, de informacdes
apenas, mas um convite favorecedor do autodesco-
brimento através da reflexdo atenta de todos os es-
timulos que recebemos, inclusive dos conteudos psi-
quicos que emergem de nosso inconsciente, influ-
enciando o comportamento pessoal. Justifica-se, as-
sim, o chamamento da Benfeitora espiritual aos
meédiuns e a todos nos. Estuda a Doutrina Espirita e
estuda-te (2).

Estudar, destarte, é palavra de ordem no dicio-
nario davida, pois o saber descortina, aos olhos des-
lumbrados do homem, o Mundo e a Criag&o Divina,
suas leis, a beleza e harmonia que vigem em tudo,
facultando-o integrar-se nesse todo e em si mesmo,
de forma ajustada e consciente, felicitando e felici-
tandose.

Recentemente, lemos, numa propaganda de de-
terminada empresa comercial, a seguinte frase:
"Aprender € ampliar o significado da vida." Efetiva-
mente, 0 saber representa renovacdo, descobertas,
possibilidades novas que se lancam de plataformas
construidas a partir do que ja foi adquirido, impon-
do-se como necessidade vital. Particularmente, a
aprendizagem espirita € luz no caminho e nos mean-
dros da alma humana, apontando as saidas liberta-
doras para o formoso mundo do Si.

O saber espirita € tdo importante para a pratica

2-Alerta, Capitulo 12, Joannade Angelis, psicografiade Divaldo P. Fran-
co, EditoraLEAL
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mediunica, que Allan Kardec inicia e conclui O Livro
dos Médiuns com uma apologia ao estudo.

Nas primeiras linhas da introducéo ele escreve:
"Todos os dias a experiéncia nos traz a confirmacéao
de que as dificuldades e os desenganos, com que
muitos topam na préatica do Espiritismo, se originam
daignorancia dos principios dessa ciéncia, e felizes nos
sentimos de haver podido comprovar que 0 Nosso tra-
balho, feito com o objetivo de precaver os adeptos
contra os escolhos de um noviciado, produziu frutos
e que a leitura desta obra devem muitos o terem lo-
grado evita-los". (Grifos nossos)

E no final do livro, na ultima pagina e ultimo para-
grafo, apls advertir quanto aos cuidados que € pre-
ciso tomar para frustrar a acdo dos Espiritos embus-
teiros, ele coloca, enfético: "...Estudai, antes de prati-
cardes, porquanto é esse o Unico meio de ndo adqui-
rirdes experiéncia avossapropria custa". (Grifos nos-
S0Ss)

Recorrendo a O Livro dos Espiritos, obtemos pre-
ciosos estimulos paravalorizagdo do estudo. Na ques-
téo 227, respondendo aindagac&o de como se instru-
em os Espiritos errantes, os Benfeitores da Humani-
dade informaram: "Estudam e procuram meios de
elevar-se", reforcando essa proposta na questao 967,
ao afirmarem que afelicidade dos bons Espiritos con-
siste em "conhecerem todas as coisas; em nao sen-
tirem 6dio, nem ciumes, nem inveja, nem ambicéo,
nem qualquer das paixdes que ocasionam a desgra-
¢a dos homens" tendo o amor que 0s une e 0 bem
que fazem como fonte de suprema felicidade. (Gri-
fos Nnossos).
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Sintetizando essa proposta de harmonia e ven-
tura espiritual, vemo-la apoiada em trés condicdes
essenciais: o prazer do conhecimento, que é o debru-
car-se dainteligéncia sobre a Criagdo Divina a fim de
compreendé-la e dela participar conscientemente, a
pureza, que € vitéria sobre as paixfes materiais € o
amor, que sustenta avida e emula o ser a doar-se in-
condicional mente. (Grifos n0ssos)

Recorrendo a Emmanuel (3), destacamos esses
[icidos ensinamentos: "JA se disse que duas asas
conduzirdo o Espirito humano a presenca de Deus -
Amor e Sabedoria". Depois de referir-se ao amor, o
Amigo Espiritual esclarece o papel da Sabedoria "que
comecga na aquisicdo do conhecimento, através do qual
se recolhe ainfluéncia dos vanguardeiros do progres-
s0", concluindo que estudar e servir sdo rotas inevita-
veis na obra da elevacdo, realcando que "o livro repre-
senta vigoroso ima de forca atrativa, plasmando as
emocdes e concepcdes de que nascem 0s grandes
movimentos da Humanidade..." (Grifos nossos)

De Joanna de Angelis, em Estudos Espiritas - In-
troducdo - tomamos de empréstimo estas abencoa-
das reflexdes:

Estudar o Espiritismo na sua limpidez cristalina e
sabedoria incontestavel é dever que ndo nos € licito pos-
tergar, sgja qual for a judtificativa a que nos apoiemos.

Cada conceito necessariamente  examinado reluz
e clarifica o entendimento, facultando mais amplas per-
cepcbes em torno da vida e dos seus fendmenos.

3 - Pensamento e Vida, Capitulo 4. Edi¢éo FEB.



198 Projeto Manoel P de Miranda

Estudar, pois, € atitude essencial avida.

Estudar de todas as formas ao alcance: lendo,
ouvindo, refletindo, meditando e interagindo com as
pessoas, com a Natureza, consigo mesmo, aprovei-
tando essa maravilhosa viagem da evolucédo, minuto
a minuto, com a consciéncia atenta para reter o que
Deus tem para nos ofertar.
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4.2 - O ESTUDO NA CODIFICAGAO

97 - Quais as razdes para se estudar a Dou-
trina Espirita e quais os requisitos que devem
possuir aqueles que ao estudo pretenaem se de-
dicar?

Na Introducéo apresentada em O Livro dos Espi-
ritos, textualmente considerada a introducéo da proé-
pria Doutrina, o Codificador apresenta uma série de
justificativas para se estudar o Espiritismo. Vejamo-
las:

No final do item Ill, que trata dos contraditores
da Doutrina, |é-se: ..Para que se entendam essas leis
(as que regem as relagdes do mundo material com o
espiritual), preciso é que se estudem as circunstancias
em que os fatos se produzem, e esse estudo ndo pode
deixar de ser fruto da observacdo perseverante, atenta
e as vezes, muito longa.

Aqui estdo estabelecidas as condi¢cOes bésicas
para o estudo da Doutrina, condicdes essas que se
vao repetir ao longo da obra, a saber: observacao per-
severante, atenta e prolongada. (Grifos nossos) Em re-
sumo, a Doutrina ndo é um conhecimento superficial
capaz de ser assimilado comumavistade olhos. Essa
argumentacdo, originalmente apresentada como cri-
tica aos contraditores da Doutrina - mais preconcei-
tuosos e presuncgosos do que sabios - vale também
para nds, os espiritas de hoje, guardadas as devidas
propor¢cdes. Ndo somos contraditores, porém, nem
sempre nos esforcamos para ir mais além. N&o ha
como assimilar tal monumento de conhecimento com
leituras breves e uma postura ndo ativa.

Além das condig¢Bes acima enunciadas, o Codi-
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ficador acrescenta mais trés, no item VIll, do texto
aqui focalizado. Diz ele: Acrescentemos que o estudo
de uma doutrina, qual a Doutrina Espirita, que nos lan-
ca de sibito numa ordem de coisas tdo nova qudo gran-
de, s0 pode ser feito com utilidade por homens sérios,
perseverantes, livres de prevencbes e animados de fir-
me e sincera vontade de chegar a um resultado. N&o
sabemos como dar esses qualificativos aos que julgam
a priori, levianamente, sem tudo ter visto; que ndo im-
primem a seus estudos a continuidade, a regularidade
e o0 recolhimento indispensaveis.(Grifos nossos) Po-
demos afirmar que o estudo, sem essas condicgdes,
ndo passa de breve consideracdo. Kardec conclui sua
adverténcia com um conselho, redigido a moda dos
axiomas. O que caracteriza um estudo sério é a conti-
nuidade que se lhe da

98 - Podem-se apontar na obra do Codifica-
dor outros requisitos de estudo que revelem os
fundamentos para um método de estudo espiri-
ta?

Ainda, na Introdugcdo acima citada, item XVII, o
Codificador dizz A verdadeira Doutrina Espirita estd no
ensino que os Espiritos deram, e 0s conhecimentos que
esse ensino comporta sdo por demais profundos e ex-
tensos para serem adquiridos de qualquer modo, que
ndo por um estudo perseverante, feito no siléncio e no
recolhimento. Porque, s dentro dessa condicdo se pode
observar um nimero infinito de fatos e particularida-
des que passam despercebidos ao observador superfici-
al, e firmar opinido.

Essas observacdes conclamam a uma mudanca
de atitude mental. Acostumados a aprendizagem por
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memorizacao, por repeticdo, através da apresenta-
¢ao de fatos narrados, somos, a partir do trabalho de
Kardec, convocados a enveredar pela atividade do
estudo, que conjuga a leitura como fonte primaria de
informacgéo, a reflex&o, a comparacéo e o julgamen-
to. A essas condi¢des soma-se o recolhimento a fim
de que elas sejam empreendidas com sucesso. E aqui
entendemos que ndo sO o siléncio exterior é condi-
¢ao fundamental para essa tarefa, o siléncio interior,
a quietude mental, a serenidade das emocdes séo
fundamentais para que possa haver concentracdo e
0 estudo resulte em aprendizagem.

Admite o Codificador, nesse mesmo item, que o
estudo é uma questdo central para o Espiritismo e
que se apenas esse aspecto fosse levado adiante ele
j& se daria por satisfeito, certamente porque teria
contribuido para que os homens deixassem de ser
crédulos ou opositores sistematicos.

Entre as consideragcbes por ele apresentadas,
identificamos a esséncia de seu método de estudo,
cujo principio fundamental é o de ir dateoria a prati-
ca, conforme as indicacbes a seguir apresentadas:

1) Todo ensino metédico tem que partir do conhe
cido para o desconhecido. (L. M.- Capitulo |1, item 19)

2) Dar explicagdo racional aos fatos. {LM. - Capi-
tulo 111, item 31)

3) Empreender observacdo atenta e prolongada. (L.
M. - Capitulo 1V item 49).

99 - Ao admitir que a Doutrina Espirita ndo
é facil, Kardec estad propondo que ela somente é
acessivel aos doutos e sabios?
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Ele afirmanoitem XlI1, dacitadalntrodugcdo: Nun-
ca, porém, dissemos que esta ciénciafosse fécil, nem
que se pudesse aprendé-la brincando, o que, alias,
ndo é possivel, qualquer que seja a ciéncia. Jamais
teremos repetido bastante que ela demanda estudo
assiduo e, por vezes, muito prolongado.

Porém, ao contrario do que parece, ele mesmo
afirmou em diversas ocasifes que nenhuma inteli-
géncia privilegiada era pré-requisito para a compre-
ensdo do Espiritismo, bastando a auséncia de pre-
conceitos para que arazao penetrasse as causas mais
profundas dos temas abordados. Em O Evangeho
Segundo o Espiritismo, o0 Codificador confirma esse
ponto de vista ao questionar: Serd entdo necessaria,
para compreendé-la, uma inteligéncia fora do comum?
Nao, tanto que ha homens de notéria capacidade que
ndo a compreendem, ao passo que inteligéncias wulga-
res, mogos mesmo, apenas saidos da adolescéncia, |hes
apreendem, com admiravel precisdo, 0s mais delicados
matizes. Provém isso de que a parte, por assim dizer,
material da ciéncia somente requer olhos que observem,
enquanto a parte essencial exige um certo grau de sen-
sibilidade, a que se pode chamar maturidade do senso
moral, maturidade que independe da idade e do grau
de instrucdo, porque € peculiar ao desenvolvimento, em
sentido especial, do Espirito encarnado. (Capitulo XVII,
item4).

N&o se esqueceu Allan Kardec de considerar as
pessoas que realmente n&o dispdem de oportunida-
des nem de condic¢des para as reflexdes que o estu-
do requer, direcionando a seguinte pergunta aos Es-
piritos. Pessoas ha que ndo tém nem tempo, nem a apti-
ddo necessaria para um estudo sério e aprofundado e
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que aceitam sem exame 0 que se lhes ensina. N&o ha-
vera para elas inconveniente em esposar erros? E eles
responderam: "Que pratiguem o bem e ndo facam o mal
€ 0 essencial. Para isso, ndo hd duas doutrinas. O bem €
sempre 0 bem, quer feito em nome de Allah, quer em
nome de Jeovd, visto que um sO Deus hd para o Univer-
s0." (L. M. Capitulo XXVII)

Entendemos que a resposta ndo exime a cria-
tura de estudar; incita-a ao estudo pratico, ao cons-
tante discernimento entre o bem e o mal, o certo e
o errado, optando sempre pelo que é concorde com
a Lei de Deus. E o estudo através do livro da vida,
gue todos teremos de fazer, aproveitando as opor-
tunidades do contato social, como também os con-
selhos do Alto que nos chegam através da inspira-
¢cao e de tantas motivacdes aparentemente impre-
visiveis.

100 - E sobre as contradic¢oes, o estudo é vis-
to por Kardec como elemento solucionador?

Como se nédo estivesse satisfeito, o Codificador
submete as proprias convic¢des aos Espiritos que o
assessoravam e apresenta, no Capitulo XXVII, de O
Livro dos Médiuns, a seguinte questdo: As contradi-
cOes, mesmo aparentes, podem lancar davidas no espi-
rito de algumas pessoas. Que meio de verificacdo se pode
ter, para conhecer a verdade? E obtém como resposta
a seguinte orientagdo: "Para se discernir do erro a ver-
dade, preciso se faz que as respostas sgam aprofunda-
das e meditadas longa e seriamente. E um estudo com-
pleto a fazer-se. Para isso, € necess&rio tempo, como
para estudar todas as coisas. Estudai, comparai, apro-
fundai. Incessantemente vos dizemos que o conheci-
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mento da verdade sO a esse prego se obtém. Como que-
reriels chegar a verdade, quando tudo interpretais se-
gundo as vossas idéias acanhadas, que, no entanto, to-
mais por grandes idéias? Longe, porém, ndo estd o dia
em que o ensino dos Espiritos serd por toda parte uni-
forme, assm nas mindcias, COmMO nOS pontos principais.
A missdo deles € destruir 0 erro, mas isso ndo se pode
efetuar sendo  gradativamente.”

Essa resposta dispensa comentarios, pois ratifi-
catudo o que disse o responsavel pela Codificacao.

101 - Qual a importancia do estudo para o
progresso da Doutrina Espirita?

A Doutrina Espirita € o resultado de um sistema-
tico processo de observacdo, andlise e checagem de
informacgdes. Da base primeira - O Livro dos Espiritos
- desdobram-se ad infinitum outros estudos que am-
pliam cumulativamente o corpo doutrinario do Espi-
ritismo que, por isso mesmo, tem um caréater progres-
sivo.

Nesse sentido, a Doutrina Espirita diferencia-se
de outras, de carater messianico e oralizadas, nas
quais vale a palavra do iniciado. O conteudo da Dou-
trina é aberto a todos os que desejem apreendé-lo.
Sem estudo, portanto, ndo ha Doutrina Espirita.

Muito apropriadamente Joanna de Angelis escre-
veu a mensagem Ante o Estudo, no livro Celeiro de
Béncaos, Capitulo 8 - que expressa, no trecho abaixo
reproduzido, a real importéncia do estudo:

Necessario em qualquer mister.

Impostergavel para 0  aprimoramento  humano.

Valioso para a maior integracdo do individuo nos
objetivos a que se vincula.
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Indispensavel para a iluminacdo interior.

Em todo ministério de enobrecimento, o estudo tem
regime de urgéncia como diretriz de seguranca e vei-
culo de libertacdo intima.

Ninguém pode vincular-se em definitivo ao minis-
tério redentor sem conhecer as razles preponderantes
da existéncia espiritual.

Evidente que antes de qualquer realizagdo, progra-
mas e projetos devam condtituir bases experimentais.

O estudo, desse modo, fornece as coordenadas para
maior penetracdo na tarefa buscada: sga a de ajudar,
sga a de ajudar-se.

No que diz respeito a Doutrina Espirita, cabe-nos a
todos o dever de mergulhar o pensamento nas fontes
lustrais do conhecimento, a fim de mehor entendermos
0S (Quesitos preciosos da existéncia, Smultaneamente
as leis preponderantes da causalidade, de modo a po-
dermos dirimir equivocos e dlvidas, colocando balizas
demarcatérias no campo das conquistas pessoais in-
transferiveis. (...

102 - Qual é a relagdo entre o conteudo espi-
rita e o conhecimento geral?

Em A Génese, Capitulo 1, Caréter da Revelacao
Espirita, item 10, Allan Kardec observa com muita pro-
priedade: O Espiritismo e a Ciéncia se completam reci-
procamente; a Ciéncia, sem o0 Espiritismo, se acha na
impossibilidade de explicar certos fenbmenos, s0 pelas
leis da matéria; ao Espiritismo, sem a Ciéncia, faltari-
am apoio e comprovacdo. O estudo das leis da matéria
tinha que preceder o da espiritualidade, porque a ma-
téria € que primeiro fere os sentidos. Se o Espiritismo
tivesse vindo antes das descobertas cientificas, teria



206 Projeto Manoel P de Miranda

abortado, como tudo quanto surge antes do tempo.

Analisando o0 mesmo tema, Joanna de Angelis,
com sabedoria, recomenda em Convites da Vida, Capi-
tulo 19: Examina o conhecimento geral a luz do Espiri-
tismo e assmilaras melhor as conquistas dos dias mo-
dernos, despertando em definitivo para a vida melhor,
curado das mazelas antigas fixadas no Espirito e assim
ascenderas além e acima das vicissitudes.

Outro ndo foi o titulo exigido por Jesus, sendo o de
Mestre, fazendo-nos discipulos permanentes ante o Ssu-
blime livro da vida. Da mesma forma, a fim de poder
ministrar a licdo clarificadora do Espiriismo a Huma-
nidade, Kardec fez-se professor para ajudar-nos a estu-
dar e refletir as sagradas licbes do dever e da caridade,
que sd0 as metas para a nossa real libertacdo.
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4.3 - O ESTUDO NO CENTRO ESPIRITA

103 - Como devera ser feito o estudo, por
iniciativa da Casa Espirita ou do individuo?

Passada a fase de despertamento e assumida a
condicdo de espirita professo, estudar passa a ser
um dever com a prépria consciéncia, uma forma de
penetrar-se do conteudo libertador da Doutrina e vin-
cular-se emocional mente aos Espiritos que represen-
tam Jesus na Terra, 0s quais tém por missao conso-
lar-esclarecendo e erradicar a ignorancia, fonte de
todos os males.

Necessario e salutar que se busquem os progra-
mas de estudo oferecidos pela Casa Espirita - e to-
das se devem organizar para oferecé-los - e a eles
integrar-se, colaborando para a manutencao dos
mesmos. Tais programas devem ser sistematizados,
quer dizer organizados, coerentes e ordenados com
propostas pedagdgicas e objetivos bem definidos.
Importante, ainda, que a Casa Espirita invista nes-
ses cursos, quanto possivel dotando-os de uma es-
trutura organizacional de qualidade, com instrutores
competentes, sobretudo, a fim de que o estudo agre-
gue um valor motivacional elevado.

Convém salientar que o estudo em grupo nédo
esgota as possibilidades nem as aspiracdes pesso-
ais relativas a aquisi¢cao de conhecimentos, razdo pela
qual cada um deve encetar seu programa pessoal
extra de ampliagcdo de conhecimentos.

Vem a propésito o que afirma Joanna de Angelis,
em Messe de Amor, Capitulo 58:

E necessario dares a fé que te liberta e glorifica, o
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aslo da tua acolhida, favorecendo aqueles que ainda
ndo a receberam. Nesse sentido, recorda-te do livro es
pirita.  Oferece-lhe agasalho no coracdo e dele recebe-
rés o calor da alegria para a vida.

Um ensinamento edificante € béncdo em qualquer
lugar. Uma licAo espirita é luz no caminho.

E outro conselho valioso em Vida Feliz, Capitulo
I

Mergulha a mente quanto possivel no estudo.

O estudo liberta da ignorancia e favorece a criatu-
ra com o discernimento.

O estudo e o trabalho sdo as asas que facilitam a
evolucdo do ser.

O conhecimento é mensagem de vida.

Nado apenas nos educandérios podes estudar.

A propria vida € um livro aberto, que ensina a quem
desgja  aprender.

104 - O estudo deve, necessariamente, co-
mecar pelas obras bésicas?

Sim, preferencialmente, a fim de que o nedfito
possa assimilar, na fonte, os fundamentos, conforme
os apresentou o Codificador. Todavia, sabemos que
nem todos os que adentram a Casa Espirita estéo
preparados para, num primeiro contato, iniciar a lei-
tura e o estudo dessas obras. Comecam ouvindo pa-
lestras, lendo péginas soltas, romances, conforme as
proprias condi¢des emocionais e intelectuais e as cir-
cunstancias que se lhes apresentam. Imprescindivel,
porém, que apos assimiladas as primeiras licdes, o
aspirante ao Espiritismo dedique-se ao estudo da
Codificacgéo.

Na sua obra Convites da Vida, Capitulo 19, a amo-
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rosa Benfeitora Joanna de Angelis faz um convite ao
estudo, a fim de nos armarmos de conhecimentos e
Nnos capacitarmos para enfrentar a propaganda do ne-
gativismo e da anarquia que ameacam os alicerces
da fé ainda em construcdo. Ela afirma

Mais do que nunca, portanto, se afigura a necess-
dade consciente do estudo espirita como veiculo de li-
bertacdo da consciéncia e rota iluminativa na viagem
da evolucgdo...

O estudo espirita conduz o discipulo ao esclareci-
mento que é a base de seguranca, condicdo precipua a
paz.

Muitos estudiosos do Espiritismo, ndo obstante as
conviccbes que esposam, Ssem a necessaria maturidade
ante problemas de pequena monta, desertam das file-
ras da fé afirmando que novos conhecimentos os afas
taram das realidades espiritistas por se encontrarem
estas ultrapassadas.

105 - Quanto uma pessoa pode estudar com
proveito depende de fatores muito diversificados
que envolvem, principal mente, disponibilidade, ca-
pacidade e aspiracdo. Havera, todavia, um pro-
grama minimo que corresponda a um dever mo-
ral do espirita?

Poderemos eleger areceita contida em Celeiro de
Béncdos, Capitulo 8, sugeridapor Joanna de Angelis,
a nobre educadora,ja tantas vezes citada nesta obra.
Aquilatemos que proficuos resultados podem ser au-
feridos com t&o simples indicativos listados a seguir:

um quarto de hora, diariamente, dedicado ao es
tudo;

pequena pagina para refiexdo,  diuturfiamente;
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um conceito espirita como glossério para cada dig;

uma nétula retirada do contexto luminoso da Codi-
ficacdo para estruturar seguranca em cada 24 horas,

uma noite por semana para 0 estudo espirita, no
dia reservado ao Culto Evangélico do Lar, como curri-
culo  educativo;

uma pausa para a prece e singelo texto para vigi-
lancia espiritual, sempre que possivel...

Sm, todos podem realizar curso inadiavel para pro-
mocao espiritual na escola terrestre.

O estudo do Espiritismo, portanto, hoje como sem
pre € de imensurdvel significagdo.

Definiu-lhe a validade o Espirito de Verdade, no la-
pidar conceito exarado em O Evangelho Segundo o
Espiritismo: Espiritasl Amai-vos, esse 0 primeiro ensi-
namento; instrui-vos, esse 0 segundo.

Estudar sempre e incessantemente, a fim de amar
com  enobrecimento  eliberdade.

106 - O que pode ser feito para a difusdo da
Doutrina Espirita?

A par das impostergaveis tarefas realizadas sob
cuidadoso planejamento, elaborado por profissionais
bem qualificados no campo da comunicagéo social e
da editoracdo de livros, cabe a todo espirita traba-
Ihar pela difusdo do Espiritismo, no Centro onde atua
e além dele, pelo seu alto valor como terapia profila-
tica para os sofrimentos que assolam a Terra, assina-
lada pelas grandes dificuldades da sombra coletiva
de que ainda a humanidade néo se liberou. Evidente-
mente que esse trabalho h&4 de se realizar sem os
excessos do proselitismo, mas com o empenho de
corgjosa decisdo, sob a coordenacdo da Direcdo da
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Casa. Ja Emmanuel, disse, com propriedade, que "a
maior caridade que se pode fazer ao Espiritismo € sua
correta divulgacdo". Essa expressao nos conduz a ou-
trax A maior caridade que se pode fazer a humanida-
de é divulgar o Espiritismo, vivenciando-o, sobretudo.

Joanna de Angelis, em Messe de Amor, Capitulo
58, propoe:

Honra o Livro Espirita e difunde-o com o teu cari-
nho pelo bem, e contemplards, logo amanhd, a gleba
terrena vestida de esperancas a sombra consoladora do
Espiritismo, em cujo seio as amas encontrardo repouso
para todas as fadigas.

107 - De que modo poderemos compreen-
der o valor do livro espirita?

Tomamos por empréstimo o pensamento da nos-
sa Benfeitora na sua Obra Floragdes Evangélicas, Ca-
pitulo 29, Louvor ao Livro Espirita. Ao evocar atraje-
toria luminosa do pensamento religioso através dos
tempos, em tentativas continuadas para libertar o
homem da ignorancia, ela escreve sobre o livro esta
preciosidade:

Ontem como hoje, o livro é pdo da vida, preparado
com o trigo da sabedoria para sustentacdo das criatu-
ras todos os dias.

E, particularizando o livro espirita, elatece estas
belas consideracdes que podem figurar como respos-
ta para a pergunta apresentada:

Quando o canh&o ameaca e a bomba dizima, o livro
consegue silenciosamente modificar o “"statu quo " e erguer
0s ideais que jazem amortalhados sob o pavor ou dormem
por baixo das cinzas da destruicdo, ou vencidos pelas la-
baredas do &dio, de modo a renovar as expressdes da cri-
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atura em nome da paz, da liberdade e do amor.

O livro espirita, nesse sentido, guarda o halito supe-
rior da vida, para a manutencdo das aspiracbes da Ter-
ra, no justo momento em que desajustados, os individu-
0s se atiram em louca e desabalada correria pelos som
brios meandros da indiferenca, do descaso, do cinismo
e da crimnalidade.

O livro espirita, preservando a palavra do Mundo
Maior para a clarificacdo do mundo menor transcende
a propria contextura, pois que nele sdo registradas as
experiéncias dos que passaram pela Terra e superaram
0 portal de cinzas e lama da sepultura.

O livro espirita, para Joanna, é tao grande que
Ihe exalta o valor em forma de prece:

Senhor  Jesus!

Legaste-nos o livro espirita, a fim de que em hora
alguma estivéssemos sem o valioso auxiliar para com-
preender a razdo da existéncia, os percalcos das lutas,
as necessdrias provagdes, e pudéssemos converter  0s
tesouros tranditérios do mundo em fortunas indestruti-
vels da imortalidade.

Nele, Senhor, perpassam as Tuas ligdes superiores
e eternas quais gemas de rara beleza que insculpem
em nossos Espiritos as claridades libertadoras que nos
apontam  rumos felizes...

Depositario das belezas que se refletem de Mais
Alto, é o companheiro abencoado da soledade e o mes
tre discreto sempre as ordens para ajudar.

Agradecendo-Te todas as doagBes com que nos ar-
maste para a vitoria sobre nds mesmos, reconhecemos
que no livro espirita encontramos 0 pdo da vida e a agua
lustral para a total manutencdo em nossa reencarna-
cdo salvadora. Por tudo, louvado sgjas sempre, Senhor!



Consciéncia e mediunidade 213

4.4 - O ESTUDO NA PRATICA MEDIUNICA

108 - Com relacdo a pratica mediunica, hou-
ve um cuidado do mestre lionés em sinalizar as
vantagens do estudo?

Como ndo?! Em O Livro dos Médiuns, logo na In-
troducdo, admite que muito enganado se encontra-
ria aquele que admitisse que para se tornar perito
em Espiritismo bastaria colocar os dedos sobre uma
mesa e fazé-la movimentar-se. No capitulo 111, alerta
que, como as demais ciéncias, ndo se pode aprender
o Espiritismo brincando. Ao longo de todo o livro, a
tbnica é uma s6: deve-se proceder ao estudo da te-
oria antes de praticar. E exatamente sobre a prética
que admite repousarem muitos inconvenientes, que,
na opinido dele, sO o estudo sério pode obviar, (cf. L.
M .- Introducéo).

No campo do exercicio, elenosvai chamar aaten-
¢cao para o fato de o estudo preceder a experimenta-
¢cao, afim de as supersticoes serem dirimidas. O es
tudo sério do Espiritismo leva precisamente o homem a
se desembaracar de todas as supersticbes ridiculas.
(Capitulo VI, item 18) Estudai, antes de praticardes,
porquanto € esse 0 Unico meio de ndo adquirirdes expe-
riéncia a vossa propria custa. (Nota apresentada a ul-
tima das dissertacdes espiritas expostas no Capitu-
lo XX XI). Nessetrecho vemo-lo chamar atencéo para
a literatura espirita como fonte de instrucdo, de in-
tercambio de experiéncias, de ampliacdo de conhe-
cimentos, afim de que cada grupo espirita ndo preci-
se passar pela invencdo da roda toda vez que se qui-
ser deslocar. Em outras palavras, a fim de que cada
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grupo e cada espirita individualmente ndo tenham de
passar por todo o processo de confirmacdo dos fa
tos, elaboracéo da teoria, descricdo dos métodos.
Aos médiuns espiritas, em particular, o Codifica-
dor adverte ser o estudo condicdo indispensavel.
Nessa mesma obra, no item 221, em que trata dos
escolhos da mediunidade, recomenda, que entre as
condicdes essenciais a atuacdo do médium, € imperi-
0s0 que este se aplique, com meticuloso cuidado, a re-
conhecer, por todos os indicios que a experiéncia faculta,
de que natureza sdo os primeiros Espiritos que se comu-
nicam e dos quais manda a prudéncia sempre se des
confie. Se forem suspeitos esses indicios, dirigir fervoroso
apelo ao seu anjo de guarda e repelir, com todas as for-
cas, 0 mau Espirito, provando-lhe que ndo conseguira
enganar, a fim de que ele desanime. Por isso € que indis-
pensdvel se faz 0 estudo prévio da teoria, para todo aquele
gue queira evitar 0s inconvenientes peculiares a experi-
éncia. Deixa claro, assim, o Codificador, que, no trato
com os Espiritos, dificuldades existem, pois nem to-
dos sdo bons e benevolentes, porém a unica forma de
precatar-se 0 médium das consequUéncias adversas
dessa situacdo € conhecer ateoria, ou seja, estudar.

109 - Ja que a faculdade mediunica ndo de-
pende, a rigor, do que o médium sabe, mas do
gue ele sente, qual a importancia do estudo para
a pratica mediunica?

O sentir que caracteriza a experiéncia dos meé-
diuns representa apenas o ponto de partida para a
comunicacdo mediunica, mas ndo 0 processo inteiro.
Uma comunicacdo completa envolve trés aspectos: a
sensacado - puramente nervosa -, a emogao - a expe-
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riéncia dos sentimentos - e a veiculagcdo dos pensa-
mentos - trabalho mental.

O médium, no exercicio de sua fungado, primeiro
sente, depois envolve-se para, em seguida, ceder as
faculdades intelectuais e permitir-se a mediacao da
mensagem. Para concretizagcdo desse fenbmeno, no
dizer de André Luiz, ha uma vontade-apelo, a acdo
do Espirito, e uma vontade-resposta, a acdo do mé-
dium em estado de passividade, dando permisséo
para que o visitante espiritual utilize os materiais ce-
rebrais que possui em disponibilidade, tanto na me-
moria superficial quanto na profunda. Desse modo, o
Espirito vai movimentar conteddos proprios, porém
passando-os pelos do médium. Se este tem experi-
éncia, se armazenou informagdes e saber, ao longo
do tempo, isso facilita a comunicagao por seu inter-
médio. Porém, ndo bastater informacgfes arquivadas,
mas té-las organizadas (meditacdo, quietude, etc.)
para disponibiliza-las melhor e com o minimo de in-
terferéncias prejudiciais.

Diz o Codificador, no item 225 do Capitulo X1X de
O Livro dos Médiuns. Assim, quando encontramos em
um médium o cérebro povoado de conhecimentos ad-
quiridos na sua vida atual e o seu Espirito rico de co-
nhecimentos latentes, obtidos em vidas anteriores, de
natureza a nos facilitarem as comunicacbes, dele de
preferéncia nos servimos, porque com ele o fendmeno
da comunicacdo se nos torna muito mais facil do que
com um médium de inteligéncia limitada e de escassos
conhecimentos  anteriormente adquiridos.

Algumas vezes, ouvimos de pessoas pouco infor-
madas que a atividade do estudo prejudica o exerci-
cio mediunico. Nada mais equivocado. Naturalmente
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que o estudar na vida do médium devera ser algo
prazeroso e com método, nao estafante, inserido nor-
malmente nas suas atividades e deveres existenci-
ais. Exigindo-lhe, atarefamediunica, muito empenho,
convém ao médium prioriza-la, cuidando para que
outras tarefas (inclusive o estudo) por excesso, nao
venham a estorvar-lhe o avanco.

110-0 estudo poder& ser realizado na reu-
nido mediunica, nafase preparatéria que antece-
de a do intercambio mediunico?

N&o nos parece apropriado o momento. As pes-
soas que chegam precisam de quietude, de estarem
consigo mesmas, em siléncio, orando e meditando a
fim de bem se condicionarem para o labor a que se
entregardo logo em seguida em clima de serenida-
de. Como preparagcdo para esse labor basta que se
faca uma breve leitura como forma de estimular a
atencao, pré-requisito para uma concentracdo mais
apurada, que devera consolidar-se a partir da prece
de abertura O estudo, ao contrario, € atividade que,
por natureza, excita a mente, principa mente quando
realizado em grupo, predispondo a criatura a elabo-
rar raciocinios, co-relacionar informacoes, levantar
questdes, trocar pontos de vista.

111 - E como aproveitar o resultado da reu-
nido medidnica para o aprimoramento da equi-
pe?

Refletindo em conjunto, no final da reuni&o, so-
bre a qualidade dos resultados auferidos. Todos se
deslocam para outra sala - aquela onde se proces-
sou a reunido é qual um centro cirdrgico em que as
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operacOes espirituais prosseguem, devendo, portan-
to, ficar preservada. Latodos fardo um relax, conver-
sardo entre si, de forma edificante, sobre aconteci-
mentos interessantes da reunido finalizada ou sobre
temas instrutivos; o coordenador poderatecer consi-
deracdes Uteis, colocando-se a disposicdo para acla-
rar situacdes e duvidas, médiuns experientes pode-
réo relatar percepcdes interessantes e enriquecedo-
ras.

Sera uma reunido de estudo, mas de estudo es-
pecial, em que os resultados terapéuticos do traba-
Iho e a qualidade das passividades podem ser avali-
ados de uma forma integrativa e agradavel. Se al-
guém, espontaneamente, quiser comentar algumadi-
ficuldade que vivenciou relacionada com algum tran-
se (se médium) ou didlogo ( se doutrinador), a orien-
tacdo, que partira do coordenador, paratodos servi-
ra, convindo ao Grupo desviar-se de comentarios que
possam expor a sensibilidade das pessoas. | sso acon-
tecendo, seria um desastre para o empreendimento,
e 0 que se deseja é o fortalecimento do companhei -
rismo e aluz do conhecimento verdadeiro.

112 - De que maneira o estudo contribui para
o transitar nas faixas da consciéncia?

Em O Livro dos Espiritos esta anotado que o de-
senvolvimento dainteligéncia concorre para o desen-
volvimento moral (questéo 779), o que € ldgico, pois
no processo de experimentar, primeiro vem a infor-
macao e depois avaloracdo. Através do estudo, ane-
xamos dados, logo em seguida refletimos sobre eles
e 0s incorporamos, 0 que equivale dizer: conscienti-
zamo-nos. Moral e consciéncia, conquanto ndo sejam
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a mesma coisa, guardam relacao direta, sendo, por-
tanto, validas as deducfes ora apresentadas.

Reportando-nos diretamente a pergunta, pode-
riamos, sem prejuizo, formula-la de forma inversa: -
De que maneira a conscientizagao favorece o estu-
do? - e, a guisa de resposta, trazermos alguns indi-
cadores interessantes. Um deles, o mais significativo
talvez, € a memoria, essa funcdo ou habilidade tdo
atil para um estudo eficaz. Diz Pedro Ouspensky, na
sua obra Psicologia da Evolucdo Possivel ao Homem,
gque somente os momentos em que estamos de fato
conscientes criam memoria. H4, portanto, uma rela-
cado direta entre memoria e consciéncia. E por isso
que, em estado de ansiedade, cansados ou preocu-
pados, pouco se aprende, pouco se retém do que se
€ ou ouve. Dizem os meditadores de tempo integral
que é preciso focar a atencéo naquilo que se faz, nao
fazendo uma coisa distraido com outra. Se ando - di-
zem - ando; se trabalho, trabalho; se estudo, estu-
do...

Em resumo e de forma simples: se nos concen-
trarmos intensamente, perceberemos muito mais do
que lemos, do que estudamos. Iremos ao amago das
idéias do autor ou para além delas; seremos capazes
de penetrar em suas emocoes, iremos até afonte que
0 inspirou, ultrapassando os limites das palavras.

113 - A proposta do desenvolvimento dos ni-
veis de consciéncia, correlacionando-os a mediu-
nidade, implica uma nova visdo sobre a atuacgao
medi unica?

O conhecimento dos niveis de consciénciaresul-
ta de estudos recentes no campo da psicologia. A po-
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pularizacdo desse conhecimento € ainda mais recen-
te, diriamos que é um fato dos nossos dias, da ultima
década. Todavia, emtodas as épocas santos e misti-
cos, que foram médiuns, tiveram acesso a esse co-
nhecimento de que se utilizaram para facilitar o mer-
gulho nos estados ampliados de consciéncia, descri-
tos com condicdo superlativa de moralidade.

A proposta que apresentamos objetiva desfocar
0 processo de formacgdo e educagdo mediunica, con-
forme vulgarmente conhecido em todo o Brasil, dos
aspectos puramente mecanicos do intercambio me-
diunico e convocar os médiuns e demais integrantes
de reuni®es mediunicas apensar nesse outro lado téo
importante dacriatura: o si, seu conteudo interior, seu
estado de consciéncia, afim de que o exercicio medi-
Unico possa desgarrar-se das raias do mediunismo e
cumpra a sua funcdo de atividade que promove o
acesso aos Planos mais altos da Vida
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APENDICE: APRENDENDO A
ESTUDAR

Como nas partes anteriores, introduzimos tam-
bém nesta Quarta Parte, dedicada ao estudo, algu-
mas recomendacdes de natureza técnica para ajudar
o leitor a operacionalizar as recomendacgdOes apresen-
tadas.

Este material, que ora apresentamos, é da auto-
ria da nossa colaboradora, Denise Lino, da cidade de
Campina Grande, Paraiba, articulista da Revista Pre-
senca Espirita, professora universitaria, com especi-
alizacdo em Teoria de Leitura, portanto, apta a nos
passar este conhecimento.

Vocé notara a diferenca de estilo, sendo o dela
mais conversado, coloquial, o de alguém que esmiu-
ca a idéia para facilitar o aprendizado.

Advertimos que este texto ndo esgota 0 assunto
(e ndo poderia esgota-lo no espaco exiguo que lhe
reservamos, o de um topico apenas). O seu proposi-
to é despertar o interesse, induzir o leitor a encontrar
novos achados. Com apalavra Denise Lino.

INTRODUGAO

Atividade fundamental no &mbito do estudo, a
leitura € um problema para muitas pessoas, mesmo
para aquelas que tém um razoavel nivel de escolari-
zacao, isso porque saber decodificar letras e silabas
nao significa saber ler. A atividade da leitura requer
muito mais do que isso. Supde a integracéo de infor-
magcoes, 0 estabelecimento de relagdes entre partes
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de um mesmo texto, entre textos diversos, a discus-
sdo, ainda que tacita, das idéias apresentadas, acei-
tando-as ou refutando-as. Por isso, é uma atividade
que requer o engajamento do leitor sob pena de ndo
passar de mero reconhecimento textual e, nesse caso,
n&o raro torna-se uma atividade cansativa e sem sig-
nificado. Nas se¢cdes a seguir, apresentamos um con-
junto de informagdes sobre os tipos de leitura, tendo
em vista auxiliar aquele que deseja assenhorear-se
do conhecimento espirita, mas ndo dispde de pratica
no campo do estudo. Vale lembrar que ha diferencia-
das técnicas de estudo, como o0 seminario, a pesqui-
sa, 0 estudo em grupo etc, mas em todas a leitura
eficiente é um pré-requisito.

Leitura e Tipos de textos

Muitas pessoas imaginam que todos os tipos de
textos sédo lidos da mesma forma e que ha apenas
um tipo de leitura. Essa suposicéo nao corresponde
a verdade dos fatos. Inicialmente, € importante es-
clarecer que nao se |éem da mesma forma um jornal
e um romance. No primeiro, somos levados a buscar
informagdes pontuais, ligadas aos principais pontos
da narrativa que sdo o0 que aconteceu, com quem, onde,
quando, como e por qué. E o tipo de leitura que néo
requer um nivel de concentracdo mais aprofundado.
Outro fator facilitador da leitura desse tipo de texto é
arelacdo direta entre o titulo, a manchete e o conteu-
do apresentado. Aliés, no ambito dojornalismo, cons-
titui falta grave apor a um texto um titulo que néo Ihe
reflita a esséncia.

Ja o romance é diferente. N30 necessariamente
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o titulo resume a histéria. Na grande maioria das ve-
zes a concisao do titulo é resultado de uma constru-
¢do poética e ndo tem uma relagcdo direta com o tex-
to. Apesar de o romance ter basicamente os mes-
mos pontos que sdo imprescindiveis a uma noticia de
jornal, apresenta-os de forma expandida, sem o com-
promisso de mostra-los em sequéncia. A Unica se-
quéncia possivel é aquela que melhor serve aos pro-
positos da trama. Do ponto de vista da linguagem, o
romance distancia-se muito do jornal, pois sem a ne-
cessidade de serem objetivos nem explicitos, os ro-
mancistas costumam explorar os limites de constru-
¢ao de imagens com a linguagem.

Assim como jornais e romances ndo sao lidos da
mesma forma, também n&o lemos do mesmo jeito
uma bula de remédio e um extrato de banco, uma
receita e um livro de mensagens, uma reportagem e
um livro de estudo, ainda que alguma similitude pos-
sa ser identificada entre cada um deles.

Tipos de leitura. A leitura-fruicéo

Conforme mencionamos, o segundo ponto que
nos interessa diz respeito aos tipos de leitura. Exis-
tem basicamente trés. Um deles é a leitura-fruicao,
aquela que se realiza por prazer. O leitor |é simples-
mente porque se sente bem lendo, seja por essa ati-
vidade Ihe estimular determinados aspectos da sua
personalidade, seja por admirar o trabalho realizado
com a linguagem ou com as ilustracfes. S8 exem-
plos desse tipo de leitura a de poemas, a de piadas,
o preenchimento de cruzadas, e tudo o mais que o
leitor decida que Ihe proporcione prazer intenso. Tam-
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bém os casos de leitura em que se |€é por ler e ndo
porgue se precise encontrar alguma resposta. Em
suma, € aleitura descomprometida, sem relacdo com
qualquer aspecto da sistematizagdo do conhecimen-
to; visa ao preenchimento do tempo livre e a apre-
sentacao estética da literatura.

Aparentemente, é vista como uma leitura sem
nenhuma importancia, mas é uma atividade vital. E o
passatempo preferido dos leitores vorazes, aqueles
habituados ao estudo, a disciplinas mentais intensas,
gue a procuram como um recurso para o relaxamen-
to ou para tomar conhecimento da producéo cultural
do seu tempo. E também a atividade freqiiente dos
leitores medianos, aqueles que tém o habito daleitu-
ra, mas ndo o do estudo.

A literatura espirita é rica em material que se
presta a esse tipo de leitura. Os livros de mensagens,
0s romances, os relatos da vida espiritual podem ser
usados como material de fruicdo, além de serem ge-
nuinamente materiais para a leitura-estudo, confor-
me descreveremos mais adiante.

Pergunte-se, quantas vezes, vocé empreende
esse tipo de leitura por més e tenha como resultado
0 grau de importancia que a leitura tem na sua vida.
Se a resposta € mais de uma vez, a leitura é algo
fundamental na sua vida; seus objetivos estdo volta-
dos a médio prazo a ser um leitor cada vez mais vo-
raz. Menos de umavez por més, vocé ainda é um lei-
tor em formagao.

Leitura Busca de Informagéo

Dado a sua natureza pragmatica, essa € uma lei-
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tura completamente diferente da anterior. S&0 exem-
plos desse tipo de leitura a consulta a um catalogo
telefénico, a uma bula de remédio, a leitura de um
jornal ou revista, de um manual de instrugéo, etc. O
sucesso desse tipo de leitura esta relacionado a rea-
lizagdo exitosa da tarefa empreendida.

Esse é o tipo de leitura treinado na escola, mas
também aprendido na vida prética e de muita utilida-
de na atividade espirita. Para realizé-la com sucesso,
o leitor deve ter sempre em mente o objetivo que de-
seja alcancgar, ou seja: ainformagao de que necessita,
num determinado momento. Uma pessoa afeita a Dou-
trina Espirita realiza a leitura busca de informagéo,
quando, por exemplo, desejaidentificar em O Livro dos
Espiritos uma determinada indicagcdo. Assim, esse lei-
tor age seletivamente. Se quer saber sobre a evolugao
dos Espiritos, de imediato ja descarta trés partes do
livro, pois sabe que na primeira, Kardec tematiza a
Criacéo Divina, naterceira, As Leis Divinas e na quar-
ta, As Esperancas e Consolagdes, deduzindo que essa
informagéo s pode estar na segunda parte do livro,
intitulada Do Mundo Espirita ou Mundo dos Espiritos.
A titulo de exercicio, procure, agora, em O Livro dos
Espiritos, o item que trata desse assunto. Assinale-o.
pois mais adiante falaremos sobre isso.

A Leitura-estudo

Comparando esse tipo de leitura com 0s outros
dois antes focalizados, podemos dizer que esse é o
nivel de maior refinamento e tem como pré-requisito
aleiturabuscade informag&o. O objetivo do leitor aqui
€ assimilar determinado conteudo e para alcanca-1o
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mobilizara o seu conhecimento para chegar aquilo
gue inicialmente ndo sabe. Estara assim aplicando a
recomendacdo de Allan Kardec: partir do conhecido
para o desconhecido.

No ato de ler, o mais importante é a qualidade
de leitura, pois o leitor pode ler muito, mas reter pou-
co. Ler com qualidade significa retirar informacdes
coerentes da leitura, identificar os argumentos do
autor, distinguir as idéias principais dos exemplos,
identificar possiveis contradi¢cdes no texto e, o0 mais
importante, saber julgar as idéias apresentadas, afim
de se posicionar em relagcéo a elas, aceitando-as ou
refutando-as, no todo ou em parte. Portanto, a leitu-
ra-estudo € aquela que se realiza com textos infor-
mativos e ndo com textos poéticos. E possivel que
um romance ou uma antologia poética sejam trans-
formados num texto informativo, nesse caso, o leitor
deve estar ciente de que 0s aspectos poéticos da obra
serdo colocados em segundo plano.

Como vocé ja deve ter concluido, a leitura-estu-
do requer uma postura ativa. Ao contrario da idéia
de passividade, a leitura é uma atividade profunda-
mente intensa. A quietude é apenas exterior. Do pon-
to de vista cognitivo, que € o que aqui estamos ado-
tando, sem prejuizo dos aspectos sociais e culturais,
a medida que |&, o leitor dialoga com o texto o tempo
inteiro. Esse didlogo tem em vista, inicialmente, ati-
var o que jasabe sobre o assunto. Sem essa ativagao
ou sem nenhum conhecimento prévio sobre o assun-
to, a atividade se torna muito penosa, cansativa mes-
mo. Mas, a mente dificilmente permite que isso ocor-
ra. Mesmo quando conscientemente n&o nos lembra-
mos de fazer alguma associacéo, a mente dispara um
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aviso tdo logo avancemos nos primeiros paragrafos
ou surja alguma informacéo relacionada as nossas
vivéncias e conhecimentos. 1|sso porque o conheci-
mento ndo é armazenado como um texto, mas, sim.
como imagens, como conceitos, como idéias. Do pon-
to de vista espirita, € facil entender o que se proces-
sa nesse instante, visto que néo é o cérebro a sede
da consciéncia, mas a mente que é parte da apare-
Ilhagem psiquica do Espirito. Dessa forma, determi-
nados temas, ainda que ndo conhecidos nesta exis-
téncia, parecem-nos muito familiares, uma vez que
estao relacionados as nossas vivéncias pretéritas.

Assim, a primeira etapa da leitura-estudo é acio-
nar o conhecimento prévio sobre o assunto. Se ele é
completamente desconhecido, convém que o estudo
comece por livros introdutérios, por obras de vulgari-
zagéao cientifica, por textos acompanhados de comen-
tarios. Nesse sentido, € muito importante ler as ore-
Ihas do livro, o preféacio, a apresentacdo, os comenta-
rios introdutorios, o posfacio e a contra-capa, exata-
mente porgue eles tém a finalidade de familiarizar o
leitor com a obra.

Passada essa primeira etapa, o leitor deve fazer
uma leitura busca de informacdo, tendo em vista co-
nhecer de que trata o texto. Isso significa fazer uma
varredura para verificar quantas sdo as sec¢oes, a ex-
tensdo do texto, as referéncias apresentadas e ler de
forma geral, tendo em vista apenas tomar conheci-
mento do tema. N& deve o leitor, nesse momento,
preocupar-se com o vocabulério, pois eventuais pa-
lavras desconhecidas v8o ser tratadas mais adiante.
Muitos se cansam quando léem porque ndo fazem
essa checagem. E 0 mesmo que vigjar sem saber para
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onde se esta indo nem quanto tempo vai demorar a
viagem. Depois de algumas horas sem chegar a lu-
gar algum e sem saber o destino, qualquer um se
sente cansado, por mais bonita seja a paisagem.

No caso da leitura-estudo é preciso preparar-se.
Feita, entdo, a checagem, inicia-se aterceira etapa,
gque consiste em estabelecer um objetivo para a lei-
tura. Exemplifiguemos: se tomarmos o tema evolugao
dos Espiritos, anteriormente mencionado, podemos
entender melhor o que s&o objetivos de leitura. A
essa alturavocé jadeve ter identificado que esse tema
esta tratado na segunda parte de O Livro dos Espiri-
tos, no capitulo |I. Precisamente, o item chama-se Pro-
gressao dos Espiritos. Se, ao mesmo tempo que iden-
tificou o temano indice, vocé teve acuriosidade de ir
ao texto, verificando quais séo as subsecoes, as ques-
tdes, o nUmero de paginas, jafez a checagem ou var-
redura. A suatarefa agora € ler esse item. Estabel e-
¢a um objetivo para a sua leitura. Exemplificando,
podemos indicar como objetivo identificar as informa-
¢cOesrelativas ao inicio do processo de evolucdo. Vocé
deve formular o seu objetivo. Formule-o e faga aleitu-
ra indicada.

Para os leitores principiantes é realmente dificil
formular objetivos; as vezes, é mais fécil formular hi-
poteses, gerar expectativas de leitura. As hipoteses
Oou expectativas sado extremamente importantes e
dizem respeito ao didlogo que vamos mantendo com
0 texto, com as questdes que vamos formulando e
com as respostas que buscamos a medida que avan-
camos. Quanto mais experientes como leitores, mais
hipoéteses acertadas formulamos. Sem formulé-las,
lemos como autdématos, isto € ndo pensamos, nao
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inferimos, ndo associamos informacdes prévias, tan-
to as que ja sabiamos quanto as que vao aparecendo
no proprio texto. Vale lembrar que as hipoteses séo
flexiveis, ou seja, ao longo daleitura podemos identi-
ficar pistas, sejam linglisticas, sejam textuais que si-
nalizam se a nossa hipotese esta errada ou ndo. E
ndo ha nenhum mal nisso. O leitor experiente faz isso
o tempo todo. Aquele que se mantém fiel a hipotese
inicial, quando ela é sempre primaria e passivel de
reparos, € um leitor inexperiente e que ndo aproveita
0 que ha de melhor na atividade em curso. As hip6-
teses estao relacionadas ao objetivo formulado.

A guisa de um exercicio préatico, volte ao item
sobre a progressdo dos Espiritos, anteriormente lo-
calizado na segunda parte de O Livro dos Espiritos.
Identifique apenas a questdo 115 e leia tdo somente
a pergunta. Se o objetivo proposto € identificar as in-
formagdes relativas ao inicio do processo de evolu-
¢ao, vocé pode formular pelo menos duas hipoéteses
para a resposta a essa inquiricdo. Imaginemos uma
resposta afirmativa- "Sim, uns foram criados bons
e outros, maus"- e imediatamente vocé pode come-
car a pensar: mas por que desde o inicio foram eles
separados em bons e maus? Imaginemos, por outro
lado, uma reposta negativa - "N&o, os Espiritos nédo
foram criados uns bons e outros maus".- De imedia-
to a questao suscitaria outra pergunta: "Como se da
a relacdo deles com o bem e com o mal?" Se ares-
posta fosse: "Todos foram criados bons", perguntar-
se-ia, "Por que, entdo, existem os maus?' lgualmen-
te, se arespostafosse - "Todos foram criados maus"
- geraria outra questao - "Por que existem os bons?"

O exercicio que acabamos de fazer € um exerci-
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cio de levantamento de hipoéteses e de expectativas.
Agora, cheio de interrogacdes, volte ao texto e confi-
raaresposta. Vejaque se a sua hipoétese esteve atre-
lada a um extremo - sim - ela ndo foi confirmada e a
resposta pode ter sido uma grande surpresa para
vocé. E uma atitude inteligente de sua parte reco-
nhecer que estava inicialmente enganado e refazer a
sua hipotese, abrindo-se para as informacfes do tex-
to. Modificar e abandonar hipoteses integra a ativi-
dade de leitura. N&o se preocupe se tiver de fazer
isso. Se, ao contrério, vocé elaborou uma resposta
atrelada ao outro extremo - nédo - e ficou apenas nis-
SO, veja que a sua hipotese foi em parte confirmada,
porque, de fato, os Espiritos ndo sdo criados bons e
maus, mas simples e ignorantes. Mas se a sua hipoéte-
se, mesmo sem conhecer a resposta, foi do tipo os
Espiritos ndo podem ser criados nem bons nem maus
porque esse € o tipo de conhecimento que adquirem
com a evolucao, parabéns! Vocé elaborou uma hipé-
tese mais sofisticada, certamente mobilizando parte
do seu conhecimento sobre a lei de evolucdo, fazen-
do valer o seu conhecimento sobre Deus e deduzindo
que, sendo Ele soberanamente justo e bom, nao po-
deria fazer dos seus filhos seres maus. Essa hipo6tese
€ a que encontra mais respaldo na resposta dada a
questédo 115.

Além dos objetivos e das hipoéteses, ao longo da
leitura, o leitor experiente também elabora inferénci-
as, que séao conclusdes parciais, baseadas em fatos
expostos no texto, em indicacfes da linguagem e do
conhecimento prévio. Essas inferéncias podem se
tornar as conclusdes finais ou serem descartadas da

~

mesma forma que as hipoéteses erradas. Voltando a
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resposta da questao 115, infere-se da primeira frase
que as experiéncias sobre o bem e o mal sdo o resul-
tado do processo de evolucdo, pois os Espiritos sao
criados sem saber. As inferéncias ndo resultam exa-
tamente do que esta dito diretamente, muitas vezes
elas resultam de elementos subliminares ao texto,
daquilo que esta dito nas entrelinhas. E nesse caso é
preciso muito cuidado, pois ha leitores que sobre-
pdem o seu conhecimento ao texto, ndo se permitem
ouvi-lo e tiram conclusdes apressadas. No campo da
leitura-estudo, embora a interpretacdo seja pessoal,
a compreensdo nao se pode basear em elementos
extra-textuais. Ndo ha como dizer que um texto fala
de avido, quando ele discorre sobre jacarés. (Sic)
Nesse momento da leitura € que deve entrar a
preocupacéo com o vocabulario. Na maioria das ve-
zes, as palavras a priori desconhecidas tém os seus
significados inferidos a partir do contexto em que se
encontram. Uma leitura atenta da frase permite que
automaticamente entre em acdo o conhecimento que
temos da lingua e um sinbnimo se apresenta. Outras
vezes, ndo. Nesses casos, € preciso consultar o dicio-
nario. Cabe lembrar que devemos consultar sempre
dicionarios atualizados. Um dicionario com mais de
10 anos de edicédo é, do ponto de vista linguistico,
desatualizado, tanto porque ha palavras novas, pois
a lingua renova-se constantemente, quanto porque
ha novos sentidos, isto é, novos usos parapalavras ja
consagradas no idioma. Cabe também lembrar que,
muitas vezes, a consulta ao dicionario ndo resolve a
quest&o ja que ndo ha sinbnimos perfeitos. E preciso,
nesse caso, conferir com o contexto cada um dos si-
ndénimos apresentados e, muitas vezes, € preciso con-
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sultar um leitor versado no assunto. Os dicionarios
que apresentam exemplos baseando-se em diferen-
tes tipos de texto, desde os literarios até aos acadé-
micos, sdo 0s mais recomendaveis.

Tomar notas desses sinbnimos com a finalidade
de memoriza-los € uma boa estratégia. Alguns leito-
res preferem anota-los num papel a parte, porém o
ideal, se setrata de livro proprio, € anota-los names-
ma pagina, facilitando a consulta numa préxima vez.
Outros destacam a palavra no dicionario, para sinali-
zar que ja a consultou, de modo que se voltar a con-
sulta encontrara o lembrete simbélico: essa eu javi!
Com isso, imediatamente, nasce o desejo de memo-
rizar o sentido da palavra. Tenha a certeza, porém,
que s6 pessoas com uma extraordinaria capacidade
de memorizacédo assimilardo todas as palavras que
consultarem num dicionario. Assimilar palavras é uma
decorréncia do uso. Quanto mais as empregamos,
seja reconhecendo-as em novos textos, escrevendo
ou falando, mais elas estardo a nossa disposicao
quando delas precisarmos e sem nenhum esforco. A
nossa memoria lingiistica € composta por um nume-
ro de palavras muito maior do que aquelas que usa-
mos, mas nenhum falante da lingua sabe todas as
palavras. Assim, havera sempre o que aprender, ain-
da mais quando nos iniciamos em assuntos que, a
priori, desconhecemos.

Consultar com frequiéncia o dicionario ndo é uma
atitude do leitor atento. Se a cada nova oragéo ha um
termo desconhecido, ou 0 NOsso preparo prévio para
enfrentar o texto em questao € baixissimo, e nesse
caso € melhor procurar outro mais fécil, ou o texto é
propositadamente escrito para ndo ajudar o leitor.
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Esse Ultimo € um caso menos comum, pois O princi-
pal objetivo de um autor é ser entendido, mesmo
aquele cujos textos séo considerados dificeis. Do
ponto de vista do leitor, 0 que interessa nao € saber
um sem-numero de palavras, pois somente iSso hao
0 auxilia aentender o texto nem a entabular uma con-
versa. O que o interessa, prioritariamente, € compre-
ender o texto. Assimilar novas palavras é um objeti-
vo secundéario, mas nao significa dizer que é um ob-
jetivo sem importancia.

Superados os estagios de varredura, de estabe-
lecimento de objetivos e checagem das hipoéteses, o
leitor chega a penultima etapa da leitura-estudo que
consiste em destacar as idéias principais. Essa é tam-
bém uma forma de treinar a memoriavisual. A mente
fica mais atenta porque os olhos desaceleram o pro-
cesso de reconhecimento de letras e de silabas, que
€ automético, com isso ela focaliza mais atentamen-
te o texto impresso e, como consequUéncia, processa
mais conscientemente as informagdes.

Essa etapa constitui-se num grande problema
paraleitores iniciantes porque, na maioria das vezes,
dizem eles, ndo sabem distinguir o essencial do aces-
sério. Por isso, é importante saber que os exemplos
servem para favorecer a apresentacao da idéia prin-
cipal, as analogias sao recursos utilizados com o0 mes-
mo objetivo, as metaforas idem, as parafrases visam
arepetir com outras palavras o que foi dito antes. Por-
tanto, todos esses recursos textuais ndo apresentam
as idéias em si, ajudam a demonstra-las. Excetuados
esses itens, o texto fica praticamente sem adornos.
O leitor deve atentar para o fato de que ao apresen-
tar aidéiaprincipal - e aforma classica é coloca-lano
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inicio do paragrafo (mas nem todos os autores fazem
assim, cuidado!) - o autor precisa explica-la, desdo-
bra-la em subitens. E isso o que ele faz no restante
do paragrafo, e, por vezes, gasta-se mais de um para
i SSO.

Finalizada essa etapa, o leitor pode, conforme as
suas conveniéncias, fazer um fichamento ou tomar
notas. Esse é um estagio intermediario entre desta-
car as idéias e resumir o texto. Haleitores que prefe-
rem apenas tomar notas e fazem isso num caderno
ou ficha a parte, anotando apenas o que lhe interes-
sa de maneira mais imediata, um conceito, um exem-
plo, uma frase de efeito, etc. e, em geral, organizam
as fichas por tema, por autor ou por titulo. Outros lei-
tores dispdem-se a fazer os fichamentos e nesse caso
predispb6em a mente a funcionar de forma ainda mais
atenta e seletiva. A possibilidade de retencéo de in-
formacdes é ainda maior, dado que se toma nota e,
ndo raro, descobrem-se, nesse momento, determina-
dos pontos obscuros, que aparentemente eram en-
tendidos. Convém lembrar que nem todos os leito-
res retém a mesma quantidade de informagfes quan-
do realizam todas essas etapas. Ta retencdo € um
processo muito subjetivo e tem a ver tanto com as
possibilidades e recursos dessa existéncia quanto
com as aquisicOes de outras encarnagoes.

Fazer um fichamento significa reduzir o texto a
sua espinha dorsal, as idéias centrais. Um fichamen-
to deve ser absolutamente sintético, por isso, as fra
ses devem ser nominais ou redigidas com formatos
bastante curtos. Parafacilitar avisualizacdo das idéi-
as principais, o leitor deve numera-las e as idéias com-
plementares serem postas como subitens. O objeti-
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vo dessatarefa é realmente reduzir. Logo, tudo o que
€ acessoOrio deve ser desprestigiado. Para exercitar,
volte & Terceira Parte deste livro e leia o Capitulo 3.1,
intitulado Refletindo sobre a Importancia da
Acéo, com o objetivo de fazer um fichamento, isto é:
com o objetivo de sintetizar os principais conceitos
apresentados. Do ponto de vista formal, facaisso em
uma lauda.

O fichamento é um passo para o resumo, ultima
etapa da leitura-estudo. Ha quem diga que a sintese
€ uma atividade escrita, porquanto formalmente é
assim que se expressa. Na verdade, a sintese ou o
resumo é uma genuina atividade de leitura-estudo,
que se pode expressar pela escrita (ou n&o), a de-
pender das necessidades do leitor.

De posse do fichamento, o leitor simplesmente
transforma-o em resumo, que €&, do ponto de vista
formal, um texto corrido. Quando se trata de um li-
vro, o leitor deve fazer fichamento por capitulos, fi-
cando mais fé&cil, no final, fazer um resumo da obra. E
deve ter em mente que o resumo tem como funcéo
apresentar de forma expressa 0s principais concei-
tos do livro. Assim, se o livro tem 300 paginas ndo pen-
se que um resumo de 150 folhas estaria de bom tama-
nho. Ndo esta, mesmo! O resumo deve ser o mais sin-
tético possivel. Um resumo em cinco folhas seria mais
do que suficiente para apresentar esse livro. Para fina-
lizar esse roteiro e os exercicios aqui propostos, redija
um resumo com no maximo dez linhas, tendo como
base o fichamento ja realizado para o item 3.1.

A facilidade na elaboracdo de resumos esta rela-

cionada a elaboracdo das etapas anteriores. Os lei-
tores experientes, acostumados ao estudo, realizam
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esses dois Ultimos estagios concomitantemente -
destaque das idéias e a sintese. Atingir esse estagio
de maturidade na leitura € uma questao de treinar o
exercicio do estudo, tendo em mente os proprios li-
mites, mas, quando possivel, buscando superé-los.

O quadro geral relativo aleitura como uma ativi-
dade de estudo foi aqui apresentado, ndo em profun-
didade, evidentemente. S&o apenas indicacdes de
que essa € uma atividade que deve ser monitorada,
a fim de resultar em mais ampla assimilacédo de co-
nhecimentos. Acrescentaremos, a seguir, breves con-
sideracdes sobre a compreensao, a interpretacéo e a
intertextualidade, aspectos inter-relacionados e indis-
pensaveis a leitura-estudo.

Conforme indicamos anteriormente, a compreen-
sao se faz com base nas indicagdes apresentadas no
texto e diz respeito a reconstituicao dateia de infor-
macdes intratextuais apresentadas pelo autor. E, sem
davida, resultado das estratégias empreendidas para
concretizar aleitura-estudo. A interpretacédo, por sua
vez, € um processo bem mais amplo e de natureza
subjetiva, que esta relacionado a atitude de atribuir
significados. Essa atividade depende do conhecimen-
to enciclopédico do leitor, que estarelacionado ao seu
conhecimento de mundo, ao conhecimento que tem
de outras obras do autor e de obras de outros auto-
res que focalizam o mesmo assunto.

Com relacéo aos textos e livros, é importante ter
em mente que, a0 mesmo tempo em que eles sé&o
unidades completas, sdo também partes do todo,
inserem-se numa discussao e mantém fortes relacdes
com o momento histérico em que sdo produzidos. S6
obras de excepcional valor atravessam as eras e se
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tornam atemporais.

HarelacBes entre livros e textos que sao explici-
tas e claramente marcadas pelo proprio autor, seja
através da retomada de excertos de outras obras,
devidamente comentados ou criticados, seja atraveés
das recomendacdes para leitura. Exemplo disso séo
os livros Estudos Espiritas, Floracbes Evangélicas e
Lampadério Espirita, todos esses de Joanna de An-
gelis, tantas vezes referida nesta obra. Neles, a auto-
rautiliza trechos das obras da Codificacédo como tema
para a sua dissertacéao.

Outras relacbes séo percebidas e construidas
pelo leitor, a partir de pistas que identifica no texto.
Nesse caso, o leitor estabelece umarelagéo entre um
Oou mais textos. Quanto mais conhecimento enciclo-
pédico tem o leitor, mais ele consegue estabel ecer
relacoes, mesmo que ndo indicadas pelo autor, e isso
amplia as suas possibilidades de interpretacéo.

Alguns leitores reconhecerao que ja realizam as
estratégias e relagcdes aqui mencionadas, embora até
0 momento sem consciéncia disso. A partir de agora
poderdo tirar mais proveito da leitura, monitorando-
a nas diversas etapas. A observacdo desses conse-
Ihos certamente ajudara aos leitores iniciantes, mas
a perseveranca na tarefa do estudo é que fara deles
leitores experientes. Convém lembrar que ler com
gualidade ndo € nem ler rapido, nem ler muito, no
sentido fisico do termo. Ler com qualidade é saber
tirar informagfes de textos e transformé-los em fonte
perene de aprendizado. O leitor verdadeiramente ex-
periente é aquele que transita da leitura-fruicdo para
aleitura-estudo com o entusiasmo de quem tem sem-
pre um mundo para descobrir, para aprender e fruir.
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Ao cabo dessas exortagcdes, a recomendacdo do
Apdstolo Paulo, apresentada na Primeira Epistola aos
Tessalonicenses, capitulo 5, versiculo 21, é tao util na

vida prética quanto aqui: Examinai tudo. Retende o
bem ...
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