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Para refletir...

Dep. de A¢do Social (DAS)

Suor e lagrimas

« a— Suor é trabalho.
3 Lagrima é sofrimento.
A Com o suor aprendemos.

Com a lagrima purificamos.

O trabalho esclarece.

O sofrimento redime.

Sem suor 0 mundo agonizaria na inércia.

Sem lagrimas a consciéncia perder-se-ia no erro.

Sem trabalho nado teriamos a escola que habilita o
homem ao progresso.

Sem o sofrimento ndo encontrariamos o santuario de
nossa redenc¢do para a imortalidade.

Com o suor engrandecemos a passagem pela Terra.

Com a lagrima rasgamos a senda para o Céu.

Suando, aperfeicoamo-nos.

Sofrendo, santificamo-nos.

Homens, nossos irmédos do grande caminho,
aceitemos no suor e nas lagrimas, nossos guias para a
ascensao a Deus.

Rendamos culto aos silenciosos e sublimes
instrutores que nos visitam em nome do Senhor. E,
suando e sofrendo, guardemos a certeza de que
construiremos as asas divinas que nos transportardo
das sombras do mundo a gléria da Vida Eterna.

Scheilla

(Fonte: Xavier, F. C. Relicéario de luz, cap. 9)

A Inconfidéncia Mineira

[...]

Tiradentes entrega o espirito a Deus, nos suplicios
da forca, a 21 de Abril de 1792. Um arrepio de aflitiva
ansiedade percorre a multiddo, no instante em que o
seu corpo balanga, pendente das traves do cadafalso,
no campo da Lampadosa.

Mas, nesse momento, Ismael recebia em seus
bracos carinhosos e fraternais a alma edificada do
martir.

— “Irm&o querido — exclama ele — resgatas hoje os
delitos cruéis que cometeste quando te ocupavas do
nefando mister de inquisidor, nos tempos passados.
Redimiste o pretérito obscuro e criminoso, com as
lagrimas do teu sacrificio em favor da Patria do
Evangelho de Jesus. Passaras a ser um simbolo para a
posteridade, com o teu heroismo resignado nos
sofrimentos purificadores. Qual novo génio surges, para
espargir béncgéos sobre a terra do Cruzeiro, em todos os
séculos do seu futuro. Regozija-te no Senhor pelo
desfecho dos teus sonhos de liberdade, porque cada
um sera justicado de acordo com as suas obras. Se o
Brasil se aproxima da sua maioridade como nacédo, ao
influxo do amor divino, sera o préprio Portugal quem vira
trazer, até ele, todos os elementos da sua emancipagéo
politica, sem o éxito incerto das revolucdes feitas a
custa do sangue fraterno, para multiplicar os orfaos e as
vilivas na face sombria da Terra.”

Um sulco luminoso desenhou-se nos espacgos, a
passagem das gloriosas entidades que vieram
acompanhar o Espirito iluminado do martir, que nédo
chegou a contemplar o hediondo espetaculo do
esquartejamento.

Dai a alguns dias, a piedosa rainha portuguesa
enlouquecia, ferida de morte na sua consciéncia pelos
remorsos pungentes que a dilaceravam e, consoante as
profecias de Ismael, dai a alguns anos era o préprio
Portugal que vinha trazer, com D. Jodo VI, a
independéncia do Brasil, sem o éxito incerto das
revolucdes fratricidas, cujos resultados invariaveis sédo
sempre a multiplicacdo dos sofrimentos das criaturas,
dilaceradas pelas provacdes e pelas dores, entre as
pesadas sombras da vida terrestre.

Humberto de Campos

(Fonte: Xavier, F. C. Brasil, coragdo do mundo, patria do

Evangelho, cap. 14)

“E'spiritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo.” (O Espirito de Verdade)
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Desvelando a Codificacdo

Paz aos homens de boa vontade

(Poitiers. Reunido preparatéria de operarios espiritas.
Médium: Sr. X...)

Meus caros amigos, a vida € curta; grande é a que a
precede, grande é a que a sucede. Nada acontece sem
a vontade de Deus. Consequentemente, tudo s6 passa
de legitima e alta justica. Vossa miséria, quando vos
aperta, € um mal merecido, uma puni¢do, ndo duvideis,
de faltas anteriores. Encarai-a com bravura e erguei os
olhos para o alto com resignacgéo: a béncao e o alivio
descerdo. Por vezes vossos pesares sdo a prova pedida
pelo vosso préprio Espirito, desejoso de chegar
prontamente a meta final, sempre entrevista no estado
de desencarnado.

No momento em que o mundo se agita e sofre, em
gue as sociedades, em busca do que é verdadeiro, se
contorcem num parto laborioso, Deus permite que o
Espiritismo, isto €, um raio da eterna verdade, desca
das altas regides e vos esclareca. Nosso objetivo é
mostrar-vos o caminho, mas vos deixar a liberdade, ou
seja, 0 mérito e o demérito de vossas a¢des. Escutai-
nos, pois, e ficai certos de que a vossa felicidade €, para
nés, uma viva preocupacdo. Se soubésseis quanto
vossas mas acdes nos afligem! quanto os vossos
esforcos para a lei de Deus nos enchem de alegria! O
Senhor nos disse: “Servidores do meu império,
apostolos devotados da minha lei, a todos levai a minha
palavra; a todos explicai que a vida eterna sera a dos
gue praticam o Evangelho; a todos os homens fazei
entender que o bem, o belo, o grande, degraus de
minha eternidade, estdo contidos numa palavra: Amor.”
O Senhor nos disse: “Espiritos velozes, correi a todos:
aos mais infelizes e aos mais felizes; do rei ao arteséo;
do fariseu ao que se queima em ardente fé&.” E nds
vamos a todos os lados e gritamos: aos infelizes,
resignacao; aos felizes: caridade, humildade; aos reis:
amor aos povos; ao artesdo: respeito a lei!

Meus amigos, no dia em que fizerem mais que nos
escutar, isto é, no dia em que praticarem nossos

preceitos, ndo mais egoismo, ndo mais inveja. Partindo
dai, ndo mais misérias, ndo mais esse luxo, que € o
verme que corroi a sociedade e a enfraquece; ndo mais
esses erros morais, que perturbam as consciéncias; nao
mais revolugfes, ndo mais sangue! Ndo mais esse triste
preconceito que fez com que as familias principescas
acreditassem que 0 povo era coisa sua e que elas eram
de outro sangue; ndo mais nada, sendo a felicidade!
Vossos governos ser8o bons, porgue governantes e
governados terdo aproveitado do Espiritismo. As
ciéncias e as artes, levadas nas asas da divina
caridade, elevar-se-40 a uma altura que ndo suspeitais;
vosso clima, saneado pelos trabalhos agricolas; vossas
colheitas mais abundantes; essas palavras téo
profundas de igualdade e fraternidade, enfim
interpretadas sem nenhum sonho a despojar aquele que
possui, realizardo, eu vo-lo afirmo, as promessas do
vosso Deus.

“Paz, disse o seu Cristo, aos homens de boa
vontade!” Nao obtivestes a paz porque néo tivestes a
boa vontade. A boa vontade, tanto para os pobres
guanto para os ricos chama-se caridade. Ha caridade
moral, como ha caridade material; e ndo a tivestes; e o
pobre foi tdo culpado quanto o rico!

Escutai-me bem: Crede e amai! Amai: muito sera
perdoado a quem muito amou. Crede: a fé transporta
montanhas. Prudéncia e dogura no apostolado novo:
vossa melhor exortacdo serd o bom exemplo. Lamentai
0S cegos: 0s que ndo querem ver a luz. Lamentai, mas
ndo censureis! Orai, meus amigos e a béncao de Deus
serd com as vossas almas. O facho da vida irradia; de
todos os recantos do horizonte iluminam-se fardis; a
tempestade vai sacudir e talvez quebrar os barcos! Mas
0 navegante que, sobre a vaga furiosa, olhar sempre o
farol, atracara a costa e o Senhor lhe dira: “Paz aos
homens de boa vontade; sé bendito, tu que amaste; sé
feliz, pois trabalhaste pela felicidade do proximo. Meu
filho, a cada um segundo suas obras!”

F. D., antigo magistrado

(Fonte: Kardec, A. Revista Espirita, fev. 1863)

“E'spiritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo.” (O Espirito de Verdade)
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O Evangelho por Emmanuel

Juventude Espirita

Riqueza para o Céu

“Ajuntai tesouros no Céu...” — Jesus (Mateus, 6:20).

Quem se aflige indebitamente, ao ver o triunfo e a
prosperidade de muitos homens impiedosos e egoistas,
no fundo da mostras de inveja, revolta, ambicdo e
desesperanca.

E preciso que assim ndo seja!l Afinal, quem pode
dizer que retém as vantagens da Terra, com o devido

merecimento?

Se observamos homens e mulheres, despojados de
gualquer escrupulo moral, detendo valores transitérios

do mundo, tenhamos, ao reves, pena deles.

A palavra do Cristo € clara e insofismavel. — “Ajuntai
tesouros no Céu” — disse-nos o
Senhor.

Isso quer dizer “acumulemos
valores intimos para comungar a

gléria eterna”

Efémera sera sempre a

galeria de evidéncia carnal.

Beleza fisica, poder temporario, propriedade
passageira e fortuna amoedada podem ser simples
atributo da mascara humana, que o tempo transforma,

infatigavel.

Amealhemos bondade e cultura, compreensédo e

simpatia.

Sem o tesouro da educacéo pessoal € initil a nossa
penetragdo nos Céus, porquanto estariamos orfaos de

sintonia para corresponder aos apelos da Vida Superior.

Crescamos na virtude e incorporemos a verdadeira
sabedoria, porque amanha seremos visitado pela mao
niveladora da morte e possuiremos tdo somente as
gualidades nobres ou aviltantes que houvermos

instalado em nés mesmos.

Emmanuel

(Fonte: Xavier, F. C. Fonte Viva, cap. 177)

O Jovem da Geracdo Nova (Parte 2)

(Continuacéo...)

Esse quesito nos leva a refletir sobre o jovem da nova
geracdo que, com certeza, j4 esta inserido em nossa
sociedade e que, conforme observamos nos meios de
comunicagdo de massa, nas redes sociais e nos circulos
sociais que frequenta, estd embaracado em uma teia de
influéncias contrarias ao progresso moral, disseminada na
cultura do materialismo, do imediatismo, da sensualidade,
dos prazeres efémeros, da exposicdo da imagem, da
violéncia, entre tantas outras situacdes que podemos
observar. Refletindo com Kardec sobre a necessidade de
que possa o0 Espirito se retemperar em uma fonte mais
pura, ressalta o cuidado necesséario para oportunizar a
esses jovens reencarnados vivenciarem experiéncias que
facam contraponto ao que esta de facil acesso no mundo
atual.

Facilitar-lhes o acesso a leitura de qualidade, a musicas
de teor mais elevado, a ambientes e conversac¢fes sadias,
a amizades verdadeiras, ao conhecimento e
desenvolvimento espiritual.

Para os que somos adultos e referéncia para os mais
jovens, apresenta-se-nos a responsabilidade em lhes
oferecer companhia, com exemplos adequados e salutares
para que encontrem fontes mais puras para se
retemperarem e alcancem o0s nobres objetivos para os
guais reencarnaram em nosso planeta.

Negar-lhes essa oportunidade é falhar na nossa tarefa
e correr o risco de que também eles falhem, na execugéo
da que lhes cabe, retardando mais uma vez o processo de
regeneracdo da Humanidade terrestre.

Excelentes oportunidades

Neste inicio de ano, uma das grandes oportunidades é
0 incentivo para a frequéncia do jovem nos grupos de
estudos voltados especificamente a sua faixa etaria, nos
Centros Espiritas que retornam as suas habituais
atividades. Incentiva-lo, reforcando essa informagéo e,
principalmente, frequentando junto com ele o Centro
Espirita, vinculando-se aos grupos de estudos de adultos
gue sao disponibilizados.

Outra excelente possibilidade que os jovens terdo no
periodo do carnaval é de participarem dos Encontros
Regionais de Juventudes Espiritas que acontecerdo em
todas as regifes do Estado. Serdo cinco, ocorrendo
simultaneamente, abordando a tematica: 150 anos de A
Génese: 0 jovem espirita construindo a Nova Era.

Oportunidade impar de fazer amizades verdadeiras, de
vivenciar ambiente de estudo e descontragdo, de encontrar
pessoas voltadas a pratica do bem e a vivéncia do amor
ensinado por Jesus, e, em especial, de refletir sobre a sua
responsabilidade na construcdo da Nova Era.

Possibilidades ao jovem de se retemperar em uma
fonte mais pura e fortalecer a sua conviccdo de que é
possivel construir um mundo mais digno, mais justo e mais
feliz.

(Conclusao.)

(Fonte: www.mundoespirita.com.br, fev. 2018)

“Espiritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo.” (O Espirito de Verdade)
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Cantinho da Crianca

Espitirinhas

Wilton FPontes
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206 - LINGUAGEN DOS SINAIS

Poesia para a alma

Eventos e avisos

Sigamos além

N&o te entregues, meu irmao,
Ao frio da indiferenca,
Que o desanimo € doenca,
Regelando o coracéo.

Se ha males e dores mil
Que volvem ao corpo, em bando,
Ha microbios atacando
A nossa vida sutil.

Evangelizagdo de Bebés
Evangelizacdo Infantil
Mocidade Espirita
Grupo de Pais
Avogelizagdo

Associagio Espirita

OBREIROS DO BEM

——

yventug,

Sabado 18h15 - 20h

Repara o sol a brilhar,
Sem tristeza e sem fadiga,
Desde o céu a terra amiga,

Nas nuvens, no chao, no mar...

O ninho irradia amor,

infantil:
Mocidade:
Avogelizacéo:

Evangelizacdo de bebés: 0 a 2 anos; Evangelizacéo

3 a 12 anos; Juventude: 13 a 14 anos;
15 anos em diante, Grupo de pais;
50 anos ou mais, agora com a

colaboracdo de um profissional em gerontologia!

A fonte clara desliza,
Serve a chuva, serve a brisa,
Serve o grao e serve a flor.

Levanta-te e segue além!...
Vence a aflicdo, vence a prova
Somente quem se renova,
Nas leis do Infinito Bem.

Desalento é negacéo.
Acorda, avanca, porfia!
Servigo de cada dia
E senda de perfeicao.
Joéo de Deus

(Fonte: Xavier, F. C. Poetas redivivos, cap. 72)

Divulgagdo e contato

Site: www.seob.org.br
E-mail: obreiros.bem@gmail.com
YouTube: youtube.com/obreirosbem
Instagram: instagram.com/seob_oficial

Facebook: facebook.com/obreirosdobem

Mdsica ao vivo
Estudo do Evangelho
Passes

Associagio Espirita

OBREIROS DO BEM

L%COI‘(IES pam 0
evangelho

22/04 (dom), as 09h

©° Encontro “Sob a luz do Evangelho”
O Evangelno e ay leiy movaisy

isto € ded stinguir o bem ao mal

cia da lei de Deus.”

“A moral é a regra de bem proc

Funda-se na obs

S
N
o Wa

Simao Pedrode Lima

(O Livro dos Espiritos, q. 629,

Artur Valadares

Realizacdo

NEPE

Paulode Tarso

Das 8h30minas 17h*

15 de abril (domingo)
Associacao Espirita Obreiros do Bem
R. Vivaldo Lanzoni, 200 - Sao Carlos/SP

Seminario (Simédo Pedro de Lima)
Palestra (Artur Valadares)
Bate-papo sobre os NEPEs

. Apresentagoes musicais
Inscricées gratuitas pelo site:

www.sympla.com.br/nepepaulodetarso *) Nao teremos almo¢o no loca

InscricBes gratuitas e maiores informacdes pelo site:
www.sympla.com.br/nepepaulodetarso

“Espiritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo.” (O Espirito de Verdade)




