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Para refletir...

Dep. de Assisténcia Social (DAS)

Carta de ano novo

Ano Novo é também a renovacdo de nossa
oportunidade de aprender, trabalhar e servir.

O tempo, como paternal amigo, como que se
reencarna no corpo do calendario, descerrando-nos
horizontes mais claros para a necessaria ascensao.

Lembra-te de que o ano em retorno € novo dia a
convocar-te para execugcdo de velhas promessas, que
ainda ndo tiveste a coragem de cumprir.

Se tens algum inimigo, faze das horas renascer-te o
caminho da reconciliacéo.

Se foste ofendido, perdoa, a fim de que o amor te
clareie a estrada para a frente.

Se descansaste em demasia, volve ao arado de tuas
obrigacbes e planta o bem com destemor para a
colheita do porvir.

Se a tristeza te requisita, esquece-a e procura a
alegria serena da consciéncia feliz no dever bem
cumprido.

Novo Ano! Novo Dia!

Sorri para os que te feriram e busca harmonia com
aqueles que te ndo entenderam até agora.

Recorda que ha mais ignorancia que maldade, em
torno de teu destino.

N&o maldigas, nem condenes.

Auxilia a acender alguma luz para quem passa ao
teu lado, na inquietude da escurid&o.

N&o te desanimes, nem te desconsoles.

Cultiva o bom &nimo com os que te visitam,
dominados pelo frio do desencanto ou da indiferenca.

N&o te esquecas de que Jesus jamais se desespera
conosco e, como que oculto ao nosso lado, paciente e
bondoso, repete-nos de hora a hora: “Ama e auxilia
sempre. Ajuda aos outros, amparando a ti mesmo,
porque se o dia volta amanhd, eu estou contigo,
esperando pela doce alegria da porta aberta de teu
coragao”.

Emmanuel

(Fonte: Xavier, F. C. Vida e Caminho.)

Cartdo de Natal

Ao claréo do Natal, que em ti acorda a musica da
esperanca, escuta a voz de alguém que te busca o
ninho da propria almal... Alguém que te acende a
estrela da generosidade nos olhos e te adogca o
sentimento, qual se trouxesses uma harpa de ternura
escondida no peito.

Sim, é Jesus, o amigo fiel, que volta.

Ainda que nao quisesses, lembrar-lhe-ias hoje os
dons inefaveis, ao recordares as can¢des maternas que
te embalaram o berco, o carinho de teu pai, ao recolher-
te nos bragcos enternecidos, a paciéncia dos mestres
gue te guiaram na escola e o amor puro de velhas
afeicdes que te parecem distantes.

Contemplas a rua, onde luminarias e céanticos lhe
reverenciam a gldria: entretanto, vergas-te ao peso das
lagrimas que te desafogam o coragdo...E que ele te fala
no intimo, rogando perdao para 0s que erram, SOCOITO
aos que sofrem, agasalho aos que tremem na vastidao
da noite, consolagdo aos que gemem desanimados e
luz para 0s que jazem nas trevas.

N&o hesites! Ouve-lhe a peticéo e faze algo! ... Sorri
de novo para os que te ofenderam; abengoa os que te
feriram; divide o famel com os irmaos em necessidade;
entrega um minuto de reconforto ao doente; oferece
uma fatia de bolo aos que moram, sozinhos, sob ruinas
e pontes abandonadas; estende um lencol macio aos
gue esperam a morte, sem aconchego do lar; cede
pequenina parte de tua bolsa no auxilio as maes
fatigadas, que se afligem ao pé dos filhinhos que
enlanguescem de fome, ou improvisa a felicidade de
uma crianca esquecida.

N&o importa se diga que cultivas a bondade somente
hoje quando o Natal te deslumbra!... Comecemos a
viver com Jesus, ainda que seja por algumas horas, de
guando em quando, e aprenderemaos, pouco a pouco, a
estar com ele, em todos os instantes, tanto quanto ele
permanece conosco, tomando diariamente ao Nnosso
convivio e sustentando-nos para sempre.

Meimei

(Fonte: Xavier, F. C. Antologia Meditnica do Natal.)

“Espiritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo.” (O Espirito de Verdade)
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Desvendando a Codificagdo

Controle universal do ensino dos Espiritos (Parte 4)
(Continuacéo...)

Por grande, bela e justa que seja uma ideia,
impossivel é que desde o primeiro momento congregue
todas as opinides. Os conflitos que dai decorrem séo
consequéncia inevitavel do movimento que se opera;
eles sdo mesmo necessarios para maior realce da
verdade e convém se produzam desde logo, para que
as ideias falsas prontamente sejam postas de lado. Os
espiritas que a esse respeito alimentassem qualquer
temor podem ficar perfeitamente tranquilos: todas as
pretensdes insuladas cairdo, pela forca mesma das
coisas, diante do enorme e poderoso critério da

concordancia universal.

N&o sera a opinido de um homem que se aliardo os
outros, mas a voz unanime dos Espiritos; ndo serd um
homem, nem nés, nem qualquer outro que fundara a
ortodoxia espirita; tampouco serd um Espirito que se
venha impor a quem quer que seja: serda a
universalidade dos Espiritos que se comunicam em toda
a Terra, por ordem de Deus. Esse o carater essencial
da Doutrina Espirita; essa a sua forga, a sua autoridade.
Quis Deus que a sua lei assentasse em base inamovivel
e por isso nao lhe deu por fundamento a cabega fragil

de um so.

Diante de tdo poderoso areépago, onde ndo se
conhecem camarilhas, nem rivalidades ciosas, nem
seitas, nem nagdes, € que virdo quebrar-se todas as
oposicdes, todas as ambicdes, todas as pretensbes a
supremacia individual; € que nos quebrariamos nos

mesmos, se quiséssemos substituir os seus decretos

soberanos pelas nossas proprias ideias. S6 Ele decidira
todas as questdes litigiosas, impora siléncio as
dissidéncias e dara razdo a quem a tenha. Diante desse
imponente acordo de todas as vozes do Céu, que pode
a opinido de um homem ou de um Espirito? menos do
gue a gota d'dgua que se perde no oceano, menos do

gue a voz da crianga que a tempestade abafa.

A opinido universal, eis 0 juiz supremo, 0 que se
pronuncia em Ultima instancia. Formam-na todas as
opinides individuais. Se uma destas é verdadeira,
apenas tem na balanca o seu peso relativo. Se é falsa,
ndo pode prevalecer sobre todas as demais. Nesse
imenso concurso, as individualidades se apagam, o que

constitui novo insucesso para o orgulho humano.

J4 se desenha o harmonioso conjunto. Este século
ndo passara sem que ele resplandeca em todo o seu
brilho, de modo a dissipar todas as incertezas,
porquanto daqui até la potentes vozes terdo recebido a
missdo de se fazerem ouvir, para congregar os homens
sob a mesma bandeira, uma vez que o campo se ache
suficientemente lavrado. Enquanto isso ndo se da,
aquele que flutue entre dois sistemas opostos pode
observar em que sentido se forma a opinido geral; essa
sera a indicacéo certa do sentido em que se pronuncia a
maioria dos Espiritos, nos diversos pontos em que se
comunicam, e um sinal ndo menos certo de qual dos

dois sistemas prevalecera.
(Conclusao.)
Allan Kardec

(Fonte: Kardec, A. Revista Espirita, abr. 1864.)

“Espiritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo.” (O Espirito de Verdade)
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O Evangelho por Emmanuel

Juventude Espirita

O tempo

“Aquele que faz caso do dia, para o Senhor o faz.” —
Paulo (Romanos, 14:6).

A maioria dos homens ndo percebe ainda os valores
infinitos do tempo.

Existem efetivamente o0s que abusam dessa
concessao divina. Julgam que a riqueza dos beneficios
Ihes é devida por Deus.

Seria justo, entretanto, interroga-los quanto ao
motivo de semelhante presuncéo.

Constituindo a Criagdo Universal patrimdnio comum,
€ razoavel que todos gozem as possibilidades da vida;
contudo, de modo geral, a criatura ndo medita na
harmonia das circunstancias que se ajustam na Terra,
em favor de seu aperfeicoamento espiritual.

E légico que todo homem conte com o tempo, mas,
se esse tempo estiver sem luz, sem equilibrio, sem
saude, sem trabalho?

Nao obstante a oportunidade
da indagacéo, importa considerar
gue muito raros sdo aqueles que
valorizam o dia, multiplicando-se
em toda parte as fileiras dos que
procuram aniquild-lo de qualquer
forma.

A velha expressdo popular
“‘matar o tempo” reflete a inconsciéncia vulgar, nesse
sentido.

Nos mais obscuros recantos da Terra, ha criaturas
exterminando possibilidades sagradas. No entanto, um
dia de paz, harmonia e iluminagdo, € muito importante
para o concurso humano, na execucao das leis divinas.

Os interesses imediatistas do mundo clamam que o
“tempo é dinheiro”, para, em seguida, recomecarem
todas as obras incompletas na esteira das
reencarnagdes... Os homens, por isso mesmo, fazem e
desfazem, constroem e destroem, aprendem
levianamente e recapitulam com dificuldade, na
conquista da experiéncia.

Em quase todos os setores de evolucdo terrestre,
vemos 0 abuso da oportunidade complicando os
caminhos da vida; entretanto, desde muitos séculos, o
apostolo nos afirma que o tempo deve ser do Senhor.

Emmanuel

(Fonte: Xavier, F. C. Caminho, Verdade e Vida, cap. 1.)

O Segredo da Juventude (Parte 2)

(Continuagéo...)

Nome — Leocédia Silva.

Profissdo — Educadora.

Existéncia Terrestre — 701.280 horas.

Aplicacgdo das Horas:

Servico de auto-assisténcia para a justa garantia no
campo da evolucéo:

1 — Mocidade Laboriosa...........cccccevvvreereiiiinnnnnn, 175.200
2 — Magistério digno........ccceeveeeveiiiiiiiiiiieeee e, 65.700
3 — Alimentagao e higiene..........coccvvvvieeeiiieeninnns 43.800
4 — Estudo proveitoso e atividades religiosas....... 41.900
5 — Repouso necessario ao refazimento............ 109.500

Servigco extra, completamente gratuito, em favor do
proximo:

1 — Devotamento aos necessitados..........cccco....... 85.100
2 — Movimentagdo fraterna em missbes de
AUXTHO. ..t 32.840
3 — Noites de vigilia em solidariedade aos
ENFEIMOS...ciiii i 33.000
4 — Conversacdo sadia no amparo moral
ENUINO. ..ceiiiiiiii ettt 54.750
5 — Variadas tarefas de caridade moral elucidando e
confortando moralmente 0
010 1(1 12 o TSP 59.490
Total — HOras.........occviiiiiiiiiiieeee e 701.280

— Compreendeu? — disse-me o0 orientador,
sorridente.

E, ante 0 meu insopitavel assombro, concluiu:

— Quem da o seu préprio tempo, a beneficio dos
outros, ndo conta tempo na prépria, idade no sentido de
envelhecer. Leocadia cedeu todas as suas horas
disponiveis no socorro aos irmaos do mundo. Os dias
néo lhe pesam, assim, sobre os ombros da alma...

Meu interlocutor afastou-se, lépido, para felicitar a
heroina, e, contemplando, enlevado, o semblante
radioso do Mensageiro Sublime que presidia a Grande
reunido, compreendi o motivo pelo qual os Anjos do
Amor Divino revelam em si a suprema beleza da
juventude eterna.

(Concluséo.)

Irméao X

(Fonte: Xavier, F. C. Contos Desta e Doutra Vida.)

“Espiritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo.” (O Espirito de Verdade)
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Cantinho da Crianca

Espitirinhas

Wilton Pontes

SAQ TANTOS
PROBLEMAS PARA
RESOLVER...

.. QUE ME
DEIXA TRISTE!

MAS EU NAO VOU
DESANIMAR!

OBAll ELE NOS OUVIUN
AGORA VAT FICAR MALS FACIL
AJUDA-LON

145 - ANIMO

Poesia para a alma

AvVisos

Oracéo

Pai Nosso, que estas nos Céus,
Na luz dos sbéis infinitos,
Pai de todos os aflitos
Deste mundo de escarcéus.

Santificado, Senhor,
Seja o teu nome sublime,
Que em todo o universo exprime
Concordia, ternura e amor.

Venha ao nosso coragdo
O teu reino de bondade,
De paz e de claridade
Na estrada da redencéo.

Cumpra-se o teu mandamento
Que nao vacila e nem erra,
Nos Céus, como em toda a Terra
De luta e de sofrimento.

Evita-nos todo o mal,
Da-nos o pédo no caminho,
Feito na luz, no carinho
Do pao espiritual.

Perdoa-nos, meu Senhor,
Os débitos tenebrosos,
De passados escabrosos,
De iniquidade e de dor.

Auxilia-nos, também,
Nos sentimentos cristaos,
A amar nossos irmaos
Que vivem longe do bem.

Com a protecao de Jesus,

Livra a nossa alma do erro,

Sobre o0 mundo de desterro,
Distante da vossa luz.

Que a nossa ideal igreja

Seja o0 altar da Caridade,

Onde se faca a vontade
Do vosso amor... Assim seja.

José Silvério Horta

(Fonte: Xavier, F. C. Parnaso de Além-Tumulo.)

A SEOB convida a todos para
um evento imperdivel:

Palestra com Alessandro Viana
(Itapetininga/SP)

Tema: 160 anos de espiritismo
na terra

Data: 19 de fevereiro (domingo)

Horario: 9h30min — 10h30min

Atividades da casa

A Evangelizagcdo na SEOB retorna no dia 04 de
fevereiro (sdbado), a partir das 18h15min, com as
seguintes atividades: Evangelizacdo de bebés;
Evangelizacdo infantil; Avogelizagdo; Mocidade; Grupo
de pais. Maiores informacdes: obreiros.bem@gmail.com

Yenha conhecerl...

Biblioteca Espirita José Antonio Castilho

Aberta de segunda a quarta, a partir das 19h10min.

“Lé e medita... No siléncio do espirito, os pensamentos
do Céu iluminam os pensamentos da Terra e vozes
benevolentes e sabias nos falam aos ouvidos, através
do verbo inarticulado da inspiragdo.” — Emmanuel
(Xavier, F. C. Intervalos, cap. “Lé e medita”).

“Espiritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo.” (O Espirito de Verdade)




