Orientacao para a

Pratica Mediunica
no Gentro Espinta

_Fegeragaﬂ ESle’Ita B"rasnle Ira J__/_'

B0 Cunse[hn Federatwo Nacional FEB

P

_.f. .."‘ ._Ir *‘-J



~ Orientagdo para a
Pratica Medianica no

Centro Espirita



Federagéo Espirita Brasileira

~ Orientagdo para a
Pratica Medianica no

Centro Espirita

Organizacdo:
Coordenacéo Nacional da Area da Mediunidade
do Conselho Federativo Nacional da FEB

2N~



Copyright © 2016 by
FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA - FEB

12 edigdo — 1* impressdo — 2,25 mil exemplares — 11/2016
ISBN 978-85-9466-031-2

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publica¢io pode ser
reproduzida, armazenada ou transmitida, total ou parcialmente, por quais-
quer métodos ou processos, sem autorizagio do detentor do copyright.

FEDERA(;AO ESPIRITA BRASILEIRA - FEB
Av. L2 Norte — Q. 603 — Conjunto F (SGAN)
70830-106 — Brasilia (DF) - Brasil
www.febeditora.com.br
editorial@febnet.org.br

+5561 2101 6198

Pedidos de livros a FEB
Geréncia comercial
Tel.: (61) 2101 6168/6177 - comercialfeb@febnet.org.br

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicagao (CIP)
(Federagao Espirita Brasileira — Biblioteca de Obras Raras)

F2930 Federagio Espirita Brasileira. Conselho Federativo Nacional

Orientagao para a pratica meditinica no centro espirita / orga-
nizagdo Coordenagio Nacional da Area da Mediunidade do Con-
selho Federativo Nacional da FEB; Marta Antunes de Oliveira de
Moura, coordenagio. — 1. ed. — 1. imp. — Brasilia: FEB, 2016.

253 p;25cm
Tnclui referéncias
ISBN 978-85-9466-031-2

1. Educagao. 2. Mediunidade. 3. Centro Espirita. 4. Espiritismo.
I. Federagdo Espirita Brasileira. II. Titulo.
CDD 133.9
CDU 133.7
CDE 60.03.00




APRESENTACAO

Para conhecer as coisas do mundo visivel e descobrir os segredos da natureza material,
Deus concedeu ao homem a vista corporea, os sentidos e instrumentos especiais. Com o
telescopio, ele mergulha o olhar nas profundezas do Espaco e, com o microscopio,
descobriu o0 mundo dos infinitamente pequenos. Para penetrar no mundo invisivel, Deus
lhe deu a mediunidade (KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo, cap.
XXVIIL, it. 9).

Este trabalho reflete o esforco conjunto de dedicados coordenadores da Area da
Mediunidade que, ao atuarem como representantes de suas federativas estaduais nas
reunides da Comissdo Regional, demonstraram interesse de colaborar com os
elevados principios da unificacdo do Movimento Espirita € da unido dos espiritas.

Orientag¢do para a pratica mediunica no centro espirita tem dupla finalidade:
divulgar corretamente a Doutrina Espirita, na Area da Mediunidade, de acordo com a
Codificacao Kardequiana, e definir caminho seguro para os trabalhadores do grupo
mediunico.

Trata-se de uma contribuicdo modesta, porém nao menos importante, sobretudo
quando se considera a obra desenvolvida pelos Espiritos esclarecidos, os missionarios
do Senhor, cujas agdes representam continuas fontes de béngdos por efeito da
Bondade e Misericordia Divinas.

Brasilia(DF), junho de 2016.
MARTA ANTUNES DE OLIVEIRA DE MOURA
VICE-PRESIDENTE DA FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA

EX-COORDENADORA NACIONAL DA AREA DA MEDIUNIDADE

FEB/CFN — CoMIssOES REGIONATS
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RESPONSABILIDADE MEDIUNICA

Uma reunido mediUnica séria, a luz do Espiritismo, ¢ constituida por um conjunto
operacional de alta qualidade, em face dos objetivos superiores que se deseja alcangar.

Tratando-se de um empreendimento que se desenvolve no campo da energia,
requisitos graves sdo exigidos de forma que sejam conseguidas as realizacoes, passo a
passo, at¢ a etapa final.

Nao se trata de uma atividade com caracteristicas meramente transcendentais, mas
de um labor que se fundamenta na agdo da caridade, tendo-se em vista os Espiritos
aos quais ¢ direcionado.

Formada por um grupamento de pessoas responsdveis e conscientes do que
deverdo realizar, receberam preparacao anterior, de modo a corresponderem aos
misteres a que todos sdo convocados a exercer, no santificado lugar em que se
programa a sua execucao.

Deve compor-se de conhecedores da Doutrina Espirita € que exercam a pratica da
caridade sob qualquer aspecto possivel, de maneira a conduzirem créditos morais
perante os Soberanos Codigos da Vida, assim atraindo as Entidades respeitaveis e
preocupadas com o bem da Humanidade.

Resultado de dois aglomerados de servidores Ilucidos, desencarnados e
reencarnados, que t€m como responsabilidade primordial manter a harmonia de
propositos e de principios, a fim de que os labores que programam sejam executados
em perfeito equilibrio.

Para se alcancar essa sincronia, ambos 0s segmentos comprometem-se a atender os
compromissos especificos que devem ser executados.

Aos Espiritos orientadores compete a organizagdo do programa, desenhando as
responsabilidades para os cooperadores reencarnados, ao tempo em que se
encarregam de produzir a defesa do recinto, a selecio daqueles que se deverdo
comunicar, ¢ providenciando mecanismos de socorro para antes € depois dos
atendimentos.

Confiando na equipe humana que assumiu a responsabilidade pela participacdo no
trabalho de graves consequéncias, movimentam-se, desde as vésperas, estabelecendo
os primeiros contatos psiquicos daqueles que se comunicardo com os médiuns que
lhes servirdo de instrumento ¢ desenvolvendo afinidades vibratorias compativeis com
o grau de necessidade de que se encontram possuidos.



Encarregam-se de orientar aqueles que se comunicardo, auxiliando-os no
entendimento do mecanismo meditnico, para evitar choques e danos a aparelhagem
delicada da mediunidade, tanto no que diz respeito as comunicacdes psicofonicas
atormentadas quanto as psicograficas de conforto moral e de orientagao.

Cuidam de vigiar os comunicantes, poupando os componentes da reunido de
agressoes ¢ de disturbios defluentes da agitacdo dos enfermos mentais e morais, bem
como das distonias emocionais dos perversos que também sido conduzidos ao
atendimento.

Encarregam-se de orientar o critério das comunicacoes, estabelecendo de maneira
prudente a sua ordem, para evitar tumulto durante o ministério de atendimento, assim
como para impedir que o tempo seja malbaratado por inconsequéncia do padecente
desencarnado.

Nunca improvisam, porquanto todos os detalhes do labor sdo devidamente
examinados antes, e, quando algo ocorre que ndo estava previsto, existem alternativas
providenciais que impedem os desequilibrios no grupo.

Equipamentos especializados sdo distribuidos no recinto para utilizagdo oportuna,
enquanto preservam o pensamento elevado ao Altissimo...

Concomitantemente, cabem aos membros reencarnados as responsabilidades e
acoes bem definidas, para que o conjunto se movimente em harmonia e as
comunica¢des fluam com facilidade e equilibrio. Todo o conjunto ¢ resultado de
interdependéncia, de um como do outro segmento, formando um todo harmdnico.

Aos médiuns ¢ imprescindivel a serenidade interior, a fim de poderem captar os
conteudos das comunicagoes € as emog¢oes dos convidados espirituais ao tratamento
de que necessitam.

A mente equilibrada, as emog¢des sob controle e o siléncio intimo facultam o
perfeito registro das mensagens de que sdo portadores, contribuindo eficazmente para
a catarse das aflicoes dos seus agentes.

O médium sabe que a faculdade ¢ orgdnica, mantendo-se em clima de paz sempre
que possivel, ndo apenas nos dias e nas horas reservadas para as tarefas especiais de
natureza socorrista, porquanto Espiritos ociosos, vingadores, insensatos que envolvem
o planeta encontram-se de plantdo para gerar dificuldades e estabelecer conflitos entre
as criaturas invigilantes.

Por outro lado, o exercicio da caridade no comportamento normal, o estudo
continuo da Doutrina e a serenidade moral sdo-lhe de grande valia, porque atraem os
Espiritos nobres que anelam por criar uma nova mentalidade entre as criaturas
terrestres, superando as perturbagdes ora vigentes no planeta.



Nao ¢, porém, responsavel somente o medianeiro, embora grande parte dos
resultados dependa da sua atuagdo dignificadora, o que lhe constituira sempre motivo
de bem-estar e de felicidade, por descobrir-se como instrumento do Amor a servigo
de Jesus entre os seus irmaos.

Aos psicoterapeutas dos desencarnados ¢ impositivo, fundamental o equilibrio
pessoal, a fim de que as suas palavras ndo sejam vas e estejam cimentadas pelo
exemplo de retiddo e de trabalho a que se afervoram.

O seu verbo serda mantido em clima coloquial e sereno, dialogando com ternura e
compaixao, sem o verbalismo inutil ou a presungdo salvacionista, como se fosse
portador de uma elevacao irretocavel.

Os sentimentos de amor e de misericordia igualmente devem ser acompanhados
pelos compromissos de disciplina, evitando didlogos demorados e insensatos feitos de
debates inconsequentes, tendo em vista que a oportunidade ¢ de socorro, € nao de
exibicionismo intelectual.

O objetivo da psicoterapia pela palavra e pelas emanagdes mentais € emocionais de
bondade ndo € convencer o comunicante, mas desperta-lo para o estado em que se
encontra, predispondo-o a renovagdo e ao equilibrio, nele se iniciando o
despertamento para a vida espiritual.

Conduzir-se com disciplina moral, no dia a dia da existéncia, ¢ um item exigivel a
todos os membros da grei, a fim de que a amizade, o respeito € o apoio dos
Benfeitores auxiliem-nos na conquista de st mesmos.

Numa reunido mediunica séria, ndo ha lugar para dissimulagdes, ressentimentos,
antipatias, censuras, porque todos os elementos que a constituem tém carater
vibratorio, dando lugar a sintonias compativeis com a carga emocional de cada onda
mental emitida.

Desse modo, ndo hé por que alguém preocupar-se em enganar o outro, porquanto,
se o fizer, a problematica somente a ele proprio perturbara.

A equipe de apoio se reservam as responsabilidades da concentracio, da oracdo, da
simpatia aos comunicantes, acompanhando os didlogos com interesse € vibrando em
favor do enfermo espiritual, a fim de que possa assimilar os contetidos saudaveis que
lhe sdo oferecidos.

Nunca permitir-se adormecer durante a reunido, sob qualquer justificativa em que o
fenomeno se lhe apresente, porque esse comportamento gera dificuldades para o
conjunto, sendo lamentavel essa autopermissao...

Aos mediuns passistas cabem os cuidados para se manterem receptivos as energias
saudaveis que provém do Mundo Maior, canalizando-as para os transeuntes de ambos
os planos no momento adequado.



Todo o movimento entre as duas esferas de acao deve acontecer suavemente, como
num centro cirurgico, que o €, de modo a refletir-se na seguranca do atendimento que
se opera.

Os circulos mediinicos sérios, que atraem os Espiritos nobres e encaminham para
os seus servigos aqueles desencarnados que lhes sdo confiados, ndo podem ser
resultado de improvisagdes, mas de superior programacao.

Os membros que os constituem estardo sempre atentos aos compromissos
assumidos, de forma que possam cooperar com os Mentores em qualquer momento
que se faca necessario, mesmo fora do dia e horario estabelecidos.

Pontualidade de todos na frequéncia, cometimento de conduta no ambiente, ungao
durante os trabalhos e alegria por encontrar-se a servigo de Jesus sdo requisitos
indispensaveis para os resultados felizes de uma reunido meditnica séria a luz do
Espiritismo.

MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA

1 Pagina psicografada pelo médium Divaldo Pereira Franco, na reunido mediunica de 28 de agosto
de 2007, no Centro Espirita Caminho da Redenc¢ao, em Salvador, Bahia. Publicada em Reformador,

ano 125, n2 2.144, p. 8(414)-10(416), nov. 2007.
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CAPITULO 1

HISTORICO

Assim também a fé, se ndo tiver obras,
estd completamente morta.

Tiaco, 2:17

Reunidos nas Comissdes Regionais, desde 2004, os coordenadores da Area da
Mediunidade constataram a importancia de uniformizar procedimentos relativos a
pratica mediinica nos Centros Espiritas. Assim, nos dois anos subsequentes, o0s
representantes da mediunidade das regionais Nordeste e Centro apresentaram e
organizaram sugestoes na forma de um projeto que foi, de imediato, aceito e ampliado
pelos demais integrantes das regionais Norte e Sul.

Em 2007, durante a reunido da Comissao Regional, em Brasilia, ocorrida um dia

antes do 292 Congresso Espirita Brasileiro, comemorativo do sesquicentenario de
publicacdo de O livro dos espiritos, definiu-se a necessidade de se elaborar um
roteiro, ou manual de procedimentos, o qual foi denominado Organizacdo e
funcionamento da reunido mediunica, com o objetivo de desenvolver os dois
conteudos existentes no opusculo Orienta¢cdo ao centro espirita relacionados a
mediunidade: capitulo IV (Estudo e Educacdao da Mediunidade), capitulo V (Reuniao
Meditnica) e alguns itens do capitulo X (Participagdo do Centrow Espirita nas
Atividades de Unificacdo do Movimento Espirita).

A elaboragdo do atual documento, realizada em nivel nacional por representantes da
Area da Mediunidade, ocorreu em cinco etapas, assim resumidas:

»» 2007 a 2009 — analise e consolidacdao de propostas direcionadas para a unificacdo de
procedimentos da pratica meditinica nas Comissdes Regionais Norte, Nordeste, Centro e Sul.



» 2010 — consolidacdo das sugestdes pela Coordenagio Nacional da Area, em Brasilia, na
Federacao Espirita Brasileira (FEB).

» 2011 — definicio de uma agenda para a Area da Mediunidade durante o Encontro Nacional da
Mediunidade, ocorrido na Sede Histérica da Federacao Espirita Brasileira, no Rio de
Janeiro, ocasido em que foram definidas ac¢des especificas, quais sejam: a necessidade
urgente de proceder a revisdo e atualizacdo dos conteudos utilizados no curso de
mediunidade, programas I e II, antes de se elaborar o opusculo Orientagcdo para a pratica
mediunica; implantacao de estudo de O [ivro dos médiuns em todas as federativas e Centros
Espiritas que ainda ndo desenvolviam o estudo dessa obra basica da Codificagdo Espirita.

» 2012 a 2015 — revisdo e atualizacdo dos dois programas de estudo do curso, que passou a ser
denominado Mediunidade. Estudo e Pratica, substituindo o titulo anterior (Estudo e Pratica
da Mediunidade). A nova programa¢ao, mais compacta ¢ objetiva, da énfase a parte pratica
sem descurar da necessidade de disponibilizar ao estudante segura base espirita tedrica,
focalizada em Jesus e em Allan Kardec. Campanha permanente de estudo nao s6 de O livro
dos médiuns, mas também das demais obras da Codificacdo: O livro dos espiritos, O
evangelho segundo o espiritismo, O céu e o inferno € A génese.

A revisao e a atualizacdo do curso Mediunidade: Estudo e Prdtica foram acrescidas
de uma inovagdo que se revelou de inestimavel valor: construiu-se um projeto-piloto
de testagem e avaliagdo dos contetidos revisados, antes de encaminha-los a publicagdo
pela FEB Editora. Participaram do projeto 33 Instituicdes Espiritas, entre elas o Campo
Experimental da FEB, federativas e Centros Espiritas, representativos das quatro
regionais espiritas do pais (Norte, Nordeste, Centro e Sul), da capital e/ou da periferia
dos grandes centros urbanos e de cidades do interior dos estados brasileiros.

» 2015 a 2016 — 29 Encontro Nacional da Area da Mediunidade, conclusdo e publicacdo do
opusculo Orientagdo para a pratica mediunica na centro espirita.



CAPITULO 2

CONCEITOS

Desvela-te por estas coisas, nelas persevera, a fim de que

a todos seja manifesto o teu progresso.

Vigia a ti mesmo e a doutrina. Persevera nestas disposi¢oes porque, assim fazendo, salvara a ti
mesmo e aos teus ouvintes.

I Timoreo, 4:15



Médium e mediunidade

M¢édium ¢ toda pessoa que sente, num grau qualquer, a influéncia dos Espiritos. Essa
faculdade ¢ inerente ao homem [...]. Usualmente, porém, essa qualificacdo s6 se aplica
aqueles em quem a faculdade se mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos patentes,

de certa intensidade, o que depende de uma organizagdo mais ou menos sensitiva.



Reuniao mediunica séria

E aquela “[...] em que se pode haurir o verdadeiro ensino [...].

“Uma reunido s6 ¢ verdadeiramente séria, quando se ocupa de coisas uteis, com exclusdo de

todas as demais.”

Nesse sentido, Allan Kardec e respeitaveis Espiritos orientadores continuamente nos alertam
a respeito dos cuidados que devemos ter com a possibilidade de introduzir, nas reunides
meditnicas, praticas exdticas ao Espiritismo, isto €, praticas estranhas € mesmo contrarias
aos principios espiritas. Todo cuidado ¢ pouco.



Reuniao mediunica instrutiva

Nao ¢ suficiente que a reunido meditnica seja apenas séria, na legitima acepgao da palavra. E
preciso mais: que seja também instrutiva. Allan Kardec analisa: “As reunides instrutivas
apresentam carater muito diverso e [...] s3o aquelas em que se pode colher o verdadeiro

ensino [...]"."

A rigor, as reunides mediunicas, usuais nos Centros Espiritas, sdo sérias, pois 0s seus
integrantes sao pessoas de bem. Contudo, pelo fato de uma pessoa ser séria, nao significa que
seja ela esclarecida. O esclarecimento espirita permite desenvolvimento do espirito critico,
impedindo a inclusdo de praticas exdticas, ndo espiritas, na reunido.



Grupo meditnico

“Entendemos por grupo medilinico a associacdo de pessoas que t€ém conhecimento da
Doutrina Espirita e que pretendem dedicar-se ao estudo da fenomenologia medianimica e,

simultaneamente, praticar a excelente licdo do proprio Espiritismo, que ¢ a caridade.”
Assim, os membros da equipe t€m responsabilidades e fungdes, gerais e especificas, das
quais todos precisam estar cientes para garantir o éxito da tarefa.

Esta equipe, formada por grande numero de trabalhadores, submete-se a direcdo de um
mentor ou instrutor espiritual, o qual responde por todas as atividades programadas pelos
dois grupos: o de encarnados € o de desencarnados, sendo que o programa estabelecido
pela equipe do plano fisico depende, para sua execucdo, da aquiescéncia e permissao do

mentor espiritual.



Equipe espiritual

A responsabilidade basica pelos trabalhos mediunicos ¢ do Plano Espiritual e por isto o
verdadeiro esquema a ser seguido ai se delineia. Mas, os lidadores da Espiritualidade

respeitam, e muito, os desejos e planificacdes expressos pelos irmios da Terra |...]



Obsessao

E “[...] o dominio que alguns Espiritos exercem sobre certas pessoas. E praticada unicamente
pelos Espiritos inferiores, que procuram dominar, pois os bons Espiritos ndo impdem nenhum

: 8
constrangimento.”



Tipos e graus da obsessao

A obsessdao pode ser classificada em simples, fascina¢do e subjugagdo (também chamada,
equivocadamente, de possessao). A acdo obsessiva apresenta gradacdo em cada um desses
tipos.

A obsessdo simples traduz-se como influéncias espirituais, manifestadas comumente de forma
ocasional, mas que podem se tornar persistentes e continuas.

Dé-se a obsessdo simples quando um Espirito malfazejo se impde a um médium,
intromete-se contra a sua vontade nas comunicagdes que ele recebe, impede-o de se

: : 9 .
comunicar com outros Espiritos e se apresenta em lugar dos que sao evocados  (grifos no
original).

A fascinacdo tem consequéncias muito mais graves. E uma ilusdo produzida pela agdo
direta do Espirito sobre o pensamento do médium e que de certa forma paralisa a sua
capacidade de julgar as comunicagdes. O médium fascinado ndo acredita que esteja sendo
enganado; o Espirito tem a arte de lhe inspirar confianca cega, que o impede de ver o
embuste ¢ de compreender o absurdo do que escreve, ainda quando esse absurdo salte aos
olhos de todo mundo. [...] Ja dissemos que as consequéncias da fascina¢cdo sao muito mais
graves. Com efeito, gragas a ilusdo que dela resulta, o Espirito dirige a pessoa que ele
conseguiu dominar, como faria com um cego, podendo leva-la a aceitar as doutrinas mais

estranhas, as teorias mais falsas, como se fossem a Unica expressdao da verdade. Mais

ainda: pode arrastd-la a situagdes ridiculas, comprometedoras e até perigosas  (grifo no

original).

A subjugacdo ¢ uma opressao que paralisa a vontade daquele que a sofre e o faz agir
contra a sua vontade. Numa palavra, o paciente fica sob verdadeiro jugo. A subjugacio
pode ser moral, ou corporea. No primeiro caso, o subjugado € constrangido a tomar
decisOes muitas vezes absurdas e comprometedoras que, por uma espécie de ilusao, ele
julga sensatas: ¢ uma espécie de fascinagao. No segundo caso, o Espirito atua sobre os
Orgdos materiais € provoca movimentos involuntarios. Revela-se, no médium escrevente,
por uma necessidade incessante de escrever, mesmo em momentos mais inoportunos.

Vimos alguns que, na falta da caneta ou lapis, simulavam escrever com o dedo, onde quer

11 . ..
que se encontrassem, mesmo nas ruas, nas portas € nas paredes”  (grifos no original).



Desobsessao

Refere-se ao conjunto de praticas espiritas, voltadas para a prevencdao e neutralizagao das
influéncias e acoes inferiores dos Espiritos: “Os meios de se combater a obsessdo variam de

12
acordo com o carater de que ela se reveste”. “A desobsessdo ¢ [...] um processo de

libertagdo, tanto para o algoz [obsessor] quanto para a vitima [obsidiado] [...]”.

Em geral, a obsessdo reflete vinculacdo desarménica ocorrida em existéncias pretéritas.

Sendo assim, “[...] exprime quase sempre a vinganca exercida por um Espirito € que com

frequéncia tem sua origem nas relacdes que o obsidiado manteve com ele em precedente
: ., 14

existéncia”.

Pela efetiva desobsessao, “desaparecem doengas-fantasmas, empegos obscuros, insucessos”,

além de se obter “com o seu apoio espiritual amplos horizontes ao entendimento da vida e

recursos morais inapreciaveis para agir, diante do proximo, com desapego € compreensao”.



Animismo
Diz respeito ao “[...] conjunto dos fendmenos psiquicos produzidos com a cooperacao

: : : : 16 . :
consciente ou inconsciente dos médiuns em agdo”.” Kardec esclarece: “E por vezes muito
dificil distinguir, num dado efeito, o que provém diretamente da alma do médium do que
promana de uma causa estranha, porque com frequéncia as duas agdes se confundem e

convalidam.”

Varios autores ndo tém visto, na extensa bibliografia dos escritores meditnicos, sendao
reflexos da alma dos médiuns, emersdes da subconsciéncia, que impelem os mais honestos
a involuntarias mistificacoes.

Excetuando-se alguns casos esporadicos, em que abundam os elementos prestantes a
identificacdo, as mensagens meditunicas sao repositorios de adverténcias morais, cuja
repeticao se lhes afigura soporifera. Todavia, erram os que formulam semelhantes juizos.
Diminuta ¢ a percentagem dos intrinsecos, ja que todo o mediunismo, ainda que na
materializagdo e no automatismo perfeitos, se baseia no Espiritismo e Animismo

8
conjugados  (grifos no original).



Contradicoes mediunicas

As contradigdes surgem na pratica mediunica porque os médiuns ndo sdo iguais. Cada um
capta e interpreta a mensagem dos Espiritos “de acordo com suas ideias pessoais, suas

crengas, ou suas prevengoes”.

A medida que os fatos se complementam e vao sendo mais bem observados, as ideias
prematuras se apagam e a unidade se estabelece, pelo menos com relagdo aos pontos
fundamentais, quando ndo sobre os detalhes. Foi o que aconteceu com o Espiritismo, que
nao podia fugir a lei comum e tinha mesmo que se prestar, por sua natureza ¢ mais do que

o : .20
qualquer outro assunto, a diversidade das interpretacoes.

Por outro lado, para “[...] compreenderem a causa e o valor das contradigdes de origem
espirita, ¢ preciso estar-se identificado com a natureza do mundo invisivel e té-lo estudado

21
sob todos os aspectos™.



Mistificacao
Ao analisar detidamente o assunto, Allan Kardec esclarece:

A asticia dos Espiritos mistificadores ultrapassa algumas vezes tudo o que se possa
imaginar. A arte com que apontam suas baterias e combinam os meios de persuasao, seria
uma coisa curiosa se eles nunca passassem dos simples gracejos; porém, as mistificagcoes
podem ter consequéncias desagradaveis para os que nao tomem suas precaugdes. |[...]
Entre os meios que esses Espiritos empregam, devem colocar-se na primeira linha, como
os mais frequentes, os que t€m por fim tentar a cobi¢a [...]. Devem, além disso,
considerar-se suspeitas, logo a primeira vista, as predicdes com €poca determinada, assim
como as indicagdes precisas, relativas a interesses materiais. Toda cautela € pouca quanto
aos passos prescritos ou aconselhados pelos Espiritos, quando o fim ndo seja
eminentemente racional; que ninguém nunca se deixe deslumbrar pelos nomes que os
Espiritos tomam para dar aparéncia de veracidade de suas palavras; desconfiar das teorias
¢ sistemas cientificos ousados; enfim, de tudo o que se afasta do objetivo moral das

manifestagoes.



Cuidados requeridos a pratica mediinica espirita

A reunido meditnica requer cuidados que nao devem ser ignorados pelo espirita esclarecido,
e, por representar a interacdo entre duas equipes de trabalhadores, a do Plano Espiritual e a
do plano fisico, € preciso que a sintonia esteja ajustada, considerando-se os beneficios que
resultarao.

Um dos maiores empecilhos a boa pratica meditnica ¢ a adogdo de praticas meditnicas
exoticas ou estranhas ao Espiritismo (veja os conceitos reunioes serias € reunioes
instrutivas, supracitados), muitas das quais indicadas para cura de obsessoes graves.

Fugir das orientagdes preconizadas pela Codificagdo e/ou das transmitidas por Espiritos
Superiores, fiéis aos principios espiritas anunciados por Allan Kardec, representa
imprudéncia que pode resultar, no minimo, em situacdes embaragosas.

Do mesmo modo que as doengas resultam das imperfei¢des fisicas, que tornam o corpo
acessivel as influéncias perniciosas exteriores, a obsessdao ¢ sempre resultado de uma
imperfeicdo moral, que d4 acesso a um Espirito mau. A causas fisicas se opdem forcas
fisicas; a uma causa moral, tem-se de opor uma for¢a moral. Para preserva-lo das
enfermidades, fortifica-se o corpo; para livra-lo da obsessao, ¢ preciso fortificar a alma.
Dai a necessidade de o obsidiado trabalhar pela sua propria melhoria, o que basta, na
maioria das vezes para o livrar do obsessor, sem recorrer a terceiros. O auxilio destes se
torna indispensavel quando a obsessdao degenera em subjugacdo [...], porque, entdo, o

paciente muitas vezes perde a vontade e o livre-arbitrio.

O espirita esclarecido sabe, perfeitamente, que a cura da obsessdo niao se faz por meio de
técnicas ou recursos externos, mas pela renovacdao mental e moral dos envolvidos, obsessor €
obsidiado, tal como ensinam os orientadores da Vida Maior:

Nos casos de obsessao grave, o obsidiado se acha como que envolvido e impregnado por
um fluido pernicioso, que neutraliza a a¢do dos fluidos salutares e os repele. E deste
fluido que importa desembaraga-lo. [...] Mediante a¢ao idéntica a do médium curador nos
casos de enfermidade, ¢ preciso que se expulse o fluido mau com o auxilio de um fluido
melhor, que produz, de certo modo, o efeito de um reativo. Esta € a agdo mecanica, mas
que ndo basta; € preciso, acima de tudo, que se atue sobre o ser inteligente, ao qual se
possa falar com autoridade, que sé existe onde ha superioridade moral. Quanto maior for

esta, tanto maior serd a autoridade ~ (grifos no original).

Assim, a pratica mediunica séria e instrutiva deve ser conhecida, divulgada e mantida na Casa
Espirita, merecendo a vigilancia ativa por parte dos dirigentes e trabalhadores das Casas
Espiritas e, em especial, dos grupos meditnicos, a fim de ndo se deixar conduzir pelo embuste



e pela mentira de obsessores (encarnados e desencarnados) que, a despeito de possuirem
intelecto desenvolvido, ainda se encontram distanciados do bem.

2 KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, pt. 2, cap.14, it. 159.

3 Idem, ibidem., pt. 2, cap. 29, it. 327.
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CAPITULO 3

A ORGANIZACAO DA REUNIAO
MEDIUNICA

Curai os doentes, ressuscitai os mortos, purificai os leprosos, expulsai os demonios. De graga
recebestes, de graca dai. [...] pois o operdrio é digno do seu sustento.

MuartEus, 10:8 A9

A reunido medilinica ndo comporta improvisagdes por parte do dirigente nem dos demais
membros da equipe dos encarnados, pois se trata de uma atividade de atendimento e
assisténcia a Espiritos, previamente planejada e organizada por Benfeitores espirituais,
responsaveis pelo grupo no plano extrafisico. Contudo, o bom senso indica que uma
organizagao basica se faz necessaria, a fim de que o intercambio entre os dois planos da vida
transcorra de forma eficiente e harménica.

Sao varias as motivagdes que justificam a criacdo de um grupo meditinico no Centro Espirita,
porém ¢ preciso considerar, como tudo na vida, que a organizacao nao dispensa planejamento,
tendo-se sempre o cuidado de selecionar agdes que priorizem o bom funcionamento de
qualquer atividade.

Em se tratando de uma reunido mediunica, os cuidados t€m que ser dobrados, ndo s6 porque
envolve a atuagdao do psiquismo humano, um dos setores mais nobres da mente humana, como
também porque os diferentes componentes da equipe devem estar previamente cientes do
papel que lhes cabe, de forma que, durante os momentos de funcionamento da reunido, ocorra
uma associacdo mental e vibracional positiva, permitindo ao grupo agir como um todo
coletivo, sendo minimas as interferéncias individuais. Allan Kardec assinala a respeito:

Alias, sendo cada reunido um todo coletivo, o que lhe diz respeito decorre naturalmente
das instrugdes precedentes. Como tal, com ela devemos tomar as mesmas precaugdes €



preserva-las das mesmas dificuldades que os individuos isoladamente. Foi por essa razao
14 L4 . 2
que colocamos este capitulo em um dos tltimos lugares desta obra.

Num planejamento de organizagdo de uma reunido mediunica, devem constar, claramente, os
critérios para a execugao da pratica mediunica e os objetivos a serem alcangados.

Registramos em seguida os principais critérios e objetivos, no entanto cada Instituicao
Espirita deve definir o que espera desse género de atividade, sem jamais se afastar dos
principios doutrindrios espiritas, a fim de que os participantes da equipe tenham a consciéncia
esclarecida do que devem fazer na reunido.



3.1 Critérios

1) A equipe mediunica deve ser constituida de participantes que tenham conhecimento basico da
Doutrina Espirita e da mediunidade, em particular;

2) A mediunidade sera exercida de forma saudavel e segura, recusando-se, sistematicamente, o
uso de praticas exoticas ou estranhas a orientacao espirita;

3) As reunides meditnicas devem ser s€rias € instrutivas, considerando que, a despeito de os
integrantes da equipe serem pessoas de bem, sérias, isso nao significa, necessariamente, que
estejam esclarecidas a respeito das condigdes espiritas de organizacdo e funcionamento da
pratica mediunica. A respeito do assunto, destacam-se estes dois alertas constantes de O livro
dos médiuns:

» “Uma reunido s6 ¢ verdadeiramente séria, quando se ocupa de coisas uteis, com exclusao de

todas as demais.”

» “A instrugcdo espirita ndo compreende apenas o ensinamento moral que os Espiritos ddo, mas
também o estudo dos fatos. Abrange a teoria de todos os fendmenos, a pesquisa das causas e,

como consequéncia, a comprovagao do que € e do que ndo ¢ possivel [...].”

» As condi¢gdes para a instalacdo € a manutencdo de um clima de harmonia e solidariedade na
reunido mediunica devem ser disponibilizadas, tendo como base os ensinamentos do
Evangelho de Jesus, da Codificacao Espirita e de outras obras espiritas de inquestionavel
valor doutrinario;

» A simplicidade, a ordem, a higienizagdo e a seguranga do recinto, onde ¢ realizado o
intercambio meditnico com os Espiritos, devem ser preservadas, evitando-se o uso de
ornamentos, quadros ou quaisquer manifestagdes que sugiram culto externo;

» Os grupos meditnicos devem funciornar em reunides privativas, mantendo-se trancadas as
portas, do inicio ao término da sessao;

» A capacitacdo continuada dos encarnados, integrantes da equipe, deve ser planejada e
executada;

» Influéncias espirituais e processos obsessivos podem ocorrer entre os participantes da reuniao
meditnica. Se detectada a problematica, € preciso administrar a situagdo com fraternidade,
sem dispensar a firmeza doutrinaria. Nessa situagdo, as vezes, ¢ necessario afastar,
temporaria ou permanentemente, o trabalhador da reunido, pois “o concurso de qualquer
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médium obsidiado ou fascinado lhes seria mais prejudicial do que util”;

» A divulgacdo de mensagens medilinicas sem prévia andlise deve ser evitada a todo custo,
atentando-se, em especial, para as manifestacoes animicas acima do toleravel e das



mistificacoes, visto que “qualquer que seja o carater de uma reunido, havera sempre Espiritos

dispostos a secundar as tendéncias dos que a componham”;

» Os participantes do grupo meditinico devem estar integrados a outras atividades da Institui¢ao
Espirita onde atuam;

» E de fundamental importancia proceder as avaliagdes periddicas da reunido meditnica, que
devem ser agendadas previamente e realizadas na Casa Espirita.



3.2 Objetivos

» Prestar auxilio moral e doutrinario aos Espiritos que sofrem ou que fazem sofrer, concorrendo
para o seu equilibrio e a sua melhoria, seja por meio de aconselhamentos e outras acoes
espiritas, seja pelo acolhimento fraterno e solidario;

» Amparar Espiritos em processo de reencarnagdo, segundo as condi¢des disponiveis;
» Contribuir para o reajuste espiritual de Espiritos portadores de graves desarmonias;

» Colaborar com processos de desobsessao planejados e desenvolvidos pelos obreiros do plano
extrafisico;

» Favorecer o desenvolvimento da ciéncia espirita por meio de estudos edificantes,
relacionados a mediunidade, em geral, ¢ ao processo de intercambio medilnico, em
particular;

» Exercitar o desenvolvimento de virtudes, em especial junto aos encarnados ¢ desencarnados,
tais como: humildade, benevoléncia, paciéncia, fraternidade, solidariedade, respeito, entre
outras, esfor¢gando-se para fornecer exemplos de transformac¢ao moral e agdo no Bem;

» Cooperar com os benfeitores espirituais no trabalho de defesa da Casa Espirita, ante as
investidas de Espiritos descompromissados com o Bem;

» Auxiliar na constru¢ao da paz mundial entre os povos.

Allan Kardec enfatiza o objetivo primordial da organizacao de um grupo meditinico:

O objetivo de uma reunido séria deve consistir em afastar os Espiritos mentirosos.
Incorreria em erro, se ela se julgasse imune a agdo deles, fiando-se tdo s6 nos seus
objetivos e na qualidade de seus médiuns. Tal meta ndo serd alcangada enquanto a reunido
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nao se achar em condi¢des favoraveis.

25 KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, pt. 2, cap. 29, it. 324.
26 Idem, ibidem, it. 327.
27 Idem, ibidem, it. 328.
28 KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, pt. 2, cap. 29, it. 329.
29 Idem, ibidem, it. 327.
30 KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, pt. 2, cap. 29, it. 330.



CAPITULO 4

REUNIOES MEDIUNICAS SERIAS E
INSTRUTIVAS: COM JESUS E KARDEC

Disse-lhes Jesus: “Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida.

Ninguém vem ao Pai a ndo ser por mim.
[...] Em verdade, em verdade, vos digo: quem cré em mim fara as obras que faco e fara até maiores
do que elas, porque vou para o Pai. E o que pedirdes em meu nome, eu o farei [...] ”.

Jodo, 14:6 E 12

Em O livro dos médiuns, consta o que caracteriza uma reunido mediunica séria e instrutiva:

A primeira de todas é que sejam sérias, na completa acepgdo da palavra. E imperioso que
todos se convencam de que os Espiritos a quem desejam dirigir-se sdo de natureza
especialissima; que, ndo podendo o sublime aliar-se ao trivial, nem o bem com o mal,
quem quiser obter boas coisas precisa dirigir-se a Espiritos bons. Nao basta, porém, que
se evoquem Espiritos bons; € preciso, como condi¢do expressa, que os assistentes estejam

em condi¢cdes propicias, para que os Espiritos bons consintam em vir  (grifo no
original).

Em relacao ao assunto, outros pontos devem ser enfatizados.

Deve-se levar em conta que cada individuo estd cercado por certo nimero de comparsas
invisiveis, que se identificam com o seu carater, gostos e pendores. Portanto, toda pessoa
que entra numa reunido traz consigo Espiritos que lhe sdo simpaticos. Conforme o niimero
e a natureza deles, esses comparsas podem exercer sobre a assembleia e sobre as
comunicagdes uma influéncia boa ou ma. Uma reunido perfeita seria aquela em que todos
os seus membros, animados de igual amor pelo bem, s trouxessem consigo Espiritos



bons. Em falta da perfeicdo, a melhor sera aquela em que o bem suplante o mal. Isto € tao

logico que ndo precisamos insistir mais.

Nesse sentido, uma reunido séria deve ser instrutiva e funcionar, coletivamente, de forma
homogénea: “Uma reunido € um ser coletivo, cujas qualidades e propriedades sdo a resultante
das de seus membros, formando uma espécie de feixe. Ora, quanto mais homogéneo for esse

: : , 5,33
feixe, tanto mais forga tera.

O item 341 do capitulo XXIX de O livro dos médiuns esclarece quanto ao comportamento
esperado dos encarnados na reunido mediunica séria e instrutiva, o qual pode ser assim
resumido:

» Perfeita comunhao de vistas e de sentimentos;
» Cordialidade reciproca entre todos os membros;
» Auséncia de todo sentimento contrario a verdadeira caridade crista;

» Unido em torno de um uUnico desejo: o de se instruirem ¢ de se melhorarem, por meio dos
ensinos dos Espiritos;

» Recolhimento e siléncio respeitosos;
» Exclusao de tudo o que tenha por objetivo a curiosidade;
» Unido de todos, pelo pensamento;

» Isencdo de todo sentimento de orgulho, de amor-proprio, de supremacia e vaidade,
predominando a necessidade de serem tteis.

Emmanuel enfatiza na obra O consolador a importancia de ser mantida a simplicidade nos
grupos meditnicos: “A sessao espirita deveria ser, em toda parte, uma copia fiel do cenaculo

fraterno, simples e humilde do Tiberiades, onde o Evangelho do Senhor fosse refletido em
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espirito e verdade [...].

Na questdo 411 da referida obra, o Benfeitor esclarece: “O apostolado meditnico, portanto,
ndo se constitui tdo somente da movimentagdo das energias psiquicas em suas expressoes
fenoménicas e mecanicas, porque exige o trabalho e o sacrificio do coragao [...].

Martins Peralva, por sua vez, acrescenta:
Mediunismo sem Evangelho ¢ fendmeno sem amor, dizem os amigos espirituais.
[...] sem Doutrina Espirita ¢ fendmeno sem esclarecimento.
[...] com Espiritismo, mas sem Evangelho, ¢ realizagdao incompleta [...].

[...] com Evangelho e sem Espiritismo €, também, realiza¢ao incompleta.



[...] com Evangelho e Espiritismo ¢ penhor de vitoria espiritual, de valorizacdo dos
talentos divinos.

Imprescindivel, pois, a trilogia “Evangelho-Espiritismo-Mediunidade”.

Emmanuel afirma, peremptoriamente, em qual base se assenta a vitoria do apostolado
meditnico:

[...] estd no Evangelho de Jesus, com o qual o missionario deve estar plenamente
identificado para a realizacdo sagrada da sua tarefa. O meédium sem o Evangelho pode
fornecer as mais elevadas informagdes ao quadro das filosofias e das ciéncias

fragmentarias da Terra; pode ser um profissional de nomeada [de prestigio], um agente de

experiéncias do invisivel, mas ndo podera ser um apostolo pelo coragao.

31 KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, pt. 2, cap. 29, it. 327.

32 KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, pt. 2, cap. 29, it. 330.

33 Idem. Ibidem, pt. 2, cap. 29, it. 331.

34 XAVIER, Francisco C. O consolador. Pelo Espirito Emmanuel. q. 372.
35 PERALVA, Martins. Mediunidade e evolugdo, cap. 2.

36 XAVIER, Francisco C. O consolador. Pelo Espirito Emmaneuel, q. 411.



CAPITULO 5

A PRATICA MEDIUNICA SEGURA

Amados, ndo acrediteis em qualquer espirito,
mas examinai os espiritos para ver se sdo de Deus,
pois muitos falsos profetas vieram ao mundo.

1 Jodo, 4:1

O aprimoramento da faculdade meditnica deve merecer especial atengdo dos dirigentes da
Casa Espirita.

O primeiro passo ¢ oferecer condi¢des para a formacdo doutrindria basica (conhecimento
espirita, em geral, e da mediunidade, em particular) do trabalhador espirita, a qual, no
principiante, pode estar ou ndo associada ao afloramento da sua mediunidade.

Como regra geral, o principiante espirita ¢ encaminhado ao grupo meditnico, apds concluida
a sua formacao basica, desde que ele apresente condi¢cdes psiquicas e emocionais propicias.
Contudo, deve-se considerar que, para toda regra, ha exce¢do, o que exige bom senso ¢
capacidade de decisdo por parte dos que coordenam a atividade na Casa Espirita. Ha
situagdes, por exemplo, em que o médium iniciante pode, concomitante com a aquisi¢do de
sua base doutrindria evangélico-espirita, integrar-se a um grupo meditunico. Nessa situagao,
ele ¢ acompanhado de perto, a fim de que a sua formagao espirita ndo seja descurada.

E sempre oportuno lembrar que nio ¢ imediato o encaminhamento de participantes que tenham
concluido cursos de estudo e pratica da mediunidade aos grupos meditnicos. Deve-se,
primeiramente, refletir que ndo € somente o estudo que habilita o tarefeiro ao exercicio da
mediunidade. Ha outros critérios a serem observados, quais sejam: equilibrio emocional,
assiduidade, propensao para o estudo, integracao na Casa Espirita em atividade de auxilio ao
proximo, compromisso com a tarefa, entre outros.

Importa acrescentar que nem todos os espiritas que ja tenham formagdo doutrinaria sao
portadores de mediunidade mais evidente, de efeitos patentes, no dizer de Allan Kardec, e que



nem todo trabalhador espirita tem compromisso com a tarefa meditunica propriamente dita.
Sendo assim, ndo ha obrigatoriedade para a pessoa participar de uma reunido meditnica, uma
vez que na Institui¢do Espirita hd inimeras outras atividades que mantém o trabalhador sob
continua a¢ao dos Espiritos.

Contudo, os médiuns que tém mediunidade mais evidente revelam compromisso com a tarefa,
ja que toda faculdade ¢ concedida tendo em vista um fim especifico. Compreende-se, em
termos objetivos, como educagdo do médium, isto €, de sua mediunidade, o periodo que vai
do afloramento da mediunidade até a sua integracao efetiva, continua ¢ harménica em uma
reunido meditnica, ainda que o aperfeicoamento dessa faculdade psiquica continue ao longo
das reencanarcdes e vivéncias no Plano Espiritual.

O médium serd considerado apto a se integrar ao grupo mediunico quando: ja consegue
discernir, de forma geral, as ideias que lhe sdo proprias e as que sao oriundas dos Espiritos
comunicantes; apresenta bom controle (educacdo) emocional e psiquico, conduzindo-se com
respeitabilidade durante as manifestacdes dos Espiritos; revela esforco de combate as
imperfei¢des e oferece condi¢des para se dedicar com afinco a tarefa; demonstra disposigao
para servir com desprendimento, mantendo-se atualizado em termos doutrinarios.

Nas fases iniciais da educagdo ¢ do desenvolvimento da faculdade mediunica, os médiuns
devem ser acompanhados de perto por orientadores encarnados experientes, elementos ativos
do quadro regular de trabalhadores da Casa Espirita, na Area da Mediunidade.

E importante destacar que cada Instituicdo Espirita tem suas normas e seus critérios de
ingresso a reuniao mediunica, os quais nao devem criar conflitos com os principios espiritas
da Codificagdao, nem de outras obras de inestimavel valor doutrinario.

Nunca ¢ demais acrescentar que o intercambio meditunico implica conhecimentos ¢ cuidados,
a fim de se colherem os bons resultados. A melhoria moral, aliada ao conhecimento espirita,
oferece obstaculos as investidas dos Espiritos distanciados do Bem.

Todas as imperfeigdes morais sdo tantas outras portas abertas ao acesso dos Espiritos
maus. Porém, a que eles exploram com mais habilidade ¢ o orgulho, porque ¢ a que a
criatura menos confessa a si mesma. O orgulho tem perdido muitos médiuns dotados das
mais belas faculdades e que, se ndo fora essa imperfeicao, teriam podido tornar-se
instrumentos notaveis e muito uteis [...]. O prestigio dos grandes nomes, com que se
adornam os Espiritos tidos por seus protetores, os deslumbra, e como neles o amor-
proprio sofreria, se houvessem de confessar que sdo ludibriados, repelem todo e qualquer
conselho. [...] Aborrecem-se com a menor contestacdo, com uma simples observagao
critica, chegando mesmo a odiar as proprias pessoas que lhes prestam servigo. [...]
Devemos também admitir que, muitas vezes, o orgulho ¢ despertado no médium pelas
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pessoas que 0 cercam.



E também importante ressaltar que a pratica meditinica deve ser precedida de cursos
regulares, tedricos e praticos, fundamentais a formagao do futuro trabalhador da mediunidade.

O médium tem obriga¢ao de estudar muito, observar intensamente e trabalhar em todos os
instantes pela sua propria iluminacdo. Somente desse modo poderd habilitar-se para o
desempenho da tarefa que lhe foi confiada, cooperando eficazmente com os Espiritos
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sinceros € devotados ao bem e a verdade.

No periodo inicial do exercicio meditunico, o aprendiz deve desenvolver a capacidade de
auxiliar os Espiritos que sofrem, educando-se para agir com equilibrio e controle.

Tais Espiritos, embora se apresentem na condicdo de enfermos, devem ser devidamente
esclarecidos e acolhidos fraternalmente no grupo, refletindo que a maioria deles,
possivelmente, ainda ndo se acha bem adaptada a vida na erraticidade.

O tempo destinado a educacdo e ao desenvolvimento da faculdade meditinica ndo € o mesmo
para todo médium, mas esta diretamente subordinado aos esfor¢os de cada um.

Os Espiritos comunicantes, que demonstram graves perturbacdes, sao, usualmente,
encaminhados pelos Benfeitores espirituais aos grupos meditinicos, nos quais a equipe revela
melhores condigdes de atendimento e auxilio, porque nessas reunides ha maior
homogeneidade de conhecimento espirita e unido de sentimentos € pensamentos. S3o grupos
constituidos por um numero reduzido de participantes, mas que revelam experiéncia e
habilidade no trato com os Espiritos seriamente desarmonizados.

A pratica mediunica, realizada nessas condig¢des, favorece:

» Bom atendimento aos Espiritos portadores de graves desequilibrios, como perseguidores,
casos graves que envolvem suicidios, homicidios, desencarnagdo por torturas, ingestdo de
substancias quimicas viciantes etc.;

» Frequentes manifestacoes dos benfeitores e orientadores da Vida Maior que esclarecem a
respeito do melhor atendimento a tais entidades espirituais;

» Instalacdo de equipamentos e realizacdo de agdes direcionadas para a defesa da Instituigao
Espirita.

Os integrantes mais experientes desse tipo de reunido meditnica aprenderam a neutralizar ou
amenizar o impacto das influéncias espirituais perturbadoras, adotando comportamentos de
conduta reta, ordeira e moralizadora, além de atualizacdo doutrinaria, assim especificados:

» Controle de emissdes mentais, sentimentos e ag¢des inferiores, por efeito da vontade
sabiamente administrada;

» Aperfeicoamento do conhecimento espirita pela participagdo em cursos, encontros, seminarios
e estudo de obras espiritas;

» Adocao do habito da oracao e da meditacao;



» Integracdo em servico de auxilio ao proximo, exercitando, assim, a pratica da caridade;

» Empenho no combate as imperfei¢cdes, de acordo com os preceitos do Evangelho e do
Espiritismo, tendo como guia a seguinte instru¢do de Paulo, o apostolo, existente em O
evangelho segundo o espiritismo:

Fazei, pois, com que 0s vossos irmaos, ao vos observarem, possam dizer que o verdadeiro

espirita € o verdadeiro cristdo sdo uma s6 € a mesma coisa, visto que todos quantos
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praticam a caridade sdo discipulos de Jesus, seja qual for o culto a que pertengcam.

37 KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, pt. 2, cap. 20, it. 228.
38 XAVIER, Francisco C. O consolador. Pelo Espirito Emmanuel, q. 392.
39 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo, cap. 15, it. 10.



CAPITULO 6

A EQUIPE MEDIUNICA

[...] mas cada um recebe de Deus seu dom particular;
um, deste modo, outro, daquele modo.

I Corintros, 7:7



6.1 Condigoes aos integrantes do grupo mediunico

Instrucao teodrica basica

Entende-se por instrucdo teorica basica o conhecimento doutrindrio espirita adquirido pelo
integrante do grupo meditnico em cursos regulares e sistematizados de Espiritismo e de
mediunidade. Esclarece Martins Peralva: “O estudo e a fixacdo do ensino espirita colocam-

nos em condigdes de mais amplo discernimento da vida, dos homens e dos Espiritos”.

E relevante que todos os participantes da reunido tenham base doutrinaria espirita relacionada
as atividades mediunicas.

Existindo participantes dos cursos com mediunidade aflorada, deverdo ser encaminhados ao
setor ou a pessoa responsavel da Casa Espirita, indicados para atendé-los. Essa medida ¢
importante porque nem sempre € possivel para o monitor do curso avaliar a situagdo com a
profundidade requerida ou com isen¢cdo de animo necessarios.

Nessa situacdo, cada caso serd analisado com fraternidade, bom senso e prudéncia,
ponderando se a pessoa deve, efetivamente, participar de um grupo meditinico, em paralelo
aos estudos que realiza. E imprudéncia estimular a pratica meditinica em pessoas que revelem
algum tipo de imaturidade doutrinaria, emocional, psicoldgica etc.

Os participantes dos cursos que demonstrem dificuldades espirituais significativas,
impeditivas de assimilagao de contetidos doutrindrios, deverao ser afastados temporariamente
do estudo e encaminhados ao servico de atendimento espiritual da Casa Espirita para serem
auxiliados.

Participantes analfabetos ou com nivel de instru¢do reduzida, ou ainda portadores de
deficiéncia — visual, auditiva etc. —, fardo o curso com os demais, porém ser-lhes-a prestada
atencdo especial, de modo a compensar-lhes as dificuldades, inerentes as limitagdes que
apresentam.



Integragdo em outras atividades da Casa Espirita

A integracao do trabalhador do grupo meditunico na Casa Espirita € necessaria para que ele se
sinta € aja como membro de uma mesma familia, cooperando com o desenvolvimento
institucional.

E importante que ele escolha atividades para as quais revele maior inclinagio ou habilidade,
que possam auxilia-lo na melhor compreensdao do trabalho que se desenvolve no grupo
meditnico. No entanto, antes de decidir por uma ou outra atividade integratoria, deve:

» Procurar quais sao as principais atividades disponibilizadas no Centro Espirita;

»

Dar preferéncia, na medida do possivel, a servigos que lhe proporcionem a devida
compreensao da atividade mediunica, tais como: atendimento espiritual — que compreende o
atendimento fraterno pelo didlogo, transmissdo de passe, reunido de irradiacdo mental,
explanagcdo do Evangelho, servico de visitas a enfermos, Evangelho no Lar —, assisténcia e
promogao social etc.;

» Participar de uma das palestras evangélico-doutrinarias usuais no Centro Espirita;

» Implantar a reunido do Evangelho no Lar, que pode ser realizado a s6s — quando a familia ndo

»

aceita essa pratica espirita — ou em companhia de familiares e afins;

Considerar a importancia de utilizar o servigo de didlogo fraterno e a recepcao de passe
sempre que se sentir desarmonizado;

» Considerar o valor de participar de seminarios ou cursos relacionados a atividade meditnica;

» Nao descurar do estudo espirita, mantendo-se atualizado doutrinariamente;

» Manifestar, voluntariamente, a vontade de fazer parte de um grupo meditnico. Nessa situagao,

a manifestacdo voluntdria do candidato necessita da aprovacao do setor competente da Casa
Espirita.

Ja se disse que duas asas conduzirdao o espirito humano a presenga de Deus. Uma chama-se
amor, a outra, sabedoria. Pelo amor, que, acima de tudo, € servico aos semelhantes, a
criatura se ilumina e aformoseia por dentro, emitindo, em favor dos outros, o reflexo de
suas proprias virtudes; e pela sabedoria, que come¢a na aquisi¢do do conhecimento,
recolhe a influéncia dos vanguardeiros do progresso, que lhe comunicam os reflexos da
propria grandeza, impelindo-a para o Alto. [...] Todos temos necessidade de instrucdo e de
amor. Estudar e servir sdo rotas inevitaveis na obra de elevacgdo. [...] Conhecer ¢
patrocinar a libertagdo de ndés mesmos, colocando-nos a caminho de novos horizontes na

vida. Corre-nos, pois, o dever de estudar sempre, escolhendo o melhor para que as nossas
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ideias e exemplos reflitam as ideias e os exemplos dos paladinos da Luz.”



6.2 Componentes da equipe meditinica

A selecao de pessoas que deverdo compor um grupo mediunico requer atengao e cuidado,
pois, sendo o grupo a soma dos seus componentes, dispora da forca e/ou da fraqueza de cada
um.

E necessario que todos se estimem, sejam ao menos simpéticos entre si, que atuem de forma
consciente, propria do servidor dedicado e responsavel, que tenham conhecimento doutrindrio
suficiente para reconhecer a seriedade e a delicadeza da tarefa e que busquem, continuamente,
atingir objetivos superiores.

Léon Denis esclarece que

A constituigdo dos grupos [...] comporta regras e condi¢cdes cuja observancia influi
consideravelmente no resultado a alcangar. Conforme o seu estado psiquico, os assistentes
[participantes] favorecem ou embaragcam a a¢ao dos Espiritos. Enquanto uns, s6 com sua
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presenca facilitam as manifestacoes, outros lhes opdem um quase insuperavel obstaculo.

A diregdo do grupo deve ser confiada a alguém que tenha ““[...] certa posi¢cdo de lideranca,
mas ¢ necessario ndo esquecer nunca de que tal condi¢gdo ndo confere a ninguém poderes

ditatoriais e arbitrarios sobre o grupo”.”

Os participantes do grupo devem ser movidos pelo sincero desejo de se aperfeigoarem moral
e intelectualmente. Todo esfor¢o deve ser empreendido para transformar a reuniao meditnica
em “[...] um ser coletivo, cujas qualidades e propriedades sdo a resultante das de seus
membros, formando uma espécie de feixe. Ora, quanto mais homogéneo for esse feixe, tanto

mais forca terd”.”

E importante destacar que ¢ vedada a participagdo de crianga na reuniao mediunica, ainda que
apresente mediunidade ostensiva, independentemente de ser harmdnica ou desarmonica a agao
espiritual manifestada.

As criangas que apresentam mediunidade ostensiva devem ser encaminhadas as reunides de
evangelizagdo espirita e ao servigo de passes, pois se encontram em processo de
amadurecimento fisico, psiquico, psicologico e espiritual; portanto, ndo tém discernimento
suficiente para participar de atividades meditnicas, dentro ou fora da Casa Espirita. Os pais
serdo orientados a: realizar a reunido do Evangelho no Lar, com a presenca de criangas e
familiares; desenvolver o habito da prece em conjunto com os filhos e demais membros da
familia; participar de reunides publicas de estudo evangélico-doutrinarias.

Nesse sentido, € oportuno destacar a orientagdo que se segue, presente em O [ivro dos
médiuns:



Sera inconveniente desenvolver-se a mediunidade nas criangas?

Certamente e sustento mesmo que seria muito perigoso, visto que esses organismos débeis
¢ delicados sofreriam fortes abalos e as imaginagdes infantis excessiva superexcitagao.
Assim, os pais prudentes devem afasta-las dessas ideias ou, pelo menos, s6 lhes falar do
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assunto do ponto de vista das consequéncias morais.



6.3 Admissao de participantes

E importante que os componentes do grupo apresentem os quesitos necessarios a condi¢ao de
trabalhador na reunido meditnica, quais sejam:

» Apresentar condicOes fisicas, emocionais e psiquicas para participar da reunido meditnica;
» Estar integrado as atividades da Casa Espirita;
» Ter conhecimento doutrinario espirita e, especificamente, meditinico;

» Assumir compromisso com a atividade meditnica, demonstrando dedicacao, assiduidade,
esforco de melhoria espiritual e sintonia com os fins da Doutrina Espirita e os objetivos da
Instituicao Espirita;

» Participar de palestra evangélico-doutrinaria;

» Ter o habito de realizar a reuniao do Evangelho no Lar, como complemento do apoio espiritual
as atividades realizadas no grupo mediunico. Nesse sentido, ¢ importante estar atento a esta
orientacao do Espirito André Luiz:

Todo integrante da equipe de desobsessdo precisa compreender a necessidade do culto do
Evangelho no lar. [...] Além dos companheiros desencarnados que estacionam no lar ou
nas adjacéncias dele, ha outros irmaos ja desenfaixados da veste fisica, principalmente os
que remanescem das tarefas de enfermagem espiritual no grupo, que recolhem amparo e

ensinamento, consolagdo e alivio, da conversacao espirita e da prece em casa.

» Vincular-se apenas as reunides meditnicas da propria Casa Espirita.



6.4 Afastamento de participantes

Entende-se por afastamento do trabalhador a sua desvinculagdo do grupo meditnico,
temporaria ou definitivamente, mediante ato da diretoria da Casa, ouvindo o dirigente da
reunido meditnica. Caracterizam o afastamento do trabalhador da reuniao meditnica:

» Auséncias sistematicas as reunioes, sem apresentagao de justificativas;

» Falta moral grave ou comportamento social incompativel com os objetivos da atividade
mediunica;

» Impedimentos de natureza fisica, psiquica ou mental;

» Processo obsessivo que invalida ou dificulta a realizacao da tarefa.

O afastamento do trabalhador do grupo meditinico deve ser encaminhado com bom senso e
sincero espirito de fraternidade.

Se o participante se encontra sob grave processo obsessivo, deve ser afastado das atividades
mediunicas e encaminhado ao servigo de atendimento espiritual da Casa Espirita — ou a
pessoa responsavel, na Instituicdo, por esse género de tarefa —, devendo retornar ao grupo
meditnico quando se revelar equilibrado.

E preciso analisar cada caso, transmitindo ao trabalhador o desejo e a disposi¢do de auxilia-
lo. O grupo tem o dever moral de prestar assisténcia ao integrante afastado, temporaria ou
permanentemente, da reunido. Nessa situacdo, agir com prudéncia, equilibrio, discri¢ao, no
limite das possibilidades de quem auxilia, sem jamais ferir o livre-arbitrio ou impor
condigdes para auxiliar.

Acolher de volta o participante, cessada a causa que originou o seu afastamento, reintegrando-
o a pratica mediunica, apds o necessario periodo de harmonizagdao no grupo meditnico.



6.5 Visitantes

O coordenador da Area da Mediunidade e o dirigente da reunido mediuinica podem aceitar a
participagdo ocasional e restritiva de visitantes desde que seja um amigo da Casa Espirita, em
visita ou estagio, e que revele experiéncia suficiente para se conduzir adequadamente no

grupo.

Essas visitas, no entanto, devem ser recebidas apenas de raro em raro, € em circunstancias
realmente aceitdveis no plano de trabalho de desobsessdo, principalmente quando
objetivem a fundagdo de atividades congéneres. [...] Compreende-se que os visitantes nao
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necessitem de comparecimento que exceda de trés a quatro reunioes.

40 PERALVA, Martins. Mediunidade e evolugdo, cap. 7.

41 XAVIER, Francisco C. Pensamento e vida. Pelo Espirito Emmanuel, cap. 4.
42 DENIS, Léon. No invisivel, pt. 1, cap. X.

43 MIRANDA, Herminio C. de. Didlogo com as sombras, pt. 1, cap. 1.

44 KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, pt. 2, cap. 29, it. 331.

45 KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, pt. 2, cap. 29, it. 221, q. 6.

46 XAVIER, Francisco C. Desobsessdo. Pelo Espirito André Luiz, cap. 70.

47 XAVIER, Francisco C. Desobsessdo. Pelo Espirito André Luiz, cap. 21.



CAPITULO 7

ORIENTACOES AOS INTEGRANTES DA
EQUIPE MEDIUNICA

Levai, pois, vida de autodominio e de sobriedade, dedicada a oragdo. Acima de tudo, cultivai, com
todo o ardor, o amor mutuo, porque o amor cobre uma multiddo de pecados.

I PEDRO, 4:7 A 8

O bom desempenho da equipe mediunica esta relacionado ao comportamento €tico-moral,
independentemente do papel que o participante exerca na reunido. No livro Grilhoes partidos
(Prolusdo, item 1), Manoel Philomeno de Miranda assinala aspectos que devem marcar a
conduta do tarefeiro da mediunidade. Dentre eles, destacamos os seguintes:

Conduta moral sadia — E imprescindivel que as emanagdes psiquicas sejam equilibradas e
elevadas, pois constituem o plasma de sustentagdo daqueles que, em intercambio, necessitam
dos valiosos recursos de vitalizagdo para o €xito do tentame.

Conhecimento doutrinario — Imprescindivel para o discernimento nas relagdes entre
encarnados e desencarnados, neutralizando as mas influéncias espirituais.

Equilibrio interior dos médiuns e doutrinadores — Favoréavel, principalmente no atendimento
dos Espiritos desarmonizados espiritualmente.

Confianca — Que se traduz pela disposicao fisica e moral para a realizagdo da tarefa,
confiando na agao dos benfeitores espirituais.

Meédiuns capacitados e disciplinados — Aptos para realizar a tarefa com discernimento e
bondade, maturidade e simplicidade, tais médiuns ganham a confianga dos Benfeitores, que
passam a auxilia-los na execucao do compromisso assumido.

Pontualidade e perseveranga — A reunido meditnica apresenta etapas de realizacdo bem
definidas: horario de inicio, desenvolvimento e conclusdo. O grupo meditnico ¢ um ser



coletivo que necessita da harmonia do conjunto para bem funcionar. Assim, € preciso que
cada um busque, ndo apenas nos dias de reunido, o equilibrio proprio por meio de preparo
doutrinario continuo, de vigilancia permanente.

Nos trabalhos meditnicos, sao exigiveis habitos mentais de comportamento enobrecido, e
estes ndo podem ser improvisados. Entdo, os membros de uma sessdo meditnica sio
pessoas que devem estar vigilantes normalmente, todos os dias e, em especial, nos
reservados ao labor, para que poupem as incursdes dos Espiritos levianos e adversarios
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doBem[...].

Por outro lado, analisa Herminio Miranda:

Quanto aos componentes encarnados do grupo, mais uma vez lembramos: ¢ vital que os
unam lagos da mais sincera e descontraida afeicdo. O bom entendimento entre todos ¢
condi¢do indispensavel, insubstituivel, se o grupo almeja tarefas mais nobres. Nao pode
haver desconfiancas, reservas, restrigdes mutuas. Qualquer dissonancia entre os
componentes encarnados pode servir de instrumento de desagregacdo. Os Espiritos
desarmonizados sabem tirar partido de tais situagdes, pois esta ¢ a sua especialidade.
Muitos deles ndo tém feito outra coisa, infelizmente para eles proprios, ao longo dos -
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séculos, sendo isto: atirar as criaturas umas contra as outras, dividindo para conquistar.

48 FRANCO. Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul. Diretrizes de seguranca, cap. 1l, it. 33.
49 MIRANDA. Herminio C. de. Didlogo com as sombras, cap. 2. it. 2.1.



CAPITULO 8

ORIENTACOES ESPECIFICAS

A todos os membros da equipe
» Estar solidamente engajado na tarefa, observando “rigorosamente o horario das sessdes, com

atencao e assiduidade™;

» Manter sigilo em relacdo ao conteudo da comunicacdo meditnica, sobretudo no que diz
respeito a pessoa conhecida. O grupo deve evitar qualquer tipo de manifestagdo de
curiosidade, respeitando a intimidade das pessoas;

» Investir no autoaperfeicoamento e nas a¢des de conhecimento do outro, procurando entender as
diferengas individuais;

» Cultivar a fé e o amor em Deus, em Jesus € em seus mensageiros;

» Analisar as dificuldades encontradas no trabalho, buscando a solu¢cdo mais adequada, junto ao
grupo ao qual esta inserido;

» Seguir as orientagdes de organizacdo e funcionamento da reunido meditnica, definidas pela
Doutrina Espirita;

» Respeitar o momento do didlogo com os Espiritos, auxiliando-os, mentalmente, com bons
pensamentos, com as irradiagdes da prece, da emocao equilibrada e da doagao fluidica;

» Reprimir comportamento ou atitude que favoreca o endeusamento de médiuns ou de qualquer
outro integrante da equipe;

» Empenhar-se em manter harménica a saude fisica e psiquica;
» Envidar esfor¢cos de melhoria moral pelo combate as paixdes inferiores e as mas tendéncias;

» Manter-se doutrinariamente atualizado, seja por meio de leituras, estudos ou participagdes em
CUrsos € Sseminarios;

» Participar das reunides de avalia¢do da pratica mediunica;



» Cooperar nas atividades de apoio material e espiritual, existentes na Casa Espirita;

» Lembrar que ¢ dever de todos, independentemente da tarefa que realize no grupo, primar pela
sustentagao harmonica da reuniao;

» Estabelecer o habito da oracao, a s6s ou em reunides familiares de estudo do Evangelho, como
recurso de assisténcia dos Benfeitores espirituais, fora da reunidao meditnica.



Orientacoes ao dirigente da reunido meditnica

O dirigente ¢ a pessoa que preside os trabalhos, ¢ o responsavel pela realizagao da tarefa no
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plano fisico: abertura, desenvolvimento, conclusdo.  Sendo assim, coordena, supervisiona,

acompanha e avalia as tarefas inerentes a pratica meditnica.

Tal tarefa deve ser delegada ao trabalhador espirita que tenha bom conhecimento da Doutrina
Espirita, que se mantenha doutrinariamente atualizado e que demonstre esfor¢o perseverante

no tocante a sua reforma intima, embasada no Evangelho de Jesus. Deve ser alguém que tenha
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ascendéncia moral sobre o grupo, fundamentada no exemplo.

Sao também condigdes desejaveis ao dirigente encarnado do grupo meditnico:
» Reportar-se a coordenacao geral a qual esteja vinculado para prestar informagdes solicitadas;
» Estimular a integra¢do da equipe nas atividades da Casa Espirita;

» Acompanhar a assiduidade dos componentes do grupo, adotando medidas cabiveis, segundo os
preceitos da fraternidade e da seriedade, decisivos na execugao da tarefa;

» Manter o clima de seriedade da reunido, segundo as orientagdes existentes, especialmente em
O livro dos médiuns;

» Vigiar para “ndo se deixar conduzir por excessiva credulidade no trabalho direcional, nem
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alimentar, igualmente, qualquer prevengao contra pessoas ou assuntos”;

» Exercer, se necessario, a fungdo de esclarecedor, eximindo-se da de médium ostensivo por nao
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ser possivel desempenhar ambos os encargos;

» Confiar na propria intui¢cao, colocando-a em pratica, recordando que os bons dialogadores sao
bons médiuns intuitivos;

» “Ser atencioso, sereno € compreensivo no trato com enfermos encarnados e desencarnados,
aliando humildade e energia, tanto quanto respeito e disciplina na consecu¢do das proprias
tarefas”;

» Desenvolver bom relacionamento com os integrantes do grupo, agindo com imparcialidade;
» Saber ouvir e ser objetivo no falar;

» Agir como mediador e evitar a polémica para que se mantenha o bom entendimento entre os
participantes e o atendimento aos manifestantes desencarnados;

» Saber usar de firmeza nas atividades de dire¢do, a todos tratando com gentileza e lealdade,
respeitando-lhes as caracteristicas individuais. Nesse sentido, procurar conhecer o0s
participantes, suas possibilidades, potencialidades, dificuldades e necessidades, colocando-



se a disposicdo para ajuda-los, no que for possivel, sem ferir-lhes a intimidade e o livre-
arbitrio;

» “Desaprovar o emprego de rituais, imagens ou simbolos de qualquer natureza nas sessdes,
assegurando a pureza e a simplicidade da pratica do Espiritismo™;
» Conduzir as dificuldades com tato, energia, humildade e empatia;

» Ponderar sobre a real necessidade de aplicacdo do passe, durante a realizagdo da reunido e
quando da comunicagdo dos Espiritos;

» Possibilitar a avaliacao da reunido, coordenando-a.



OrientagOes ao médium esclarecedor (dialogador ou doutrinador)

O médium esclarecedor ¢ a pessoa que, na reunido, tem a fungdo de ouvir, dialogar e
esclarecer os Espiritos necessitados de auxilio que se manifestam em busca de socorro. Ele se
mantém consciente de que se encontra perante uma criatura humana que sofre e que, muitas
vezes, desconhece a real situagdo em que se encontra. Assim, ¢ importante que na realizacao
da tarefa apresente as seguintes condigdes:

» Ter base doutrinaria espirita e vivéncia evangélica;

» Esclarecer com ponderagdo, consisténcia doutrindria € Amor, para que sua palavra seja
revestida de autoridade moral;

» Lembrar sempre desta oportuna orientagdo de Kardec: “Por meio de sabios conselhos, €

possivel induzi-los [os Espiritos] ao arrependimento e apressar o progresso deles™;

» Ter discernimento na execugao da tarefa, mantendo-se em vigilancia continua, a fim de nao ser
prejudicado pela vaidade e pelo apego a funcao exercida;

» Cultivar o habito da oragdo, considerando as investidas dos Espiritos desarmonizados;

» Ponderar sobre a real necessidade de aplicagdo do passe durante a manifestacdo dos
Espiritos;

» Ater-se a fungdo de esclarecedor, eximindo-se de exercer a de médium ostensivo por ndo ser
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possivel desempenhar ambas as fungdes.

OBservacAO: Cabem ao dialogador as mesmas atribui¢des do dirigente da reunido, quando for
necessario substitui-lo em suas auséncias ou impedimentos.



Orientacoes ao médium de efeitos patentes
O médium ostensivo, ou de efeitos patentes, sdo os que propiciam a producdo de efeitos
meditnicos evidentes e inequivocos, ensejando a manifestagao dos Espiritos.

Os mediuns de efeitos patentes, mais comuns nas reunides meditnicas, sdo os psicofonicos,
psicograficos e os videntes.

O livro dos médiuns, segunda parte, apresenta importantes informacgdes a respeito da grande
variedade de médiuns, as quais devem ser conhecidas dos integrantes do grupo meditnico.
Para tanto, recomenda-se aos médiuns:

» Ter base doutrinaria espirita e vivéncia evangélica;
» Seguir cuidadosamente as orientacdes de organizacao e funcionamento da reuniao meditnica;
» Colaborar na manutencao do clima harménico ¢ de bem-estar na reuniao;

» Auxiliar efetivamente o Espirito comunicante € o médium esclarecedor durante as
manifestagdes meditnicas;

» Autoavaliar, com bom senso, as comunicagdes meditnicas que transmitem;

» Aceitar, sem melindres, a analise das mensagens meditnicas que veiculam;

» Revelar compromisso com a tarefa, voluntariamente aceita, mantendo-se pontuais e assiduos
as reunioes;

» Exercer apenas a fungdo de médium ostensivo, eximindo-se da de esclarecedor por nio ser
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possivel desempenhar ambas as fungdes.



OrientagOes aos integrantes da equipe de apoio (ou de sustentagdo)

A equipe de apoio auxilia na realizagao da atividade meditinica propriamente dita, fornecendo
energia mental e fluidica, beneficiando a todos os membros das equipes, encarnados e
desencarnados.

As seguintes caracteristicas sao necessarias a execugao da tarefa pela equipe de apoio:

» Permanecer vigilante e confiante em todas as etapas da reunido;

Nunca permitir-se adormecer durante a reunido, sob qualquer justificativa em que o
fendmeno se lhe apresente, porque esse comportamento gera dificuldades para o conjunto,

: 39
sendo lamentavel essa autopermissao...

» Manter-se integrada, concentrada e atenta as solicitagdes do dirigente, relativas as irradiacoes,
a prece, ao passe etc. Lembrar que a motivagdo ¢ fator primordial no bom desempenho da
tarefas de sustentacao da reuniao;

» Contribuir sempre com a transmissdao de energias psiquicas, harmonicas e amorosas, em
beneficio dos presentes, encarnados e desencarnados.

50 XAVIER, Francisco C. Conduta espirita. Pelo Espirito André Luiz. cap. 3.

51 SCHUBERT, Suely Caldas. Obsessdo/Desobsessdo, pt. 3, cap. 5.

52 XAVIER, Francisco C. Conduta espirita. Pelo Espirito André Luiz. cap. 41 e 42; O consolador.
Pelo Espirito Emmanuel, q. 387 e 392.

53 XAVIER, Francisco C. Conduta espirita. Pelo Espirito André Luiz. cap. 3.

54 Idem, ibidem.

55 Idem. Ibidem.

56 KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, pt. 2, cap. 23, it. 354, q. 5.

57 XAVIER, Francisco C. Conduta espirita. Pelo Espirito André Luiz, cap. 3.

58 XAVIER, Francisco C. Conduta espirita. Pelo Espirito Andre Luiz, cap. 3.

59 FRANCO, Divaldo P. Responsabilidade meditnica. Pelo Espirito Manoel Philomeno de Miranda.
In: Reformador, ano 125, n. 2.144, p. 8(414)-10(416), nov. 2007.



CAPITULO 9

O FUNCIONAMENTO DAS REUNIOES
MEDIUNICAS

Amados, amemo-nos uns aos outros,
pois o amor vem de Deus [...].

1 Joio, 4:7



9.1 Condicoes basicas

Privacidade

A reunido mediunica deve ser privativa, tendo as portas chaveadas para se evitar a entrada de
participantes atrasados ou de pessoas estranhas ao trabalho.

Aconselhdvel se feche disciplinarmente a porta de entrada, 15 minutos antes do horério

marcado para a abertura da reunido, tempo esse que sera empregado na leitura
60

preparatoria.
A reunido deve ser realizada com a mesma equipe, previamente definida. Por ser privativa, €
vedada a participagdo de enfermos ou pessoas interessadas em receber beneficios durante a
manifestagao de Espiritos, uma vez que ndo ¢ o local nem o momento apropriado para esse
tipo de atendimento.



Regularidade

A reunido sera sempre realizada nos dias e horarios preestabelecidos, com periodicidade
definida pela direcdo da Casa Espirita — semanal ou quinzenal —, evitando-se a realizagao
de reunido extemporanea ou ocasional, exceto em atendimento a situagdo especial, definida
pela direcao da Casa Espirita. Nesse caso, a reunido meditnica extraordinaria revela carater
especifico.



Horario

Recomenda-se aguardar at¢é 60 minutos para a manifestagdo dos Espiritos. Pode-se
estabelecer o tempo maximo de duas horas para duragdo da reunido, considerando-se todas as
etapas do trabalho, que comeca na leitura preparatoria e termina na avaliagao.



Ambiente ou local da reuniao

A reunido deve ser realizada num local onde seja possivel garantir siléncio respeitavel e
harmonia vibratoria, elementos favoraveis a concentracdo medilinica ¢ a manifestacao de
Espiritos necessitados de auxilio. A simplicidade deve ser a tonica do ambiente.

O local da reunido deve ser preservado de movimentacdo ou ruidos que possam interferir na
manutencdo da calma, do recolhimento, da concentracdo, do transe e do intercambio
meditnico.

Por sua vez, o comportamento dos participantes deve garantir a harmonia do ambiente antes,
durante e apos a realizacao da atividade.

O esclarecedor e o0 médium psicofonico devem evitar o tom de voz muito alto ou muito baixo
durante o didlogo com os Espiritos comunicantes, favorecendo, assim, o acompanhamento ¢ a
participagao mental e fluidica dos demais membros da equipe.

Na medida do possivel, destinar um espago apenas para a pratica meditnica. Na sala
reservada para a pratica meditunica, ndo devem ser realizadas atividades que ndo lhe sejam
afins, uma vez que os benfeitores espirituais ionizam a atmosfera ambiental, instalam
equipamentos ¢ at¢ mant€ém Espiritos acomodados no recinto, em espacos semelhantes a
pequenas enfermarias.

Ha Espiritos que precisam receber mais intensamente as emanacoes fluidicas do plano fisico.
Isso ¢ usualmente observado em atendimento aos casos mais graves de suicidio e de Espiritos
portadores de sérias deformagdes, como na situagao de zooantropia.



Numero de participantes

O numero de pessoas que compoem a equipe meditinica depende do bom senso do dirigente e
da capacidade fisica do ambiente. Allan Kardec ressalta: “[...] o nimero excessivo dos

: . : : : 61
assistentes constitui uma das causas mais contrarias a homogeneidade™.

O Espirito André Luiz adverte que “os componentes da reunido [...] nunca excederdo o
62 . . i
numero de 147 Ja Léon Denis afirma: “E prudente ndo exceder o limite de dez a doze

pessoas [...]".



Manifestacoes dos desencarnados

As comunicagdes dos Espiritos devem ocorrer de forma espontanea, seguindo a programagao
determinada pelos mentores espirituais, evitando-se as evocacgoes.

E preferivel que as reunides meditnicas ocorram no Centro Espirita, ndo no lar, uma vez que

o ambiente doméstico nem sempre se revela propicio a manifestagao dos Espiritos. Esclarece
André Luiz:

No templo espirita, os instrutores desencarnados conseguem localizar recursos avancados
64

do Plano Espiritual para o socorro a obsidiados e obsessores [...]



9.2 Etapas ou fases da reuniao meditnica

A reuniao meditnica nao deve exceder duas horas. A duracao de 90 minutos ¢ a mais comum.
A manifestacdo dos Espiritos € o didlogo ndo devem ultrapassar 60 minutos, mesmo nas
reunioes com duracao de duas horas.



Etapa preparatoria

» Breve leitura de uma pagina espirita, seguida de prece, objetiva e concisa, para a abertura da
reuniao;

» Leitura de pequeno trecho de O evangelho segundo o espiritismo e/ou de O livro dos
espiritos, sem comentarios.



Observacoes

» Os participantes que chegarem antes do inicio da reunido e desejam permanecer na sala
meditnica deverao manter-se em siléncio, guardando a devida harmonia intima, por meio de
meditagcdo ou por leitura edificante. Evitar barulhos, movimentagdes e conversas no local da
reuniao;

» Vibrar mentalmente pelas pessoas, encarnadas ou desencarnadas, para as quais se solicita a
intercessdao dos mentores espirituais, evitando registro de nomes em cadernos ou pedacgos de

papel.



Etapa do desenvolvimento da reunido meditnica

Essa fase caracteriza-se pela manifestacao dos Espiritos necessitados de auxilio e de didlogo
que com eles se realiza, objetivando esclarecimento e auxilio.

Conforme o planejamento espiritual, benfeitores espirituais podem se manifestar nesse
momento inicial da reunido, pela psicofonia ou pela psicografia.

Em geral, a manifestacao inicial do amigo espiritual € para prestar esclarecimentos a respeito
do trabalho de intercdmbio meditnico, de atendimento aos Espiritos que sofrem.

Os médiuns psicofonicos e videntes sdo os que mais atuam no atendimento direto aos
sofredores. Dai ser importante observarem o seguinte:

» Controlar o tom da voz durante as comunicagdes psicofonicas para favorecer a audi¢dao dos
demais participantes — os quais, tomando conhecimento da problematica do manifestante,
auxiliam-no fluidicamente — e, a0 mesmo tempo, manter a harmonia vibratoria do ambiente;

» E importante que os médiuns psicofonicos controlem o nimero de comunicacdes a fim de
propiciar a participagdo de outros médiuns;

» Os médiuns de psicofonia devem observar atentamente as seguintes orientacoes transmitidas,
respectivamente, pelos Espiritos André Luiz e Manoel Philomeno de Miranda:

S6 se devem permitir, a cada médium, duas passividades por reunido, eliminando com isso
maiores dispéndios de energia e manifestagdes sucessivas ou encadeadas, inconvenientes
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sob varios aspectos.

Tratando-se de um grupo com médiuns atuantes (que ja sabem administrar bem o tempo),
duas comunicagdes sdo suficientes para cada sensitivo, excepcionalmente, trés. Deve-se
evitar um nimero maior de passividades por causa do desgaste fisico e psiquico do
.66
médium.
» E desejavel o atendimento individual ao Espirito sofredor que se manifesta, um por vez,
permitindo que este seja mais integralmente beneficiado pelo socorro que lhe € prestado pelo
grupo. Esclarece a respeito o Espirito André Luiz:

Os médiuns psicofonicos, muito embora por vezes se vejam pressionados por entidades
em afli¢do, cujas dores ignoradas lhes percutem nas fibras mais intimas, educar-se-3o,
devidamente, para sé oferecer passividade ou campo de manifestacao aos desencarnados
inquietos quando o clima da reunido lhes permita o concurso na equipe em atividade. Isso,



porque, na reunido, ¢ desaconselhavel se verifique o esclarecimento simultineo a mais de
67

duas entidades carentes de auxilio, para que a ordem seja naturalmente assegurada.
Quanto aos médiuns esclarecedores (dialogadores ou doutrinadores), € importante estarem
atentos:

» A administragao do tempo destinado ao esclarecimento doutrinario, evitando didlogos muito
longos ou excessivamente curtos, ambos totalmente improdutivos;

» Ao emprego correto das palavras e a emissdo de vibragdes aos Espiritos manifestantes,
necessitados de ajuda, atendendo-os com bondade, gentileza e equilibrio;

» A real necessidade de aplicacdo do passe, a emissdo de prece ou a indugdo sonoterapica
sempre que se fizer necessario, em auxilio ao médium e ao Espirito comunicante.

Os médiuns psicografos podem receber mensagens de orientadores e de bons Espiritos,
enquanto os psicofonicos transmitem as comunicagdes de Espiritos necessitados.

Em certas reunides mediunicas, ha um momento especifico para a psicografia, antes ou depois
das manifestagdes dos Espiritos sofredores. Essa decisdo fica a critério da organizagao
planejada para o grupo meditnico.



Etapa de encerramento da reunido mediunica

Concluidas as manifestacoes dos Espiritos, o dirigente da reunido realiza vibragdes
(irradiagdes mentais) ou indica alguém para fazé-lo. Em seguida, profere-se a prece final.



Observacoes

» Nao ultrapassar o horario de funcionamento da reunido. No momento das irradiagdes, os
participantes podem, mentalmente, solicitar auxilio aos benfeitores espirituais em favor de
alguém;

» Nao realizar irradiacoes e preces longas;

» As irradiagdes podem ser empregadas antes da manifestacdo dos Espiritos. E comum, porém,
fazé-las ao final, favorecendo a recuperacdo das energias desprendidas durante a pratica
meditnica.



Avaliacdo da reunidao meditinica

Apo6s a prece final, faz-se uma breve avaliacdo do trabalho mediunico realizado. Pode-se,
neste momento, fazer leitura de mensagens psicograficas.

Outra avaliacdo da tarefa, mais demorada, também executada na Casa Espirita, pode ser feita
em dia e hora preestabelecidos, a qual tem como finalidades:

» Fortalecimento e seguranca da equipe;

» Analise do correto desenvolvimento da atividade meditnica e do desempenho de todos os
membros do grupo mediunico;

» Avaliacdo do atendimento espiritual prestado aos Espiritos necessitados e o conteudo das
comunicagdes meditnicas, independentemente de terem sido transmitidas por Benfeitores
espirituais ou por Espiritos em processos de reajuste;

» Conhecimento da produtividade do grupo;

» Apoio ao médium principiante;

» Corre¢des de rumos e de atitudes favoraveis a manutencdo da harmonia da equipe e do
atendimento aos Espiritos.

Essas duas avaliagdes nao devem ser dispensadas, sob quaisquer justificativas. A segunda,
por se tratar de reunido especial, deve seguir um cronograma (bimensal ou trimestral) de
acordo com as necessidades identificadas.

A atividade avaliativa deve transcorrer num clima harmonico, fraterno e de respeito mutuo,
por mais dificeis sejam os assuntos a serem analisados.

Sao considerados critérios da avaliacao mediunica:
» Impessoalidade;
» Autopercepg¢ao e autoavaliacao;

» Melhoria do trabalho mediunico, em si.

60 XAVIER, Francisco C. Desobsessdo. Pelo Espirito André Luiz, cap. 14.

61 KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, pt. 2, cap. 29, it. 332.

62 XAVIER, Francisco C. Desobsessdo. Pelo Espirito André Luiz, cap. 20 e 73.

63 DENIS, Léon. No invisivel, pt. 1, cap. 9.

64 XAVIER, Francisco C. Op. cit., cap. 9.

65 XAVIER, Francisco C. Desobsessdo. Pelo Espirito André Luiz, cap. 40.

66 FRANCO, Divaldo P. Qualidade na pratica mediunica, pt. 2. Divaldo responde, it.
Funcionamento, p. 81.



67 XAVIER, Francisco C. Op. cit., cap. 39.



CAPITULO 10

03
ARQUITETOS ESPIRITUAIS

Examinando os variados setores de nossas atividades e encarecendo o valor da contribuicao
dos diversos amigos que colaboram conosco, ¢ preciso salientar o esforco dos Espiritos
arquitetos em nossa equipe de trabalhos habituais.

Em cada reunido espirita, orientada com seguranca, temo-los prestativos e operantes,
eficientes e unidos, manipulando a matéria mental necessdria a formagdo de quadros
educativos.

Simplifiquemos o assunto, quanto seja possivel, para compreendermos a necessidade de
nosso auxilio a esses obreiros silenciosos.

Aqui, como em toda parte onde tenhamos uma agremiacao de pessoas com fins determinados,
existe na atmosfera ambiente um centro mental definido para o qual convergem todos os
pensamentos, ndo somente nossos, mas também daqueles que nos comungam as tarefas gerais.

Esse centro abrange vasto reservatorio de plasma sutilissimo de que se servem os
trabalhadores a que nos referimos na extragdo dos recursos imprescindiveis a criacao de
formas-pensamento, constituindo entidades e paisagens, telas e coisas semi-inteligentes, com
vistas a transformagao dos companheiros dementados que intentamos socorrer.

Uma casa como a nossa serd, inevitavelmente, um pouso acolhedor, abrigando, em nossos
objetivos de confraternizacdo, os amigos desencarnados, enfermos e sofredores, a se
desvairarem na sombra.

Para que se recuperem, ¢ indispensavel que recebam o concurso de imagens vivas sobre as
impressdes vagas ¢ descontinuas a que se recolhem. E para esse género de colaboragao
especializada, sao trazidos os arquitetos da vida espiritual, que operam com precedéncia em
nosso programa de obrigacdes, consultando as reminiscéncias dos comunicantes que devam
ser amparados, observando-lhes o pretérito e anotando-lhes os labirintos psicologicos, a fim



de que em nosso santudrio sejam criados, temporariamente embora, os painéis movimentados
e vivos, capazes de conduzi-los a metamorfose mental, imprescindivel a vitoria do bem.

E assim que, aqui dentro, em nossos horarios de acdo, formam-se jardins, templos, fontes,
hospitais, escolas, oficinas, lares e quadros outros em que o0s nossos companheiros
desencarnados se sintam como que tornando a realidade pregressa, através da qual se pdem
mais facilmente ao encontro de nossas palavras, sensibilizando-se nas fibras mais intimas e
favorecendo-nos, assim, a interferéncia que deve ser eficaz e proveitosa.

Delitos, dificuldades, problemas e tragédias que ficaram a distdncia requisitam dos nossos
companheiros da ilustracdo espiritual muito trabalho para que sejam devidamente
revisionados, objetivando-se o amparo a todos aqueles que nos visitam, em obediéncia aos
planos tragados de Mais Alto.

E assim que as forcas mento-neuro-psiquicas de nosso agrupamento sao manipuladas por
nossos desenhistas na organizacao de fendmenos que possam revitalizar a visdo, a memoria, a
audicao e o tato dos Espiritos sofredores, ainda em trevas mentais.

Espelhos ectoplasmicos e recursos diversos sdo também por eles improvisados, ajudando a
mente dos nossos amigos encarnados, que operam na fraseologia assistencial, dentro do
Evangelho de Jesus, a fim de que se estabeleca perfeito servico de sintonia entre o
necessitado e nds outros.

Para 1sso, porém, para que a nossa acao se caracterize pela eficiéncia, € necessario oferecer-
lhes o melhor material de nossos pensamentos, palavras, atitudes e concepgoes.

Toda cautela ¢ recomendavel no esforco preparatdrio da reunido de intercAmbio com os
desencarnados menos felizes, porque a ela comparecemos na condigdo de enfermeiros e
instrutores, ainda mesmo quando ndo tenhamos, em nosso campo de possibilidades
individuais, o remédio ou o esclarecimento indispensaveis.

Em verdade, contudo, por meio da oracdo, convertemo-nos em canais do socorro divino,
apesar da precariedade de nossos recursos, e, em vista disso, € preciso que haja de nossa
parte muita tranquilidade, carinho, compreensdao e amor, a fim de que a colaboragdo dos
nossos companheiros arquitetos encontre em nds base segura para a formagao dos quadros de
que nos utilizamos na obra assistencial.

Nossa palavra € simplesmente a palavra de um aprendiz.

Achamo-nos entre os mais humildes recém-vindos a lide espiritual, mas, aproveitando as
nossas experiéncias do passado, tomamos a liberdade de palestrar, comentando alguns dos
aspectos de nossa sementeira € de nossa colheita, que funcionam todos os dias, conforme o
ensinamento imortal do Senhor: “A cada um por suas obras”.

EriGgEnio S. ViTor




68 Mensagem psicofonica recebida pelo médium Francisco Candido Xavier, publicada no livro:
Instrugoes psicofonicas. Por diversos Espiritos. 10. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2013, cap. 44, p.
229-231.
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SEGUNDA PARTE

RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS

O ENSINO ESPECIAL DOS ESPIRITOS SOBRE A TEORIA DE TODOS OS GENEROS DE
MANIFESTACOES, OS MEIOS DE COMUNICACAO COM O MUNDO INVISIVEL, O
DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE, AS DIFICULDADES E OS ESCOLHOS QUE SE
PODEM ENCONTRAR NA PRATICA DO ESPIRITISMO, CONSTITUINDO O SEGUIMENTO DE
O LIVRO DOS ESPIRITOS.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS

INTRODUCAO DE O LIVRO DOS MEDIUNS

O livro dos médiuns, ou Guia dos médiuns e dos evocadores, segunda obra da Codificagao
Espirita, publicada em 15 de janeiro de 1861, em Paris, Franca, foi considerado pelo seu
autor, Allan Kardec, continuagdo de O livro dos espiritos: “Diremos, porém, a quem desejar
ocupar-se seriamente da matéria, que primeiro leia O livro dos espiritos [...].” (O livro dos
médiuns, Introducao).

O livro dos médiuns foi elaborado a partir do opusculo Instrugdo pratica sobre as
manifestacoes espiritas, editada em 1858 (traduzida e publicada pela FEB em 2006), mas,
como qualquer obra da Codificagcdo Espirita, esta fundamentada nos principios espiritas que
constituem O [ivro do espiritos, como se observa na imagem que se segue.

O livro dos espiritos
- 1857

A génese. 12 parte: Causas
primarias (caps. IT, IIT e
IV). 22 parte: caps. IX, X e
XI. 32 parte; caps. [Ve V

O céu e o inferno -
1865. 4* parte: Das
esperancas e consola-
¢oes (caps. I e IT)

O livro dos médiuns -
1861. 2 parte: Mundo
espiritual (caps .VI a XI)

Allan Kardec acrescenta estes comentarios a respeito da obra, assim resumidos:

» Os “[...] desenganos encontrados na pratica do Espiritismo resultam da falta de conhecimento
dos principios desta ciéncia [...].”

» Como entrar em comunica¢ao com os desencarnados:

Enganar-se-ia igualmente quem pensasse encontrar nesta obra uma receita universal e
infalivel para formar médiuns. Embora cada um traga em si o gérmen das qualidades



necessarias para se tornar meédium, tais qualidades existem em graus muito diferentes e o
seu desenvolvimento depende de causas que criatura alguma pode provocar a vontade. As
regras da poesia, da pintura e da musica ndo fazem que se tornem poetas, pintores ou
muisicos 0s que ndo possuem o génio dessas Artes; apenas os guiam no emprego de suas
faculdades naturais. D4-se a mesma coisa com o nosso trabalho; seu objetivo consiste em
indicar os meios de desenvolver a faculdade mediunica, tanto quanto o permitam as
disposicoes de cada um e, sobretudo, dirigir-lhe o emprego de maneira proveitosa, quando
existir a faculdade. Este, porém, ndo € o tnico objetivo a que nos propusemos.

» Orienta as pessoas sobre a “[...] maneira de conversarem com os Espiritos, ensinar-lhes os
meios de conseguirem boas comunicagoes, tal ¢ a esfera que devemos abranger, sob pena de
fazermos trabalho incompleto.”

» “Dirigimo-nos aos que veem no Espiritismo um objetivo sério, aos que compreendem toda a
sua gravidade e ndo fazem mero passatempo das comunicagdes com o mundo invisivel.”

» “Aignorancia e a leviandade de certos médiuns tém gerado mais prejuizos do que se pensa na
opinido de muita gente.”



1 Plano geral da obra

O LIVRO DOS MEDIUNS

Primeira Parte
Nogdes Preliminares

Segunda Parte
Manifestagdes Espiritas

Introducao e 4 capitulos

32 capitulos

1. INTRODUCAO E CONCEITOS BASICOS — 12 Parte — Cap. [ a IV

2. MEDIUNIDADE OU FACULDADE MEDIUNICA — 22 Parte — Cap. 1 a XIII
3. MEDIUNS — 22 Parte — Cap. XIV a XXII

4. OBSESSAO — 22 Parte — Cap. XXIII

5. REUNIAO MEDIUNICA — 22 Parte — Cap. XIV a XXX

6. ABRANGENCIA DA PRATICA MEDIUNICA — 22 Parte — Cap. XXXI XXXII




RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 1 NOCOES PRELIMINARES

CAPITULO 1: HA ESPIRITOS?

A resposta a instigante pergunta ¢ fundamental para o entendimento dos ensinamentos
espiritas, sobretudo da pratica mediunica, suas finalidades e condigdes de execugao.

Destacamos pontos relevantes:

1. “A duvida relativa a existéncia dos Espiritos tem corno causa principal a ignorancia a
respeito da sua verdadeira natureza. Geralmente, sdo figurados como seres a parte na Criagao

[.]7Gt. 1).

2. “Seja qual for a ideia que se faga dos Espiritos, a crenca neles necessariamente se baseia na

existéncia de um principio inteligente fora da matéria.” (it. 1).

3. A “[...] sobrevivéncia e a individualidade da alma, que t€m no espiritualismo a sua

demonstracao tedrica e dogmatica e [tem] no Espiritismo, a demonstracao positiva.” (it. 1).

4. “Desde que se admite a existéncia da alma e sua individualidade apds a morte, € preciso que

se admita, também: 19, que a sua natureza ¢ diferente da do corpo, visto que, separada deste,

deixa de ter as propriedades peculiares ao corpo; 22, que goza da consciéncia de si mesma,
pois ¢ passivel de alegria ou sofrimento, sem o que seria um ser inerte ¢ de nada nos valeria

possui-la.” (it. 2).

5. Admitido isto, “tem-se que admitir que essa alma vai para alguma parte. Que vem a ser feito
dela e para onde vai? Segundo a crenga vulgar, a alma vai para o Céu, ou para o inferno. Mas,

onde ficam o Céu e o inferno?” (it. 2).

6. “Nao podendo a doutrina da localizacdo das almas se harmonizar com os dados da Ciéncia,
outra doutrina mais légica lhes deve marcar o dominio, ndo um lugar determinado e
circunscrito, mas o espacgo universal: ¢ todo um mundo invisivel, no meio do qual vivemos,
que nos cerca e nos acotovela incessantemente. Havera nisso alguma impossibilidade, alguma

coisa que repugne a razao?” (it. 2).



7. “Notai que a incredulidade, com relacao ao local das penas e recompensas futuras [inferno,
purgatdrio e Céu, por exemplo, ¢ provocada pelo fato de umas e outras serem apresentadas,
em geral, em condi¢des inadmissiveis.” (it. 2).

8. “Dizei, em vez disso, que as almas tiram de si mesmas a sua felicidade ou a sua desgraca; que
a sorte delas esta subordinada ao estado moral de cada uma [...]. Dizei também que as almas
ndo atingem o grau supremo sendo pelos esfor¢os que facam para se melhorarem e depois de
uma série de provas adequadas a sua purificagcdo; que os anjos sao almas que alcangaram o
ultimo grau da escala, grau que todas podem atingir [...].” (it. 2).

9. “[...] os anjos sdo os mensageiros de Deus, encarregados de velar pela execugdo de seus
designios em todo o universo, que se sentem felizes com o desempenho dessas missdes
gloriosas [...].” (it. 2).

10. “[...] os demdnios sao simplesmente as almas dos maus, ainda ndo purificadas, mas que
podem, como as outras, alcangar o mais alto grau da perfeigao, e isto parecerd mais conforme
a justica e a bondade de Deus [...].” (it. 2).

11. A Humanidade que habita o mundo espiritual, para onde todos iremos apds a morte do corpo
fisico, ndo € constituida de seres criados a parte da criagdo, como nos informam a Mitologia e
teosofias religiosas: “Ora, essas almas que povoam o espago sdo justamente aquilo a que
chamamos Espiritos. Assim, pois, os Espiritos sdo apenas as almas dos homens, despojadas
do invélucro corporeo. [...]7 (it. 2).

12. Mas como essas almas se apresentam no Plano Espiritual?

Figuremos, primeiramente, o Espirito em sua unido com o corpo. Ele ¢ o ser principal,
pois € o ser que pensa e sobrevive. O corpo ndo passa de um acessorio do Espirito, de um
envoltorio, de uma veste, que ele deixa quando estd usada. Além desse envoltorio
material, o Espirito tem um segundo, semimaterial, que o liga ao primeiro. Por ocasido da
morte, despoja-se deste, porém ndo do outro, a que damos o nome de perispirito (it. 3).

13. “Esse envoltorio semimaterial, que tem a forma humana, constitui para o Espirito um corpo
fluidico, vaporoso, mas que, pelo fato de nos ser invisivel no seu estado normal, ndo deixa de
ter algumas das propriedades da matéria.” (it. 3)

14. Admitida a existéncia, sobrevivéncia e individualidade do Espirito, pergunta-se: Os
chamados mortos podem se comunicar com as pessoas que vivem no plano fisico? Kardec
responde a pergunta com outra:

O Espirito ndo ¢, pois, um ponto, uma abstragdo, mas um ser limitado e circunscrito, ao
qual so falta ser visivel e palpavel para se assemelhar aos seres humanos [encarnados].
Por que, entdo, ndo haveria de atuar sobre a matéria? (it. 4).



15. “Como a existéncia da alma e a de Deus, consequéncia uma da outra, constituem a base de
todo o edificio, antes de iniciarmos qualquer discussdo espirita, precisamos saber se 0 nosso
interlocutor admite essa base. Se a estas questdes: Credes em Deus? Credes que tendes uma
alma? Credes na sobrevivéncia da alma apds a morte?” (it. 4. Veja as questoes 76 a 83 de O
livro dos espiritos).



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 1 NOCOES PRELIMINARES

CAPITULO 2: O MARAVILHOSO E O
SOBRENATURAL

Allan Kardec analisa a atragdo humana pelos acontecimentos classificados como
sobrenaturais, supostamente entendidos conforme colocados acima ou além das Leis da
Natureza. Nessa situacdo, apresentam-se ao entendimento popular sob o aspecto de algo
“maravilhoso”, “magico” ou “fantdstico”. Incluem nesse rol os fatos e as ocorréncias
espirituais, sobretudo os mediunicos, a despeito de serem corriqueiros na sociedade humana,

do passado e do presente.

Vemos, entdo, que a existéncia do Espirito e suas acdes nada tém de sobrenatural nem
contrariam as Leis da Natureza quando passamos a conhecer as normas das manifestacoes dos

fendmenos espiritas.

Partimos da concepgdo elementar de que

O pensamento € um dos atributos do Espirito. A possibilidade, que eles [os Espiritos] tém,
de atuar sobre a matéria, de nos impressionar os sentidos e, por conseguinte, de nos
transmitir seus pensamentos, resulta, se assim nos podemos exprimir, da sua propria
constituicao fisiologica. Logo, nada ha de sobrenatural neste fato, nem de maravilhoso (it.

7).

Entretanto,

Que um homem morto € bem morto volte a viver corporalmente, que seus membros
dispersos se retnam para lhe formarem de novo o corpo, isto sim, seria maravilhoso,
sobrenatural, fantastico. Haveria ai uma verdadeira derrogagdo da lei, o que somente por

milagre Deus poderia praticar. Nao existe, porém, coisa alguma de semelhante na Doutrina

Espirita (it. 7).



“Ndo obstante, objetardo, admitis que um Espirito pode suspender uma mesa € manté-la no
espaco sem ponto de apoio. Nao constitui isto uma derrogacao da lei de gravidade? — Sim,
mas da lei conhecida; a Natureza, contudo, ja vos disse a sua ultima palavra?” (it. 8). E
preciso entender melhor as coisas. Por exemplo, ¢ possivel anular a lei da gravidade? Tal
como acontece quando um objeto mais pesado que o ar, um avido pode manter-se livre na
atmosfera, no ar, sem se apoiar em nada.

Os fendmenos espiritas, meditinicos ou ndo, precisam ser mais bem conhecidos. Considerando
que,

[...] do ponto de vista tedrico, no principio de que todo efeito inteligente deve ter uma
causa inteligente e, do ponto de vista pratico, na observacao de que os fendmenos ditos
espiritas, por terem dado provas de inteligéncia, hao de ter sua causa fora da matéria; mais
ainda: que essa inteligéncia, ndo sendo a dos assistentes — o que a experiéncia atesta —
havia de estar fora deles. Visto que ndo se via o ser que atuava, deveria tratar-se,
necessariamente, de um ser invisivel (it. 9).

Assim foi que, de observagdo em observacao, se chegou a reconhecer que esse ser
invisivel, a que deram o nome de Espirito, ndo ¢ sendo a alma dos que viveram
corporalmente, aos quais a morte despojou de seu grosseiro envoltério visivel, deixando-
lhes apenas um envoltorio etéreo, invisivel no seu estado normal. Eis, pois, o maravilhoso
e o sobrenatural reduzidos a sua expressao mais simples (it. 9).

Uma vez comprovada a existéncia dos seres invisiveis, a acdo deles sobre a matéria
resulta da natureza do corpo fluidico que os reveste. Essa acdo ¢ inteligente porque, ao
morrerem, eles perderam tdo somente o corpo, conservando a inteligéncia que lhes
constitul a propria esséncia (it. 9).

A existéncia dos Espiritos ndo €, portanto, um sistema preconcebido, uma hipotese
imaginada para explicar os fatos: ¢ o resultado de observagdes € consequéncia natural da
existéncia da alma. Negar essa causa ¢ negar a alma e seus atributos (it. 9).

Para os que consideram a matéria a unica poténcia da Natureza, tudo o que ndo pode ser
explicado pelas leis da matéria é maravilhoso, ou sobrenatural. Para eles, maravilhoso ¢
sindbnimo de supersti¢do. Se fosse assim, a Religido, que se baseia na existéncia de um
principio imaterial, seria um mosaico de supersti¢oes (it. 10).

Os que atacam o Espiritismo em nome do maravilhoso [fantasioso] se apoiam geralmente
no principio materialista, uma vez que, negando qualquer efeito extramaterial, negam,
automaticamente, a existéncia da alma (it. 11).

Em légica elementar, para se discutir uma coisa € preciso conhecé-la, porquanto a opiniao
de um critico s6 tem valor quando ele fala com perfeito conhecimento de causa. S6 entdo a



sua opinido, ainda que erronea, podera ser tomada em consideragdo. Mas, que peso tera,
quando ele tratar de matéria que ndo conhece? (it. 12)

A verdadeira critica deve dar provas, ndo s6 de erudi¢cdo, mas também de profundo
conhecimento do objeto tratado, de isengcdo no julgamento e de imparcialidade a toda
prova (it. 12).

O Espiritismo, portanto, ndo aceita todos os fatos considerados maravilhosos. Longe
disso, demonstra a impossibilidade de grande niimero deles e o ridiculo de certas crengas
que constituem, propriamente falando, a supersti¢ao (it. 13).

A aquisicao de qualquer ciéncia exige tempo e estudo. Ora, o Espiritismo, que toca nas
mais graves questoes da Filosofia, em todos os ramos da ordem social, que abrange tanto
o homem fisico quanto o homem moral, ¢, em si mesmo, uma ciéncia, uma filosofia, que ja
ndo podem ser aprendidas em algumas horas, como nenhuma outra ciéncia (it. 13).

Haveria tanta ingenuidade em se querer ver todo o Espiritismo numa mesa girante, como
toda a Fisica em alguns brinquedos infantis (it. 13).

Quem ndo quiser ficar na superficie, precisard, ndo de algumas horas somente, mas de
meses € anos, para sondar todos os seus segredos. Por ai se pode apreciar o grau de saber
e o valor da opinido dos que se atribuem o direito de julgar, s6 porque viram uma ou duas
experiéncias, na maioria das vezes como distracdo ou passatempo (it. 13).



1 Conceitos complementares

Misticismo — inclinacdo para acreditar em forgas e entes sobrenaturais; crenca de que o ser
humano pode se comunicar com a divindade ou dela receber comunicagdes; tendéncia para
vida contemplativa (ascetismo) e pratica de rituais, decorrentes da crengca em seres e forcas
sobrenaturais.

Magia — ha vérios conceitos que se assemelham, porém o mais estudado traz este significado:
arte, ciéncia ou pratica baseada na crenga de ser possivel influenciar o curso dos
acontecimentos e produzir efeitos ndo naturais (comuns), valendo-se da intervencao de seres
fantasticos e da manipulacao de algum principio oculto supostamente presente na Natureza
seja por meio de formulas rituais ou de agdes simbolicas.

Magico — aquilo que tem ou ndo explicagdo racional; efeito fantastico ou maravilhoso.
Fantastico — fantasia; o que sé existe na imaginagao.

Maravilhoso — que provoca grande admira¢ao; deslumbramento; que prima pela perfeicao; de
grande beleza; que encerra prodigio.

Sobrenatural — fora das leis naturais; fora do comum; que ¢ conhecido ou explicado apenas
pela fé.

Supersticdo — crenga ou nogdo sem base racional ou no conhecimento que leva a criar falsas
obrigagdes, a temer coisas inocuas, a depositar confianga em coisas absurdas; crenca em
pressagios ou sinais, relacionados as manifestagdes religiosas primitivas.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 1 NOCOES PRELIMINARES

CAPITULO 3: METODO

Consta em O livro dos médiuns, capitulo III, primeira parte, orientagdes de como realizar o
ensino/estudo do Espiritismo, assim como uma classificagdo dos opositores da Doutrina
Espirita e, outra, a dos adeptos do Espiritismo, ambas fundamentadas no nivel de

entendimento de cada pessoa.

O ensino espirita, segundo Allan Kardec, deve ter o suporte de uma base metodologica que
priorize o aprendizado e objetive a formagdo de adeptos esclarecidos. Assim, a partir de
minucioso estudo dos ensinos transmitidos pelos Espiritos Superiores, Kardec definiu

métodos de observagao, analise e dedugao dos fatos espiritas, como bem esclarece:

Apliquei, a essa nova ciéncia, como o fizera até entdo, o método experimental; nunca
elaborei teorias preconcebidas; observava cuidadosamente, comparava, deduzia
consequéncias; a partir dos efeitos procurava remontar as causas, por deducdo e pelo
encadeamento logico dos fatos, ndo admitindo por véalida uma explicagdao, sendo quando

9
resolver todas as dificuldades da questdo.”

Com o auxilio das ferramentas do método experimental, foi possivel a Kardec visualizar o
escopo doutrinario do Espiritismo, Util a organizagdo de suas partes constituintes, com base
no encadeamento lo6gico das ideias recebidas por mais de mil médiuns, de diversas

procedéncias. Com essa perspectiva, compreendeu de imediato que

Todo ensino metoddico deve partir do conhecido para o desconhecido. Para o materialista,
o conhecido ¢ a matéria [...]. Numa palavra, antes que o torneis ESPIRITA, cuidai de
torna-lo ESPIRITUALISTA. Mas, para isso, ¢ necessaria outra ordem de fatos, um ensino
muito especial que deve ser dado por outros processos. Falar-lhe dos Espiritos, antes que

esteja convencido de que tem uma alma, ¢ comecar por onde se deve acabar [...].



Sabemos que o metodo experimental tem como plataforma os fatos e as evidéncias, os quais
devem ser utilizados corretamente pelo experimentador, no momento oportuno. Nesse aspecto,
assinala Kardec:

Acredita-se geralmente que, que para convencer, basta apresentar os fatos. Esse, com
efeito, parece ser o caminho mais l6gico. A experiéncia, porém, mostra que nem sempre ¢
o melhor, pois muitas vezes se encontram pessoas que ndo se deixam convencer nem
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mesmo pelos fatos patentes.”

O codificador destaca outro ponto, nem sempre observado pelos espiritas que atuam na area
de ensino:

No Espiritismo, a questdo dos Espiritos € secundéria, ndo constituindo o seu ponto de
partida. E exatamente este o erro em que caem muitos adeptos e que leva certas pessoas ao
insucesso. Nao sendo os Espiritos sendo as almas dos homens, o verdadeiro ponto de

partida ¢ a existéncia da alma.

2

Por compreender “[...] que o Espiritismo ¢ toda uma ciéncia, toda uma filosofia [...]”,
demonstrou Kardec que, para formar adeptos esclarecidos, € necessario, “[...] como primeira
condig¢do, dispor-se de um estudo sério e convencer-se de que ele ndo pode, como nenhuma
outra ciéncia, ser aprendido como se estivéssemos brincando.” Conclui, entdo, que “[...] a
crenga nos Espiritos constitui sem duvida a sua base, mas essa crenga ndo basta para fazer de
alguém um espirita esclarecido, como a crenga em Deus nao € suficiente para fazer de alguém

r i3 E
um tedlogo”.

Allan Kardec ndo se manteve prisioneiro do método racional (ou experimental) por
reconhecer seus limites. Recorria sempre a intuigdo ¢ a meditacdo para obter esclarecimentos
complementares. Tal condi¢dao permitiu-lhe tratar cada assunto com sabedoria, bom senso,
equilibrio emocional e maturidade intelectual: “Da comparagdo e da fusdo de todas as
respostas, coordenadas, classificadas e muitas vezes retocadas no siléncio da meditacao, foi
que elaborei a primeira edi¢ao de O [livro dos espiritos [...]”, e demais obras espiritas de sua

: 74
autoria, acrescentamos.

As consequéncias morais do conhecimento espirita foram enfaticas e continuamente
destacadas por Kardec. A sua exemplar formagdo humanista lhe servia de referéncia para
pesar os valores €ticos e morais das ideias transmitidas pelos Espiritos: “O verdadeiro
espirita jamais deixara de fazer o bem. Ha coragdes aflitos a aliviar, consolagdes a dispensar,
desesperos a acalmar, reformas morais a operar. Essa ¢ a sua missdo e ai ele encontrara a

: Y |
verdadeira satisfacao.”



A classificacdo dos opositores € a dos adeptos do Espiritismo foi considerada como um
principio metodologico porque, segundo o codificador, “os meios de convicgdo variam
extremamente, conforme os individuos. O que convence a uns nada produz em outros [...]”.
Esclarece, em seguida, que os principais opositores da Doutrina Espirita integram duas
classes de materialistas:

[...] colocamos na primeira os materialistas por sistema. Nesses, sem divida, ha negacao
absoluta, raciocinada a seu modo. Para eles, o homem ¢ simples maquina, que funciona
enquanto esta bem aparelhada, mas que se desarranja e da qual, apds a morte, so resta a
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carcaga.

Estes sao, portanto, “[...] os materialistas radicais [...]” e, ainda que ndo sejam tdo numerosos,
sdo “[...] os que negam a existéncia de qualquer forca e de qualquer principio inteligente fora
da matéria”. Na segunda classe, encontramos os individuos que duvidam da sobrevivéncia e
da manifestacao dos Espiritos. Suas dividas decorrem de varios fatores (educagao, religiao,
supersti¢ao etc.). Essas pessoas ndo sao materialistas

[...] deliberadamente € 0 que mais desejam € crer, pois a incerteza os atormenta. Ha neles
uma vaga aspiragao pelo futuro [vida apos a morte]; mas esse futuro lhes foi apresentado

com cores tais, que a razao deles se recusa a aceita-lo. Dai a diivida e, como consequéncia

da davida, a incredulidade.ﬂ

Quanto aos adeptos do Espiritismo, Kardec apresenta esta classificacao:

» Espiritas experimentadores: “[...] os que creem pura e simplesmente nas manifestacoes. Para
eles, o Espiritismo € apenas uma ciéncia de observacao, uma série de fatos mais ou menos
curiosos.”

» Espiritas imperfeitos: ““[...] os que veem no Espiritismo mais do que fatos; compreendem sua
parte filosofica, admiram a moral dai decorrente, mas ndo a praticam. A influéncia da
Doutrina sobre o carater deles ¢ insignificante ou nula. [...] Consideram a caridade crista
apenas uma bela maxima.”

» Espiritas cristdos: “[...] 0s que ndo se contentam em admirar a moral espirita, mas a praticam
e aceitam todas as suas consequéncias. Convencidos de que a existéncia terrestre € uma prova
passageira, tratam de aproveitar os seus breves instantes para avangar pela senda do
progresso, unica que os pode elevar na hierarquia do mundo dos Espiritos, esforcando-se por
fazer o bem e reprimir seus maus pendores. Suas relagdes sdo sempre seguras, porque a
convicgao que nutrem os afasta de todo pensamento do mal. A caridade €, em tudo, a sua regra
de conduta. Sao os verdadeiros espiritas [...]”.

» Espiritas exaltados: representam o tipo de espirita que “incute confianga demasiado cega e
frequentemente pueril, no tocante aos fenomenos do mundo invisivel, levando a aceitar, com



muita facilidade e sem verificagdo, aquilo que a reflexdo e o exame demonstrariam ser
absurdo e mesmo impossivel. [...] Esta espécie de adeptos € mais nociva do que util a causa

do Espiritismo.”

Como fechamento desse estudo, destacamos dois outros esclarecimentos de Kardec,
registrados em O livio dos médiuns, ora sob estudo: um especifica o melhor método de
ensino: “Falamos, portanto, por experiéncia e por isso afirmamos que o melhor método de
ensino espirita € o que se dirige a razdo e nao aos olhos”. O outro destaca a necessidade de
estudo tedrico do Espiritismo, capaz “[...] de mostrar imediatamente a grandeza do objetivo e
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alcance desta ciéncia [...]".
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RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 1 NOCOES PRELIMINARES

CAPITULO 4: SISTEMAS

Este capitulo analisa diferentes opinides a respeito dos fendOmenos espiritas, algumas das
quais persistem na atualidade a despeito das significativas conquistas do conhecimento
humano, sobretudo no campo das neurociéncias. Logo, “os adversarios do Espiritismo
julgaram encontrar um argumento nessa divergéncia de opinides, dizendo que os proprios
espiritas ndo se entendiam entre s1” (it. 36).

Os principais sistemas ou opinides podem ser catalogados em trés grupos: a) os que negam,
pura e simplesmente, os fenomenos espiritas; b) os que apresentam opinido negativa relativa
ou parcial; e ¢) os que aceitam a acdo de uma inteligéncia externa que, atuando por meio de
uma pessoa encarnada, produz duas ordens de fendmenos: os de efeitos fisicos e os de efeitos
inteligentes.



1 Negacdo absoluta dos fatos espiritas

» Sistema do charlatanismo — Os fendmenos espiritas sao considerados embuste, falsidade, por
serem passiveis de imitagdao, ndo se levando em conta, nessa situacao, o carater e a indole das
pessoas envolvidas, nem mesmo uma possivel analise cientifica séria (it. 38).

» Sistema da loucura — Nesse tipo, a visdo de Espiritos ou de acontecimentos a eles
relacionados resulta de uma deficiéncia mental cognitiva (intelectual) de certas pessoas cujas
percepcoes (ou sentidos) revelam baixo nivel de discernimento, certo grau de imbecilidade e
sdo incapazes de emitir juizos de valor confiaveis (it. 39).

» Sistema da alucina¢do — Ha uma debilidade de natureza neurologica nos individuos que
afirmam ver Espiritos ou acontecimentos espiritas, pois se acham sob o efeito de uma espécie
de delirio alucinatorio, fato que requer tratamento médico, as vezes especializado
(psiquiatria) (it. 40).

» Sistema do musculo estalante — As pancadas e os ruidos ndo seriam produzidos por Espiritos,
mas originados de efeitos fisicos em razdo da habilidade que algumas pessoas t€m de estalar
os dedos ou, em especial, musculos do corpo, por exemplo, o perdnio, também chamado
fibula — osso fino e comprido, situado postero-lateralmente a tibia (it. 41).



2 Negacao relativa dos fatos espiritas

» Sistema das causas fisicas — Os defensores desse sistema ndo manifestam rejeicao radical aos
fendmenos espiritas, mas acreditam que tais ocorréncias estdo relacionadas ao magnetismo, a
eletricidade (por exemplo, eletricidade estatica) ou a outro fluido (energia) qualquer, ainda
que a manifestagao de tais fendmenos apresente ldgica e seja governada por uma sequéncia de
acgoes tipicamente inteligentes (it. 42).

» Sistema do reflexo — Admite-se por esse sistema que ha uma causa inteligente responsavel
pela producdo dos fendomenos espiritas. Causa atribuida ndo aos desencarnados, mas a certos
individuos e/ou certos assistentes integrantes de uma reunido cujos pensamentos refletiriam no
ambiente — tal como acontece com as ondas sonoras — e produziriam efeitos fisicos e
inteligentes. A dificuldade em aceitar tal sistema ¢ quando se depara com efeitos
extraordinarios, como a produgdo escrita ou verbal de conteudos de grande envergadura
moral e intelectual, viabilizados por médiuns analfabetos ou de pouca instrucao (it. 43).

» Sistema da alma coletiva — Essa situacdo ¢ uma variante da anterior. Ou seja, o individuo
produziria, por si mesmo, fendmenos espiritas ndo por embuste, mas porque teria a rara
habilidade de captar pensamento, aptiddes e sentimentos das pessoas presentes € ausentes a
reunido, formando um todo coletivo resultante do somatorio dos pensamentos de todos.

» Sistema sonambulico — Nesse sistema, aceito por grande nimero de pessoas, acredita-se que
todas as comunicagdes inteligentes provém da mente ou da alma do médium. E a conhecida
tese animista, ainda amplamente aceita, mesmo no meio espirita, apesar de sabermos, hoje,
que toda comunicacdo meditnica traz, em seu bojo, um conteudo animico, pois 0 médium ¢
um intérprete (it. 45).



3 Os fendmenos espiritas sdao provocados por inteligé€ncias externas aos
individuos que as intermediam

» Sistema pessimista — Por esse sistema, os efeitos fisicos ou inteligentes seriam produzidos

»

pelo demonio ou seres diabolicos, criados a margem da Criacdo, cuja manifestacdo no plano
fisico ¢ considerada sempre de natureza demoniaca. Tal sistema estd impregnado, ndo resta
davida, de tradigdes e teologias religiosas, incompativeis com a ideia que se tem da
Bondade, Misericordia e Justica Divinas. Para o Espiritismo, os Espiritos desencarnados
podem se comunicar com os encarnados, de inimeras formas, de acordo com seus proprios
recursos ou recursos que sabem utilizar. Suas manifestacoes refletem, sempre, seu grau de
evolugdo moral e intelectual.

Nao sendo os Espiritos sendo as almas dos homens e ndo sendo estes perfeitos, deve-se
concluir que ha Espiritos igualmente imperfeitos, cujo carater se reflete em suas
comunicagdes. Entre eles, ¢ incontestdvel a existéncia de Espiritos maus, astuciosos,
profundamente hipdcritas, contra os quais € preciso que estejamos em guarda (it. 46, subit.

99).

Sistema otimista — Oposto ao anterior, os defensores desse sistema afirmam que os
comunicantes sao sempre Espiritos bons. “Presumem que a alma, por se achar liberta da
matéria, deve possuir a soberana ci€ncia € a soberana sabedoria, ja que ndo dispde mais de
nenhum véu a lhe encobrir as coisas™ (it. 47).

» Sistema uniespirita ou monoespirita — E uma variedade do sistema anterior, porém seus

defensores admitem que apenas “[...] um Unico Espirito se comunica com os homens, sendo
esse Espirito o Cristo, que € o protetor da Terra”, mesmo quando as mensagens sejam
grosseiras ou triviais. Algumas interpretagdes religiosas denominam esse comunicante de
Espirito Santo (it. 48).

» Sistema multiespirita ou poliespirita — Representa o pensamento espirita propriamente dito,

que pode ser assim resumido:

Os fenomenos espiritas sao produzidos por inteligéncias extracorpdreas, ou seja, pelos
Espiritos;

. Os Espiritos constituem o mundo invisivel; estio em toda parte; povoam os espagos infinitos;

muitos estdo continuamente a nossa volta e com eles nos achamos em contato;

. Os Espiritos reagem incessantemente sobre o mundo fisico e sobre 0 mundo moral € sdo uma

das poténcias da Natureza;

. Os Espiritos ndo sao seres a parte da Criagao, mas as almas dos que viveram na Terra, ou em

outros mundos, € que se despojaram do involucro corporeo;



5. Ha Espiritos de todos os graus de bondade e de malicia, de saber e de ignorancia;

6. Todos estao submetidos a Lei de Progresso e podem todos chegar a perfei¢ao, mas, como tém
livre-arbitrio, 14 chegam em tempo mais ou menos longo, segundo os esforcos e a vontade de
cada um;

7. Sao felizes ou infelizes, de acordo com o bem ou o mal que praticaram durante a vida (na
encarnagdo) € com o grau de adiantamento a que chegaram;

8. Todos os Espiritos, em dada circunstincias, podem manifestar-se aos homens (aos
encarnados);

9. Os Espiritos se comunicam por meio dos médiuns, que lhes servem de instrumento e de
intérpretes;

10. Reconhece-se a superioridade ou a inferioridade dos Espiritos pela linguagem: os bons sé
aconselham o bem e s6 dizem coisas proveitosas; tudo neles lhes atesta a elevagdo; os maus
enganam e todas as suas palavras trazem a marca da imperfei¢do e da ignorancia (Veja em O
livro dos espiritos: Escala Espirita, a partir da questdao 100) (it. 49).

» Sistema da alma material — Segundo essa opinido, a alma e o perispirito ndo seriam distintos
uma do outro, ou melhor, o perispirito seria a propria alma a se depurar gradualmente por
meio das transmigragdes sucessivas, como o alcool se depura por meio de diversas
destilagdes. A Doutrina Espirita, entretanto, considera o perispirito como o envoltorio
fluidico da alma, ou do Espirito. A alma, por mais primitiva que seja, ndo ¢ formada de
matéria — ¢ um Espirito. J4 o perispirito € sempre constituido de matéria, mesmo o mais
depurado, e funciona como molde para a formagao do corpo fisico.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 1: ACAO DOS ESPIRITOS SOBRE
A MATERIA

Partindo do principio de que apds a morte do corpo fisico os Espiritos vivem entre nds, ainda
que invisiveis, ja que se encontram em outra dimensdo da matéria, ¢ natural que queiram se
comunicar com os encarnados. A questdo, contudo, ndo € essa, pois os relatos historicos,
inclusive os religiosos, atestam tais ocorréncias. A questdo ¢ ter uma explicagdo plausivel,
fundamentada na l6gica, que esclareca como os Espiritos se comunicam (it. 52).

A desinformacao que se tem do assunto produz muitas controvérsias, algumas até pueris,
todas, em geral, relacionadas a ideia que se faz dos Espiritos. E importante ter consciéncia de
que o Espirito ndo ¢ uma abstragdo, mas um ser definido, inteligente; apenas ndo tem um corpo
fisico. Sua forma ¢ a humana e, como ser inteligente, dotado de razio, aprende a atuar sobre a
matéria para poder se manifestar em nosso plano. As vezes, suas manifestagdes sio confusas
porque, além de estar preso as ideias equivocadas sobre o Além-Tumulo, ainda se encontra
sob certo grau de perturbacao relacionada ou a aproximagao da desencarnacao ou por ela ser
recente. Nessas condicoes, se sentem vivos e percebem que t€m dois corpos, o fisico € o
perispiritual, semelhantes a forma que tinham, mas ndo entendem o que estd acontecendo (it.
53 e 56).

Assim, para melhor compreender o assunto, importa considerar que o ser humano encarnado ¢
constituido: 12) de um corpo fisico; 29) do perispirito — elemento de ligagdo entre o Espirito

e corpo fisico que origina e plasma; 39) Espirito, que ¢ o ser inteligente e tem acdo direta e
controladora sobre os dois primeiros. O perispirito, que ¢ semimaterial por se constituir de
matéria mais sutil, de outro nivel vibratorio, conserva-se apds a morte do corpo fisico. A
matéria perispiritual ndo tem, portanto, a rigidez compacta da que forma o corpo fisico, ela ¢
mais vaporosa e etérea. Sendo mais plastica, modela a aparéncia a vontade do Espirito.
Durante as aparigdes, percebe-se com mais clareza o tipo de matéria de que o perispirito €
formado. Nas materializagdes (tangibilidade) dos Espiritos, o perispirito apresenta



caracteristicas muito semelhantes as do corpo fisico a ponto de ser possivel medir-lhe a
pulsacdo, temperatura, respiragdo, verificar impressoes que deixam na pele das pessoas,
como marcas ou caricias. Pelo perispirito, os Espiritos produzem ruidos, deslocamento de
objetos, transmitem pensamentos € emogoes a outrem etc. (it. 54 ¢ 57).

Esse segundo envoltorio da alma, ou perispirito, existe, pois, durante a vida corpodrea; € o
intermedidrio de todas as sensacdes que o Espirito percebe e pelo qual transmite sua
vontade ao exterior e atua sobre os oOrgdos do corpo. Para nos servirmos de uma
comparag¢ao material, diremos que ¢ o fio elétrico condutor, que serve para a recepcao € a
transmissao do pensamento [...] (it. 54).

Tambeém conhecido como fluido nervoso ou corpo espiritual, o perispirito “[...] desempenha
tao grande papel na economia organica e que ainda ndo se leva muito em conta, nos fenomenos
fisiologicos e patologicos”™ (it. 54 € 57).

Quanto a natureza intima e constituinte do Espirito, ¢ algo que ainda escapa a nossa analise.
Ha quem diga que o Espirito seria uma chama, centelha ou um clardo. O que se sabe € que o
atributo essencial do Espirito ¢ a inteligéncia (leia, em O livro dos espiritos, as questoes 23 a
27 e 71 a75-a).

Mas, qualquer que seja o grau em que se encontre, o Espirito estd sempre revestido de um
envoltdrio, ou perispirito, cuja natureza se eteriza a medida que ele se depura e se eleva
na hierarquia espiritual (it. 55).

E por meio desse envoltorio que o Espirito atua sobre a matéria, independentemente do plano
de vida em que se encontra.

Compreende-se, desde entdo, que todos os efeitos que dai resultam pertencem a ordem dos
fatos naturais e nada tém de maravilhosos. SO pareceram sobrenaturais porque sua causa
era desconhecida. Conhecida esta, desaparece o maravilhoso e essa causa se encontra
inteiramente nas propriedades semimateriais do perispirito (it. 58).



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 2: MANIFESTACOES FISICAS.
MESAS GIRANTES

Da-se o nome de manifestagdes fisicas as que se traduzem por efeitos sensiveis, tais como
ruidos, movimentos e deslocamento de corpos soélidos. Umas sdo espontineas, isto &,
independem da vontade de quem quer que seja. Assim sendo, ocorrem a revelia do médium.
Outras sdao produzidas com o conhecimento e o apoio do médium (it. 60).

Os fenomenos de efeitos fisicos ainda se verificam nos dias atuais, contudo ndo com a mesma
intensidade quanto a época de Kardec, no século XIX, ou nas primeiras décadas do século
XX, sobretudo certos tipos de manifestacoes fisicas, como materializagdo de Espiritos e
transporte de objetos. Atualmente, predominam as manifestacoes de efeitos intelectuais,
caracterizadas por mensagens que exigem certo grau de elaboragdo mental e conhecimento do
médium, como a psicografia e a psicofonia.

O efeito mais simples, e um dos primeiros que foram observados, consiste no movimento
circular impresso a uma mesa. Esse efeito igualmente se produz com qualquer outro
objeto, mas sendo a mesa, por sua comodidade, o mével mais utilizado, a designacao de
mesas girantes prevaleceu, para indicar essa espécie de fenomenos (it. 60).

Os fendmenos ocorrem pela intermediacdo de pessoas que tém aptiddo especifica:
mediunidade. Essas pessoas, conforme a terminologia espirita, sdo os médiuns.

Sob este aspecto, os médiuns gozam de maior ou menor poder, produzindo, por
conseguinte, efeitos mais ou menos pronunciados. Muitas vezes, um poderoso médium
produzira sozinho mais do que 20 outros reunidos. Basta-lhe colocar as maos na mesa para

que, no mesmo instante, ela se mova, se levante, revire, dé€ saltos ou gire com violéncia (it.
61).



A rigor, ndo ¢ possivel saber de antemdo se alguém tem essa ou aquela mediunidade. A pratica
demonstrara, naturalmente, a existéncia ou ndo da faculdade meditnica. A despeito de a
mediunidade ser uma faculdade inerente ao ser humano, as vezes é observada desde a
infancia. Apresenta diferentes graus de manifestacao e pode ser desenvolvida com exercicio.
Existindo a faculdade em algum grau, ela se manifestara espontaneamente, nio necessitando
de técnicas ou recursos especiais, a ndo ser o recolhimento, o siléncio e a paciéncia (it. 62).
Ha outros pontos também importantes: “Acrescentamos ainda que a forma da mesa, a
substancia de que ¢ feita, a presenga de metais, da seda na roupa dos assistentes, os dias, as
horas, a obscuridade ou a luz etc., sdo tao indiferentes como a chuva ou o bom tempo” (it. 63).

No caso especifico das mesas girantes, “[...] apenas o volume da mesa deve ser levado em
conta, mas somente no caso em que a for¢a meditnica seja insuficiente para vencer-lhe a
resisténcia” (it. 63).

Estando as coisas assim preparadas, quando o efeito comega a produzir-se ¢ muito
frequente ouvir-se um pequeno estalido na mesa; sente-se uma espécie de estremecimento,
que € o preludio do movimento. Tem-se a impressdo de que ela [a mesa] se esforca por
desgarrar-se do chdo; depois, o0 movimento de rotacdo se acentua e acelera a ponto de
adquirir tal rapidez que os assistentes se veem na maior dificuldade para acompanha-Ilo.
Desencadeado o movimento, os assistentes podem até afastar-se da mesa, pois ela
continuard a mover-se em todos os sentidos, sem qualquer contato. De outras vezes, a
mesa se ergue e se firma, ora num pé, ora noutro, para em seguida retomar suavemente a
sua posicao natural. De outras, ainda, ela passa a oscilar, imitando o balango de um navio.
Finalmente — mas para isto € indispensavel forca meditunica consideravel — ha ocasides
em que a mesa se destaca completamente do solo € se mantém equilibrada no espago, sem
nenhum ponto de apoio, chegando mesmo, algumas vezes, a elevar-se até o forro da casa,
de modo que ¢ possivel passar-se por baixo dela. Depois, desce lentamente, balangcando-
se no ar como o faria uma folha de papel; ou, entdo, cai violentamente e se quebra, o que
prova, de modo evidente, que ninguém foi joguete de uma 1lusao de dptica (it. 63).

Finalmente, “outro fendmeno que se produz com frequéncia, de acordo com a natureza do
médium, ¢ o das pancadas vibradas na prépria substancia da madeira, sem que a mesa faca
qualquer movimento™ (it. 64).

Essas pancadas, as vezes muito fracas, outras vezes muito fortes, também sao ouvidas nos
outros moveis do aposento, nas portas, nas paredes e no forro. [...] Quando as pancadas se
dao na mesa, produzem nela uma vibracdo muito apreciavel por meio dos dedos, muito
distinta, sobretudo quando se aplica o ouvido contra a mesa (it. 64).



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 3: MANIFESTACOES
INTELIGENTES

Ainda que as manifestagdoes de efeitos fisicos, em si, ndo comprovem a autoria de Espiritos,
as quais poderiam ser explicadas “[...] pela acdo de uma corrente magnética, ou elétrica, ou
ainda pela de um fluido qualquer”, isto ¢, outro tipo de energia, as davidas s6 deixaram de
existir quando se percebeu que as ocorréncias ndo eram aleatérias, mas, ao contrario, seguiam
um plano inteligente, racional. Tornou-se evidente que, para “[...] todo efeito inteligente, ha de
ter uma causa inteligente [...]”, o que levou a seguinte pergunta: “Que inteligéncia era essa?”’
(it. 65).

Para uma manifestagdo ser inteligente, ndo € preciso que seja eloquente, espirituosa ou sabia.
Basta que prove ser um ato livre e voluntario, exprimindo uma intengao ou correspondendo a
um pensamento (it. 66). Foi assim que, “sob a influéncia de um ou de varios médiuns, vimos a
mesa mover-se, levantar-se e dar pancadas [...]” (it. 67) — informa Allan Kardec, e
prossegue:

O primeiro efeito inteligente observado foi a obediéncia desses movimentos a uma ordem
dada. Assim ¢ que, sem mudar de lugar, ela se erguia alternativamente sobre o pé que lhe
era indicado; depois, caindo, batia um numero determinado de pancadas, respondendo a
uma pergunta. De outras vezes, sem o contato de pessoa alguma, a mesa passeava sozinha
pelo aposento, indo para a direita ou para a esquerda, para adiante ou para tréas,
executando movimentos diversos, conforme as ordens que recebia dos assistentes.
Desnecessario dizer que afastamos qualquer suposicao de fraude e admitimos a perfeita
lealdade das testemunhas, atestada pela honradez e pelo absoluto desinteresse de todas (it.
67).

Por meio de pancadas e, principalmente, por meio dos estalidos “[...] produzidos na parte
interna da madeira, obtém-se efeitos mais inteligentes, tais como a imitacdo dos rufos do



tambor, da fuzilaria de descarga por fila ou por pelotdo, de uma canhonada; depois, a do
ranger da serra, dos golpes de martelo, do ritmo de diferentes arias etc. [...]” (it. 68).

Admitiu-se que, se naquilo havia uma inteligéncia oculta, ela seria capaz de responder a
perguntas e de fato respondeu, por um sim, por um nao, dando o nimero de pancadas que
se convencionara para cada caso. Como essas respostas eram insignificantes demais,
conceberam a ideia de fazer que a mesa indicasse as letras do alfabeto, de modo a compor
palavras e frases (it. 68).

Esse método — que entre nds foi chamado “sessao do copo”, na qual se utilizava um copo que
indicava o alfabeto e as palavras “sim” e “ndo” — demonstrou fatos reproduzidos “[...] por
milhares de pessoas, em todos os paises [...]” (it. 68). Tais “[...] fatos ndo podiam deixar
davida quanto a natureza inteligente das manifestacoes [...] (it. 69).

Foi entdo que surgiu um novo sistema, segundo o qual essa inteligéncia seria a do médium,
do interrogador, ou mesmo dos assistentes. A dificuldade estava em explicar como
semelhante inteligéncia podia refletir-se na mesa e se expressar por pancadas. Depois de
se constatar que os golpes ndo eram dados pelo médium, deduziu-se que eram desferidos
pelo pensamento. Ora, atribuir as pancadas ao pensamento era admitir era admitir um

fendmeno ainda mais prodigioso do que todos os que até entdo haviam sido observados (it.
69).

Mais tarde, tal hipdtese caiu por terra, em sequéncia dos acontecimentos.

De fato, as respostas se mostravam com muita frequéncia em oposi¢do formal as ideias
dos assistentes, fora do alcance intelectual do médium e dadas at¢ mesmo em linguas que
ele ignorava, ou fazendo referéncia a fatos que todos desconheciam (it. 69).

Em seguida, Kardec insere um exemplo, entre os numerosos de que tomou conhecimento ou
presenciou. Trata-se de uma quitacdo de divida que um Espirito pede para ser paga a
determinada pessoa que ainda se encontrava encarnada. Os presentes a reunido, na qual o -
Espirito fez a comunicacdo, desconheciam a divida. At¢é mesmo quem havia feito o
empréstimo ao Espirito comunicante ja nao se lembrava do débito por ser minimo o valor (it.
70).

A arte de obter comunicacdes pelo processo de pancadas foi sendo aperfeigoada, mas o
meio era muito demorado. Mesmo assim, obtiveram-se algumas comunicagdes de certa
extensdao, bem como interessantes revelagdes sobre o mundo dos Espiritos (it. 71).

Com o passar do tempo, os proprios Espiritos sugeriram métodos de comunicacdo mais
praticos e rapidos, como o da escrita. No inicio, a escrita foi realizada adaptando-se “[...] um
lapis ao pé de uma mesinha leve, colocada sobre uma folha de papel. Posta em movimento



pela influéncia de um médium, a mesma comegou a tragar letras e, em seguida, palavras e
frases” (it. 71).

Esse processo foi sendo simplificado continuamente pelo emprego de mesinhas do
tamanho da mao, feitas especialmente para isso; a seguir, passou-se a utilizar cestas,
caixas de papelao e, finalmente, simples pranchetas. A escrita era tao fluente, tdo rapida e
tdo facil como a obtida com a mio. Mais tarde, porém, reconheceu-se que todos aqueles
objetos ndao passavam, afinal, de meros apéndices, de verdadeiras lapiseiras,
perfeitamente dispensaveis, bastando ao médium segurar o lapis com sua propria mao.
Tomada de um movimento involuntario, a mdo escrevia sob o impulso que o Espirito lhe
transmitia, sem o concurso da vontade nem do pensamento do médium. A partir de entdo,
as comunicacoes de além-timulo se tornaram ilimitadas, tal como a correspondéncia
habitual entre os vivos [encarnados] (it. 71).
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CAPITULO 4: TEORIA DAS
MANIFESTACOES FISICAS

1 Movimentos e suspensoes

Aceitando-se a possibilidade de os Espiritos se comunicarem com os encarnados, importa
considerar como tal acontece, no que diz respeito as manifestagdes fisicas, € como conseguem
movimentar uma mesa ou produzir outros efeitos, tais como: pancadas, movimentagdo de
objetos, ruidos etc. Qualquer explicacao estara naturalmente relacionada ao conhecimento que
se tem da natureza do Espirito, ao fato de ser ele humano (portanto possuidor de inteligéncia),
as propriedades do perispirito, que € de natureza semimaterial, e ao efeito que este exerce
sobre a matéria do nosso plano (it. 73).

Diante do exposto, perguntamos: qual a necessidade de um médium no processo? O Espirito
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ndo poderia atuar diretamente, sem um intermediario? O Espirito Sdo Luis  apresenta
algumas explicagdes, considerando que o principio das manifestacoes fisicas estd relacionado
a utilizagao dos subprodutos do Fluido Cosmico Universal (FCU) (it. 74).

O FCU ¢ a matéria basica ou primordial que had no Universo.& E criagdo divina, como tudo o
que existe, mas nao ¢ uma emanag¢ao de Deus, funcionando como a matriz que origina todos os
diferentes tipos de matérias do Universo encontradas nos diferentes planos vibracionais (it.
74, subit. 1 e 5).

Vemos, assim, que a eletricidade e o magnetismo, tdo importantes no plano material onde nos
situamos, sao apenas alguns dos subprodutos do FCU, também chamado Matéria Cosmica
Primitiva (it. 74).

O fluido vital, outro produto do FCU, ¢ de fundamental importancia para a vida, fornecendo
vitalidade aos o6rgdos que integram o corpo dos seres vivos, inclusive os do perispirito. Este,
por ser semimaterial, apresenta propriedades da matéria propriamente dita (a matéria tangivel



e compacta que ha em nosso plano de vida) e da matéria mais sutil, existente no mundo
espiritual. Sendo assim, além do fluido vital, necessario ao funcionamento dos 6rgios do
corpo ¢ do perispirito, ha outros fluidos, situados nos dois planos de vida, que o Espirito
utiliza na produgao de fendmenos meditnicos (it. 74, subit. 1 a 7 ¢ 13).

As manifestagoes de efeitos fisicos resultam da combinacao dos fluidos, os provenientes do
FCU e o emanado pelos médiuns (denominado ectoplasma) (it. 74, subit. 8). Assim, Kardec
pergunta € o Espirito Sdo Luis responde:

Como um Espirito pode mover um corpo solido?

Combinando uma parte do fluido universal com o fluido que se desprende do médium,
apropriado a produzir aquele efeito (it. 74, subit. 8).

Serd com os seus proprios bracos, de certo modo solidificados, que os Espiritos levantam a
mesa?

Quando uma mesa se move sob vossas maos, o Espirito evocado vai extrair do fluido
universal o que ¢ necessario para lhe dar uma vida artificial. Assim preparada, o Espirito
atrai a mesa € a move sob a influéncia do fluido que de si mesmo desprende, por efeito da sua
vontade. Quando a massa que deseja mover € muito pesada para ele, chama em seu auxilio
outros Espiritos, cujas condigdes sejam idénticas as suas. Em virtude da sua natureza etérea, o
Espirito, propriamente dito, ndo pode atuar sobre a matéria grosseira, sem intermediario, isto
¢, sem o elemento que o liga a matéria. Esse elemento, que constitui o que chamais perispirito,
vos faculta a chave de todos os fendomenos espiritas de ordem material (it. 74, subit. 9).

O Espirito comunicante conta também com auxilio de outros Espiritos na producao dos
fendmenos. Importa considerar, no entanto, que todos os Espiritos envolvidos na produgdo de
fendmenos de efeitos fisicos sdo inferiores, uma vez que se encontram mais sintonizados com
os acontecimentos que ocorrem no plano fisico, “[...] ainda ndo se libertaram completamente
de toda a influéncia material”, visto que no seu perispirito ha elementos mais grosseiros dos
quais ainda ndo se desligaram. Os Espiritos Superiores j4 ndo t€m tais elementos em seus
respectivos perispiritos (it. 74, subit. 10 e 11).

Em outras palavras: “Os Espiritos superiores t€m a for¢ca moral, como os outros t€m a forca
fisica. Quando precisam desta forca, servem-se dos que a possuem” (it. 74, subit. 12). Da
mesma forma acontece entre nos, quando utilizamos o servico bracal dos trabalhadores
existentes no nosso plano de vida.

OBservACAO: Ler com aten¢ao comentarios do it. 74, subit. 12.

O papel do médium, entdo, ¢ fornecer o fluido vital condensado (ectoplasma) para o Espirito
combinar com o FCU e produzir os fendmenos de efeitos fisicos (it. 74, subit. 14 a 17).
Assim:

Fluido animalizado do médium | FenOmenos de efeitos fisicos



+ =
Fluido perispiritual do Espirito | Saturagao de fluidos (do médium, do Espirito e do FCU)
+ =

Fluido Césmico Universal Vida ficticia temporéaria

Fenomenos de efeitos fisicos

A vontade do médium ¢ fator capital na producdo dos fendmenos de efeitos fisicos, pois
aumenta a doagao do seu fluido vital condensado (ectoplasma), porém nao podemos esquecer
que ha Espiritos que se utilizam dessas energias a revelia dos médiuns. Da mesma forma, a
capacidade de doacdo de cada médium ¢ variavel: uns podem doar abundantemente, outros
ndo. Tudo depende de sua organizacgao fisica, que foi moldada pelo perispirito (it. 74, subit.18
e 19).

Ha pessoas que, por si, sao capazes de produzir fendmenos fisicos. O proprio Espirito atua
sobre os fluidos. Sdao conhecidas como “pessoas elétricas”. Ainda que outros Espiritos
possam utilizar os fluidos emitidos por esses individuos, esse tipo de produgao do fendmeno
de efeito fisico ndo ¢, exatamente, classificado como meditinico, mas uma disposi¢ao animica
do médium. Geralmente, tais pessoas t€ém a capacidade de entortar objetos de metal, como
colheres e garfos, além de produzir outros efeitos (it. 74, subit. 20).

a combinag¢do de fluidos provenientes do médium e do Espirito forma uma mescla necessaria
a producdo dos fendomenos meditunicos de efeitos fisicos, os quais sdo percebidos pelos
nossos sentidos no plano fisico, seja na forma de aparicdes, de materializagdes de objetos
e/ou de Espiritos, seja na audicao de ruidos e sons variados (inclusive vozes e miusicas),
percep¢ao de movimentos ou deslocamentos de corpos etc.

A produgdo dessa substancia mista, constituida de energias biovitais do Espirito ¢ do médium,
¢ necessaria, uma vez que os desencarnados e encarnados encontram-se em dimensoes
diferentes. Assim, importa lembrar que, na producdo dos fenomenos de efeitos fisicos: “O
Espirito € a causa, o fluido € o instrumento, mas ambos sdo necessarios” (it. 74, subit. 17).

Ha outro ponto igualmente importante na produgdo desse género de fendmenos: a vontade do
médium. A vontade aumenta a intensidade da manifestacao, contudo, na maioria das vezes, nao
¢ necessario o contato do médium com o objeto a fim de movimenta-lo, pois a intensidade do
fendmeno depende da quantidade de fluidos doados e da combinacao fluidica entre o médium
e o Espirito (it. 74, subit.18-a ¢ 19).



2 Ruidos

No que diz respeito a producdo de ruidos e outros sons, o Espirito ndo utiliza objetos ou
equipamentos para ressoar ou fazer eco:

Assim como o Espirito ndo utiliza os bragos para levantar a mesa, também nao se serve de
objetos materiais para bater. Sabeis perfeitamente que o Espirito ndo tem nenhum martelo
a sua disposi¢do. Seu martelo ¢ o fluido combinado posto em agdo pela sua vontade, para
mover ou bater. Quando move um objeto, a luz vos da a percep¢ao do movimento; quando
bate, o ar vos traz o som (it. 74, subit. 22).

Sendo assim,

Desde que atua sobre a matéria, o Espirito pode agir tanto sobre uma mesa, como sobre o
ar. Quanto aos sons articulados, pode imitd-los, como quaisquer outros ruidos (it. 74,
subit. 23).

Mesmo nos casos em que se veem maos materializadas dedilhando um piano ou tocando outro
instrumento musical, ndo ha, na verdade, uso dos musculos ou das articulagdes, como
usualmente fazemos:

Quando o Espirito pde os dedos sobre as teclas, realmente os poe e de fato as movimenta.
Porém, ndo ¢ por meio da for¢a muscular que exerce a pressao; ele as anima, como o faz
com a mesa, de modo que as teclas, obedecendo-lhe a vontade, se abaixam e fazem vibrar
as cordas do piano (it. 74, subit. 24).

Tudo acontece por meio de um comando mental, intencional nos Espiritos mais adiantados ou
de forma automatica (instintiva), na situacdo dos Espiritos mais materializados. Nesse caso,
eles ndo se ddo conta de que obedecem a uma ordenacdo mental, acreditando que dedilham,
efetivamente, um instrumento musical (it. 74, subit. 24).

O pensamento, por si sO, ndo atua sobre o objeto, mas por meio do fluido magnético ou
animalizado do médium e do fluido espiritual do Espirito comunicante. Ambos os fluidos sdao
subprodutos da substancia elementar denominada Fluido Cosmico Universal (FCU) (it. 75).

Assim, quando um objeto € posto em movimento, levantado ou atirado para o ar, ndo € que
o Espirito o agarre, empurre e suspenda, como fariamos com a nossa mio. O Espirito o
satura, por assim dizer, com o seu fluido, combinado com o fluido do médium, e o objeto,
momentaneamente vivificado [...] age como o faria um ser vivo [...] (it. 77).

Da mesma forma, um objeto pode ser levantado ou deslocado no ar, por mais pesado que seja,
ou ser animado, inclusive produzindo-se o efeito de uma estatua falar etc. (it. 77 a 80).



3 Aumento e diminui¢ao dos pesos dos corpos

A combinag¢ao dos fluidos animal e espiritual produzida, respectivamente, pelo médium e pelo
Espirito torna viavel a manifestacio de qualquer fendmeno de efeito fisico. As vezes, é
necessaria a associacdo de mais de um médium e/ou de Espiritos, a fim de tornar mais
evidente a ocorréncia do fendomeno. Entretanto, sabemos que hd médiuns que tém maior
capacidade de doacao:

Em algumas pessoas, em razido de suas organizagdes, ha uma espécie de emanacao desse
fluido [magnético], e € isso, propriamente falando, que constitui os médiuns de efeitos
fisicos. A emissdo do fluido animalizado pode ser mais ou menos abundante e mais ou
menos facil a sua combinagdo, resultando dai médiuns mais ou menos poderosos. Essa
emissdo ndo € permanente, o que explica a intermiténcia do poder meditnico (it. 75).

Para melhor compreender o assunto de aumento e diminuicdo de peso, sobretudo os
relacionados a producdo de fendomenos de efeitos fisicos, € importante considerar dois
fatores: massa e espago.

O peso esta sempre relacionado a quantidade de massa. Mais massa, mais peso; menos massa,
menos peso. Mas nem sempre um objeto mais pesado ocupa um espago maior. Assim, um
quilo de algodao ocupara maior espagco do que um quilo de ferro, ainda que ambos tenham o
mesmo peso (mesma quantidade de massa).

Por outro lado, ao se fazer a condensacao fluidica de um objeto por redugdo dos seus espagos
intramoleculares, ¢ possivel diminuir ndo a sua massa, mas o espago que ocupa. Dessa forma,
podemos, por exemplo, compactar um objeto metalico de dois metros, reduzindo-o a uma
sucata que ocupara, talvez, meio metro de espaco. O peso desse objeto antes e depois
continua 0 mesmo.

Contudo, ha situagdes em que a condensacao fluidica pode acarretar a diminuicao de massa
(peso). Por exemplo, ao desidratar o leite, transformando-o em pd, hd perda de agua, logo,
reducao de massa.

Na producao dos fendmenos de efeitos fisicos de suspensdo e deslocamento de objetos,
parece ndo haver, a rigor, perda ou aumento de massa. Assim, uma mesa que pese trés quilos
permanecera pesando trés quilos: “A mesa tem sempre o mesmo peso intrinseco, porque sua
massa nao aumentou [...]” (it. 81). Entretanto, seu peso (massa) pode ser alterado em situacoes
especificas: quando “[...] uma for¢a estranha se opde ao seu movimento € essa causa pode
residir nos fluidos ambientes que a penetram [...] (it. 81).

Ha registros de médiuns que perdem algum peso durante materializacdes de Espiritos, talvez

devido a excessiva doacdo de ectoplasma.” E possivel, portanto, acontecer aumento ou
perda de peso no objeto ou no proprio médium se, durante a produgao do fendmeno, ocorreu a



introdu¢do ou retirada de massa, ainda que essa massa seja constituida de fluidos
imponderaveis, como o fluido animalizado, o fluido vital, o espiritual e o perispiritual, entre
outros.

Entretanto, devemos considerar que nem sempre ocorre aumento ou perda de peso, uma vez
que os Espiritos podem suspender ou deslocar um objeto por meio do emprego de
mecanismos que neutralizem ou anulem a a¢do de determinadas forgas, como a da gravidade:
“O Espirito pode, pois, ter alavancas que nos sejam desconhecidas” (it. 81).

Em sintese, tudo se restringe a combinacao fluidica entre 0 médium e o Espirito, a maior ou
menor capacidade de doacdo e vontade, que sdo fatores determinantes na producao dos
fendmenos de efeitos fisicos, inclusive aumento ou diminui¢do do peso de um objeto,
resisténcia ao deslocamento ou movimentacao etc.

80 Luis IX (1214-1270), rei da Franga, desencarnado na Oitava Cruzada. No seu reinado, a Franca
viveu excepcional momento politico, econdmico, militar e cultural. O século XIII ficou para a
histéra da Franga como “o século de ouro de Sao Luis”. Foi canonizado no reinado do seu neto,
Filipe, o Belo.

81 Leia, em O livro dos espiritos, as questdes 27 a 36, informacdes basicas sobre a matéria, antes de
prosseguir no estudo das informacdes que constam neste capitulo de O livro dos médiuns.

82 Para melhor entendimento do assunto, ¢ oportuno fazer leitura do livro Fatos espiritas, publicado
pela FEB, que relata experiéncias e estudos realizados pelo cientista britanico William Crookes,
durante as materializagdes do Espirito Katie King, por intermédio da jovem médium Florence
Cook.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 5: MANIFESTACOES FISICAS
ESPONTANEAS

Os fendmenos espiritas, de efeitos fisicos e intelectuais, sdo intermediados por médiuns cuja
estrutura corporal ¢ sensivel, adequada ao tipo de mediunidade de que ¢ portador,
previamente definida no seu planejamento reencarnatorio.

Em geral, as manifestagdes de efeitos intelectuais podem ser mantidas sob controle pela
vontade do médium submetido a adequada educagdo mediunica. Mas a manifestacao
meditnica de efeitos fisicos pode ocorrer a revelia da vontade do médium, em razio da
natural liberacdo de bioenergias, fisicas e perispirituais, de que dispde. Esse fato pode se
transformar em um inconveniente e produzir, as vezes, diferentes graus de constrangimentos
(it. 82).



1 Ruidos, barulhos e perturbagdes

r

As manifestagdes meditunicas de efeitos fisicos mais comuns sdo os ruidos € as pancadas. E
preciso ter certa experiéncia (conhecimento e pratica meditunica) para ndo confundi-los com
ocorréncias naturais, decorrentes de descargas elétricas, eletricidade estatica,
expansao/acomodagdo de estrutura fisica dos objetos materiais (estalidos da madeira, por
exemplo) etc. Sdo também passiveis de serem imitadas pelos mistificadores (it. 83).

Os fendmenos meditnicos fisicos, mesmo os mais simples, como as pancadas e os ruidos, sao
relativamente faceis de serem identificados quando bem conhecidos: ocorrem em um ritmo
que indica comando inteligente, ndo simples manifestacdo aleatoria. Os sons sdo diferentes,
em intensidade e tipos, diferentes dos usuais, observados no cotidiano. As pancadas, por
exemplo, sugerem ocorréncia no interior do objeto nao na sua superficie (it. 83).

r

E necessario observa-los para saber diferencia-los e identificar se a origem € mediunica ou
ndo. Uma forma mais precisa ¢ verificar se os ruidos e pancadas apresentam respostas as
nossas indagacoes, analisar se as respostas apresentam coeréncia, ainda que compativel com
o nivel de entendimento do Espirito comunicante (it. 83).

Os ruidos e as pancadas de ocorréncia espontdnea podem assustar, pois surgem
inesperadamente, mas ndo devem provocar medo porque sdao, em geral, inofensivos. Contudo,
¢ preciso cuidar da imaginacdo, que pode se exacerbar e levar a pessoa a ilusoes,
supersticdes ou fantasias a respeito dos fenomenos. Fica claro, entdo, que o teor das
manifestagdes mediunicas de efeitos fisicos estd diretamente relacionado as condigdes
evolutivas dos Espiritos que as provocam. Em certas condi¢des, quando a autoria provém de
Espiritos moralmente inferiores, tais manifestagdes podem representar um inconveniente,
produzindo aborrecimentos e constrangimentos. E nesse aspecto, em especial, que a
orientacao espirita faz-se, mais do que nunca, necessaria (it. 84).

O certo € que, independentemente da forma como as manifestacoes fisicas acontecem, elas
comprovam a existéncia de uma inteligéncia que sobrevive a morte do corpo fisico. Nesse
sentido, ndo se deve ignorar que Espiritos moralmente atrasados podem provocar
perturbagdes graves, seja no anseio de se comunicarem com o nosso plano, de atestarem a sua
sobrevivéncia, seja para promoverem perseguicao (obsessao): as pancadas e os ruidos se
revelam, entdo, violentos e intermitentes, muito desagradaveis. Objetos e materiais sao
atirados contra as paredes ou pessoas, ou sao removidos de um lugar para outro, inclusive
para locais de dificil acesso (por exemplo, uma cama ou carro que sao colocados no telhado
de uma casa). Vidracas e outros materiais sao quebrados ou destruidos por impacto ou por
incéndio (autocombustdo espontanea) etc. Tais fendmenos sdo denominados poltergeist (do
alemdo Polter = barulhento, brincalhdo + Geist = Espirito). Nao sendo bem controladas, tais
manifestagdes se alastram como uma epidemia ¢ podem causar panico. Destacamos que as



manifestacOes fisicas espontdneas raramente ocorrem em locais isolados, pois ali vivem os
médiuns, aliado ao objetivo de chamar a atengdo das pessoas (it. 85, 87, 88, 89 ¢ 92)).

Ha inumeros relatos a respeito do assunto na literatura espirita. Os itens 86 e 88, do capitulo
ora em estudo, nos fornecem bons exemplos, que merecem ser lidos com atencao. Quem
desejar aprofundar no assunto, recomendamos também a leitura do capitulo dois do livro
Espirito, perispirito e alma, de Hernani Guimaraes de Andrade, Editora Pensamento.

A maioria das manifestagdes de efeitos fisicos espontaneas ndo ¢ produzida por Espiritos
maus ou mal-intencionados. Em geral, sao entidades imprudentes, irreverentes, brincalhonas,
mais levianas do que mas, que ainda ndo sabem medir as consequéncias dos seus atos.
Entretanto, se um bom Espirito se aproxima, elas se deixam conduzir pelos seus conselhos e
orientagOes esclarecedoras (it. 85 ¢ 86, 90 e 91).

Vemos, assim, que as manifestacOes fisicas espontdneas, sempre ocorridas a revelia do
médium, podem ser de autoria de Espiritos bem-intencionados ou ndo, os quais podem ser 0s
responsaveis diretos na producdo dos fenomenos, mas podem estar sob a orientacdo de
Benfeitores, ou, ainda, sob o comando de entidades desarmonizadas existentes no Plano
Espiritual (it. 89 a 91):

Algumas vezes temos chamado os Espiritos batedores para lhes perguntar por que motivo
perturbam assim a tranquilidade dos outros. A maioria deles ndo tem outro objetivo, senao
divertir-se. Sdo mais levianos do que maus. Riem dos terrores que causam e das
investigagoes inlteis que realizamos para descobrir a razio do tumulto. Agarram-se com
frequéncia a um individuo, tdo s6 pelo prazer de o atormentarem e perseguirem de casa em
casa. De outras vezes, apegam-se a um lugar por mero capricho. Por vezes, também, fazem
tudo isso por vinganca [...]. Em alguns casos, a inten¢ao € mais louvavel: querem chamar a
atengdo de certas pessoas e estabelecer comunicagdo com elas, seja para lhes darem um
aviso proveitoso, seja para lhes pedirem qualquer coisa para si mesmos (it. 90).

As entidades de ordem elevada podem provocar a manifestacdo de efeitos fisicos, utilizando-
se de Espiritos menos adiantados. Contudo, objetivam sempre o bem “[...] com o fim de

demonstrarem a existéncia de seres incorporeos € de uma poténcia superior ao homem [...]”
(it. 91).



2 Arremesso de objetos

O item 94 de O livro dos médiuns traz oito questdoes de Kardec ao Espirito Sao Luis,
relacionadas ao arremesso de objetos que ocorriam em Paris, Rue de Noyers. As respostas
dadas pelo Espirito podem ser assim resumidas: a) no arremesso de objetos utilizam-se as
mesmas for¢as ou fluidos envolvidos nos demais fendmenos de efeitos fisicos; b) essas forcas
sdo provenientes do Espirito comunicante € do médium ou médiuns; ¢) o Espirito comunicante
se divertia em assustar os encarnados com seus arremessos, sinal indicativo de sua
inferioridade moral; d) os objetos (pedras) utilizados pelo Espirito eram retirados dos
arredores.

No arremesso de objetos, o Espirito retira-os de um local e, por impulso, atira-os contra
paredes, moveis e até pessoas, fazendo-os atravessar barreiras materiais (it. 94, perg. 1 a §).

No item 94, pergunta 8, Kardec indaga a Sao Luis se achava conveniente evocar o Espirito, e
o faz, apesar de o orientador espiritual esclarecer que, em razdo da inferioridade da entidade,
as informacdes que se obteriam seriam insignificantes. Tal informacao se revela verdadeira
quando se trata de entender a natureza ou os mecanismos do fendmeno. Entretanto, o didlogo
estabelecido entre o codificador e o comunicante espiritual nos permite compreender algo
mais sobre o Espirito e como ele operava na produgdo dos arremessos. Além do mais,
fornece alguns esclarecimentos a respeito de quando e onde tais ocorréncias podem acontecer,
porque ha Espiritos que se comprazem em produzi-los, quais sao seus limites etc.:

a) O Espirito ndo podia fazer arremesso no local da reunido mediunica, onde foi evocado, por
uma razao muito simples: o local estava protegido por “um guarda”, na linguagem do Espirito
(it. 95, perg. 2);

b) Uma criada era, sem saber, o instrumento meditnico, fornecendo ao Espirito os fluidos
ectoplasmicos: “Servi-me da natureza elétrica daquela menina, juntando-a a minha, que ¢
menos material. Assim, pudemos ambos transportar aqueles diversos materiais™ (it. 95, perg.
4e12);

c) O intuito do Espirito era apenas divertimento, assustar as pessoas, inclusive a médium que
vivia apavorada (it. 95, perg. 5, 6 e 7);

»d) Apesar de inconsequente, o Espirito ndo se revelou pessoa ma, propriamente dita,
informando que as vidracas quebradas foram acidentais (it. 95, perg. 8);

e) As pedras e outros objetos utilizados no arremesso foram retirados dos arredores, do jardim e
do patio, ndo sendo, portanto, objetos construidos pelo comunicante, ainda que se pudesse
fazé-lo, pela mistura de matérias, mas “teria sido mais dificil”, asseverou (it. 95, perg. 9, 10 e
11);



f) O Espirito respondeu as perguntas de Kardec com auxilio de um orientador, o proprio Sao
Luis (it. 95, perg. 15 ¢ 16); e

g) O Espirito sabia que estava desencarnado havia 50 anos e que, quando encarnado, se
chamava Jeannet e vivia na localidade trabalhando como trapeiro — pessoa que apanha
trapos na rua para vender. No Plano Espiritual, andava sem destino, desocupado. Afirmou que
ninguém se lembrava dele ou por ele orava (it. 95, perg. 14, 17 e 18). Kardec orou por ele,
oracao que foi muito bemrecebida pelo Espirito (it. 95, perg. 19).



3 Transporte de objetos

O principio basico do transporte de objetos ¢ muito semelhante ao do arremesso, com a
diferenca de que € provocado por Espiritos benévolos que sabem exatamente como realizar o
fendmeno, a rigor, assim resumido:

a) Primeiramente, o Espirito operador localiza, no plano fisico, o objeto (flores, doces, joias,
por exemplo) (it. 96);

b) Esse objeto ¢ desmaterializado por efeito da combinacao fluidica ocorrida entre um médium,
especificamente selecionado, € o Espirito (it. 98);

c) O transporte do objeto, propriamente dito, ¢ conduzido junto a si pelo Espirito operador (it.
98); e

d) A materializacao do objeto em outro local do plano fisico (it. 96).

Como se trata de um fendmeno facilmente imitdvel, todo cuidado ¢ pouco, alerta Kardec. Mas
o Espirito Erasto, um Espirito de elevada posi¢do espiritual, discipulo de Paulo Apdstolo e
um dos protetores do Codificador, nos transmite informag¢des fundamentais a respeito desse
tipo de manifestacdo meditnica (it. 97 e 98).

A produgdo do transporte requer a participacdo de médiuns possuidores de desenvolvida
capacidade mediunica “[...] de expansdo e de penetrabilidade, porque o sistema nervoso
facilmente excitdvel de tais médiuns lhes permite, por meio de certas vibragcdes, projetar
abundantemente, em torno de si, o fluido animalizado [ectoplasma] que lhes € proprio” (it.
98).

Significa dizer que o fendmeno requer, além da produgdo abundante de ectoplasma, uma
significativa excitabilidade do sistema nervoso do médium. Destacamos outros pontos
importantes:

a) O Espirito comunicante s6 pode operar com a acdo de um unico médium (nos demais
fendmenos de efeitos fisicos, pode ocorrer o somatorio fluidico de varios Espiritos e
médiuns);

b) A presenca de certas pessoas, que demonstrem dividas ou aversdo, pode impedir a
concretizacao do fendmeno; e

c) Exige-se maior concentracao e maior difusao de fluidos (it. 98).
Em consequéncia, os fendmenos de transporte sdo e continuardo a ser extremamente raros:
Alids, esses fendmenos sao de tal natureza que nem todos os médiuns sdo capazes de
produzi-los; direi mais: nem todos os Espiritos estdo aptos a realizd-los. Com efeito, ¢

preciso que exista certa afinidade, certa analogia, certa semelhanca entre o Espirito € o
médium influenciado, capaz de permitir que a parte expansiva do fluido perispiritico do



encarnado se misture, se una, se combine com o fluido do Espirito que queira fazer um
transporte (it. 98).

Trata-se, portanto, de uma manifestagao meditnica especializada, complexa. Os fendmenos de
transporte exigem, pois,

[...] circunstancias especiais, s6 podem ser realizados por um unico Espirito e um tnico
médium e necessitam, além dos recursos para a producdo de tangibilidade, de uma
combinacdo muito especial para isolar e tornar invisiveis (destacamos) o objeto ou os
objetos a serem transportados (it. 98).

As palavras de Erasto “isolar e tornar invisiveis” nos reportam, nos dias atuais, a
desmaterializagdo da matéria, ou seja, para que ocorra o transporte, a agao conjunta Espirito-
médium deve atingir os espagos intramoleculares da matéria. Sabemos hoje que quanto mais
distantes forem os espacos moleculares de uma matéria, mais etérea ela se revela. A
aproxima¢ao molecular, ao contrario, torna a matéria mais sélida e nitidamente visivel no
nosso plano. Por exemplo, se submetermos a agua no estado liquido a fervura, ocorre a
producdo de vapor que, aos poucos, fica invisivel, pairando na atmosfera as moléculas de
hidrogénio e oxigénio. O resfriamento do vapor produz aproximagdao das moléculas de
hidrogénio e oxigénio, que se precipitam na forma de dgua liquida (chuva) (it. 98).

Como a producdo fluidica envolvida no fendmeno de transporte ¢ abundante, os médiuns
encontram-se, em geral, em transe profundo, em estado sonambulico (it. 99).

O item 99 traz 20 questdes que foram dirigidas a Erasto. Merecem ser lidas porque fornecem
informac¢des complementares ao fendmeno de transporte. Entre outras, esclarecem: por que ha
demora na realizacao de alguns transportes (tempo consumido para a combinagdo dos fluidos
entre medium e Espirito); por que as joias ou os objetos de valor transportados ndo foram,
efetivamente, retirados de alguém (possivelmente, eram objetos perdidos); por que, apos a
combinagdao fluidica entre o médium e o Espirito operador, o objeto torna-se invisivel
(desmaterializado), pois esta envolvido pelos fluidos do proprio Espirito transportador: esse
fato, cujo mecanismo Erasto ndo explicou, ¢ que mantém a desagregacdo molecular e,
obviamente, a invisibilidade (lembrar exemplo da agua liquida transformada em vapor); os
objetos transportados encontram-se em algum lugar no plano fisico; Erasto esclarece que
somente Espiritos mais elevados t€ém permissao para “criar” objetos, operando nos fluidos da
Natureza ou no FCU. Essa informacdo ¢ muito importante porque, se a questdo da
transmutacdo dos elementos fosse de facil acesso a Espiritos inferiores, grandes males
adviriam dai.

Um ponto digno de destaque refere-se a pergunta 20: “Numa palavra: um Espirito pode
espiritualizar um objeto material, de maneira que se torne capaz de penetrar a matéria?”. A
resposta de Erasto ¢ muito esclarecedora:



Esta questdo ¢ complexa. O Espirito pode tornar invisiveis os objetos que transporta, mas
ndo penetraveis; ndo pode quebrar a agregacdo da matéria, porque seria a destrui¢do do
objeto. Tornando-o invisivel, o Espirito pode transportd-lo quando quiser e sé liberar no
momento oportuno, para fazé-lo aparecer.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 6: MANIFESTACOES VISUAIS

1 Perguntas sobre aparigoes

O item 100 apresenta varias questoes relacionadas as manifestagdes visuais dos Espiritos,
assim resumidas:

a) Os Espiritos tornam-se visiveis aos encarnados durante o sono — situacdo em que os lagos
que prendem o perispirito estio mais desprendidos — e no estado de vigilia, o que ¢ menos

comum;

b) Todas as categorias de Espiritos podem se tornar visiveis, movidas por boas ou mas
intengdes;

c) Os bons Espiritos aparecem com o intuito de comprovar sua sobrevivéncia, demonstrar
saudades, aconselhar e alguns pedir auxilio, prece. Os maus Espiritos surgem aos encarnados
para amedronta-los ou persegui-los;

d) Em geral, os Espiritos ndo se tornam visiveis permanentemente, pois causariam perturbacoes
aos encarnados, confundindo-os, dificultando a vivéncia normal no plano fisico. Os médiuns,
porém, preparados desde o nascimento, podem vé-los mais frequentemente;

¢) Pode-se conversar com o Espirito que se torna visivel, ouvindo-o normalmente (sons
articulados) ou pelo pensamento;

f) Os Espiritos apresentam aos videntes, obviamente, a forma humana, mas, querendo assustar ou
criar algum impacto, podem apresentar-se com asas, caudas, chifres, na forma de animais etc.
Isso ¢ atitude comum dos Espiritos zombeteiros, brincalhdes, maus, fato que caracteriza a
imperfeicao espiritual de que sdo portadores;

g) Nem sempre ¢ possivel ver os Espiritos que gostariamos de ver. Ha razdes que impedem ou
dificultam vé-los mesmo em sonho (as vezes, a ma situagdo em que se encontra tal Espirito,
outras vezes, porque poderia causar algum problema ao encarnado etc.);



h) Quando estamos doentes, ou na proximidade da morte, vemos Espiritos com mais facilidade
porque os lacos perispiriticos estdo afrouxados, as ligagdes com o corpo sdo menos fortes;

1) As visOes sdo mais comuns a noite, quando a luminosidade ndo interfere na visibilidade e na
dispersdao de fluidos. H4 também outra razdo: a de estarmos menos envolvidos com as
atividades diarias;

7) O meédium pode se encontrar sob transe quando vé Espiritos, ou ndo, porém a vidéncia ocorre
ndo pelos olhos propriamente ditos, mas por imagem projetada no cérebro, exceto no caso das
materializacoes, vistas por todos;

k) O principio da visibilidade dos Espiritos ¢ o0 mesmo das manifestagdes fisicas: combinacao
dos fluidos animalizados do médium com os fluidos do Espirito;

1) Durante o sono, qualquer pessoa pode ver Espiritos, mas os médiuns videntes veem quando
estdo em vigilia, uma vez que sua organizacdo fisica ¢ compativel, foi preparada antes do
nascimento;

m) Certas chamas ou breves clardes (fogos fatuos) sao residuos energéticos dos Espiritos.



2 Ensaio teorico sobre as apari¢oes

A ocorréncia mais comum da visdo dos Espiritos €, portanto, a que acontece durante o sono,
mas ¢ preciso cuidado para saber interpreta-la, pois pode ser

[...] uma visdo atual das coisas presentes ou ausentes; uma visao retrospectiva do passado
e, em alguns casos excepcionais, um pressentimento do futuro. Muitas vezes sao quadros
alegdricos que os Espirito nos pdem sob as vistas, para nos dar Uteis avisos e salutares
conselhos, se sdo Espiritos bons; ou para nos enganar, lisonjeando as nossas paixoes, se

sdao Espiritos imperfeitos (it. 101).4

As apari¢Oes propriamente ditas distinguem-se das visdes do sonho, ocorrendo ai um
fendmeno meditnico porque o médium esta em vigilia e no pleno gozo de suas faculdades
intelectuais e mentais. As aparicoes estdo relacionadas a materializagdes de Espiritos, vistas
por todos, porém estas sdo mais raras por requererem maior movimentacdo de fluidos (do
médium e do Espirito), sobretudo de ectoplasma. As aparigdes sdo vaporosas, ténues,
didfanas, mas podem apresentar formas mais precisas, com tangibilidade, percebendo-se
detalhes da fisionomia, entre outros. Em geral, as partes do corpo menos visiveis sdo os
membros inferiores, e 0os mais visiveis, cabega, cabelo, tronco, bragos € maos. Espiritos mais
atrasados ndo revelam boa aparéncia, sdo vistos usando roupas feias, syjas, trapos etc. Em
geral, trazem consigo instrumento da ocupacdo que tinham quando encarnados: armas do
guerreiro, instrumento musical etc. Assim, a materializacao e a tangibilidade dos Espiritos sao
mais raras. As aparigdes comuns sao mais ténues, na forma de vultos, por exigirem menor
manipulacao fluidica (it. 102 a 104).

Nao se deve esquecer que as propriedades do perispirito (do médium e do Espirito
comunicante) sdo fundamentais na producdo do fenomeno, sobretudo as capacidades pléstica,
de expansibilidade e de penetrabilidade. Usualmente, o perispirito ndo ¢ visivel, mesmo em
se tratando de matéria, mas matéria situada em outra dimensdo ou estado. Entretanto, os
fluidos perispirituais podem ser associados a outros fluidos, produzindo inumeros efeitos,
inclusive os envolvidos nas apari¢des, materializagdes de Espiritos e tangibilidade destes.
Importa considerar, por outro lado, que € necessario haver certo grau de afinidade dos fluidos
do Espirito comunicante com os do médium, ou médiuns, caso contrario impede a
manifestagdo do fendmeno. As aparicoes e materializagdes com o médium em estado de total
vigilia sdo raras, mas 1sso ndo impede que os videntes, mentalmente, vejam Espiritos (it. 105
a 107).



3 Espiritos globulos

Na verdade, o que se costuma dizer a respeito do assunto € referéncia a simples confusao,
decorrente de efeitos oticos. Ou seja, sao imagens, jogos de sombras e luzes, que podem
simular a aparicao de um Espirito, mas, na verdade, ¢ uma ilusdo de oOtica, que se revela
exacerbada em pessoas supersticiosas ou facilmente impressionaveis. Algumas dessas ilusoes
podem, realmente, produzir diividas ou causar equivocos de interpretagdo, dai a necessidade
de observacao e analise atentas do fenomeno (it. 108 a 110).



4 Teoria da alucinagao

O assunto ja foi, de certa forma, estudo na primeira parte de O livro dos médiuns, no capitulo
“Sistemas”. Contudo, a vidéncia de Espiritos ¢ usualmente classificada pela Medicina e
Psicologia como alucinacdo, ainda que os videntes ndo apresentem qualquer anomalia
fisioldgica ou psiquica. Sendo ciéncias materialistas, que nio percebem a existéncia e
sobrevivéncia dos Espiritos, focam seus ensinos na existéncia de um individuo, do nascimento
a morte. Por outro lado, pesquisas e estudos sérios, produzidos por profissionais respeitaveis,
demonstram o contrario. Muitos paradigmas ainda serdo modificados, sobretudo no que diz
respeito aos aspectos da saude mental.

A teoria da alucinacdo, quando aplicada a vidéncia de Espiritos, revela-se cada vez mais
fragil, ainda que o médium nem sempre esteja, efetivamente, vendo um Espirito, mas uma
forma-pensamento ou criagdo mental. Assim sendo, pouco ou nada contribui a Ciéncia para
explicar sonhos, percepcoes e vidéncias, apesar de avangos como as escolas e especialidades
na Psiquiatria e Psicanalise, que procuram analisar mais profundamente essas visdes por meio
de métodos especificos. Ha situagdes em que ¢ dificil determinar se ocorre, de fato, uma
vidéncia ou uma alucina¢ao, ou at¢ mesmo uma ilusao de otica. Dai a necessidade de estudos
mais aprofundados. Qualquer interpretacdo superficial, nesse assunto, ¢ perigosa (it. 112 a
113).

As vidéncias, como qualquer manifestacio meditnica, estdo sujeitas a equivocos porque
dependem do grau de desenvolvimento da faculdade psiquica, da qualidade da sua percepgao
e da interpretacdo do meédium. Por isso as vidéncias sdo syjeitas a dividas. Por outro lado, ha
médiuns videntes que sé conseguem ver de forma simbdlica: por exemplo, a chuva de livros
caindo sobre a cabeca de Chico Xavier, vista pela médium, alusiva a missao que ele, Chico,
desempenharia.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 7: BICORPOREIDADE E
TRANSFIGURACAO

Consideradas por Allan Kardec variedades das manifestagdes visuais, a bicorporeidade e a
transfiguragdo ocorrem mais comumente com o encarnado, tendo como base as propriedades
do perispirito. Na bicorporeidade, o Espirito e seu perispirito afastam-se de forma mais
pronunciada do corpo e ele se torna visivel em outro lugar, distante do local onde esta o corpo
fisico. A bicorporeidade apresenta diferentes graus de manifestacdo, desde breves e sutis
apari¢des até as materializagdes tangiveis. A transfiguracdo, contudo, apresenta outras
caracteristicas: por acdo no perispirito, o encarnado imprime modificacdes na propria

aparéncia (it. 122), também variaveis quanto a categoria (it. 114).5

Vulgarmente denominadas “apari¢des de Espiritos de pessoas vivas”, Kardec relata-nos
alguns exemplos de bicorporeidade nos itens 115, 116 e 117. No primeiro item, temos a
apari¢ao frequente de uma vendedora de frutas. Ela se tornava visivel a noite, havendo ou ndo
claridade no ambiente, a esposa de um amigo do Codificador, provocando nesta grande medo,
pois nada sabia dos fenomenos espiritas. Naturalmente, esta senhora (a esposa do amigo de
Kardec) era médium vidente, ainda que ndo se desse conta do fato, vendo outros Espiritos
além da vendedora de frutas, inclusive o seu irmdo, que se encontrava na California. O item
116 relata a visao de uma enferma referente a um senhor idoso que morava na mesma cidade
em que ela vivia. O diferente nessa historia € que, por ter conhecimento espirita, nada temia,
captando os sentimentos amigaveis do Espirito visitante. O item 117 refere-se a historia
inusitada de uma moga que, ao se libertar parcialmente do corpo fisico durante o sono,
apareceu ao futuro esposo. Um ano apods, o casal se conheceu no plano fisico e, sob forte
emocao, se lembraram da vidéncia mutua que tiveram.

As aparigoes, seja de encarnados, seja de desencarnados, sdo mais comuns, corriqueiras ateé,
durante os sonhos. Contudo, ha situagdes especificas em que se tornam usuais, como no
transcurso de uma enfermidade, ante uma provacgao mais dificil, ou quando da proximidade da



desencarnacao. Passada a dificuldade, a pessoa deixa de ver corriqueiramente. Seria util
fazer releitura de A génese, capitulo 11, item 17, que, ao fornecer explicacdes do processo
reencarnatdrio € como o perispirito estd unido ao corpo fisico, melhor compreensdo fornece
das propriedades do perispirito, sobretudo a de expansibilidade e de -elasticidade
(flexibilidade). Tais propriedades, em particular, permitem ao Espirito deslocar-se a grandes
distancias, mas mantendo-se ligado ao corpo fisico. E mais: ha um lago perispiritual luminoso
— denominado “corddo de prata” ou “cordado fluidico™, por algumas escolas espiritualistas
— que mantém unido o perispirito ao corpo fisico. Tal como acontece no cordao umbilical
que fornece nutrientes ao feto, o corddo perispiritual mantém a vitalidade do corpo fisico (it.
118).

O item 119 apresenta exemplos dos chamados “homens duplos” — como o filoésofo, tedlogo e
escritor catolico, nascido na Itdlia, Afonso/Alfonso de Liguori (169-1787) e o padre
portugués, doutor da Igreja Catolica, profundo conhecedor das Escrituras, Antonio de Padua
(1195-1231), ambos canonizados pela Igreja Catdlica. Os dois dispunham de aprimorado
desenvolvimento da capacidade de bicorporeidade, sendo usualmente vistos em dois lugares
simultaneamente: em um lugar estava o corpo dormindo, em outro, o Espirito aparecia
materializado. E notavel a historia de Antonio de Padua cujo Espirito se materializou em
Lisboa e defendeu o pai, em plena luz do dia, de falsa e grave acusagdo que lhe era
direcionada, enquanto seu corpo permanecia no mosteiro na Italia (it. 121). O livro Antonio
de Pddua, publicado pela FEB, ¢ leitura obrigatoria para quem deseja conhecer a historia e
os detalhes da bicorporeidade (it. 119, perg. 1 a 4).

No item 120, Kardec relata a experiéncia de bicorporeidade vivenciada pelo imperador
romano Tito Flavio Sabino Vespasiano (9—79 d.C.) ao presenciar a apari¢ao Basilide/Basides
(datas de nascimento e morte desconhecidas) — culto professor do ensino gnostico da Escola
de Alexandria, Egito, onde ensinou entre 117—-138 d.C. —, que se encontrava a quilometros de
distancia um do outro.

Nao podemos esquecer a excepcional bicorporeidade de Euripedes Barsanulfo, respeitado
médium espirita de Sacramento (MG). Sdo famosas as suas aparigdes. Nos dias atuais, €
comum denominar o fendémeno de bicorporeidade de desdobramento da alma, ou
desdobramento da personalidade/consciéncia.

Na transfiguragdo, ha modificacoes visiveis ndo s6 na expressao fisiondmica, mas também no
porte e na disposi¢do corporal, nos gestos. Trata-se de um fendémeno raro. Contragdes
musculares, expressoes do olhar, movimentos das palpebras, entre outros, podem imprimir
mudangas significativas na fisionomia, tornando-a mais jovem ou mais idosa, mostrando
semelhancas com outras pessoas etc. Tais alteracdes estdo relacionadas, obviamente, a correta
manipulacao das propriedades do perispirito (it. 122 e 123). Veja também: Mateus, 17:2.

Partindo-se do principio de



[...] que o Espirito pode dar ao seu perispirito todas as aparéncias; que, mediante uma
modifica¢ao na disposi¢do molecular, pode dar-lhe a visibilidade, a tangibilidade e, por
conseguinte, a opacidade; que o perispirito de uma pessoa viva [encarnada], isolado do
corpo, ¢ passivel das mesmas transformagdes; ¢ que essa mudanga de estado opera pela
combinacdo dos fluidos. [...] Nesse estado, o perispirito pode sofrer as mesmas
modificagdes que sofreria, caso estivesse separado do corpo (it. 123).

A invisibilidade do corpo fisico carece de mais esclarecimentos. Em tese, ¢ possivel que o
corpo fisico de um encarnado possa tornar-se invisivel, desde que se saiba manipular as
moléculas e os atomos que o constituem. Os processos de transporte de objetos e Espiritos,
seguidos de suas materializagdes, talvez sejam a chave explicativa (it. 124).

Os agéneres sao materializagdes de Espiritos por tempo mais prolongado. Por serem tao

: . 83
completas, sdo facilmente confundidas com pessoa encarnada.

83 Leia a respeito na Revista Espirita, de fevereiro de 1859, em Obras postumas, primeira parte,
item: Homens duplos. Apari¢des de pessoas vivas. A aparicdo de Jesus na Estrada de Emaus
(Lucas, 24:13 a 31). Veja também no Velho Testamento, o Livro de Tobias (5:4), a aparigdo e
materializacdo do anjo Rafael que, na forma de agénere, viajou com o jovem Tobias por mais de
dois dias.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 8: LABORATORIO DO MUNDO
INVISIVEL

Em geral, os Espiritos que estdo desencarnados ha algum tempo apresentam-se vestidos de
tinicas ou vestimentas semelhantes. Os que desencarnaram recentemente, ou que se mantém
presos aos habitos do plano fisico, ou ainda, quando desejam imprimir algum sinal
identificatorio, usam as vestes € os acessorios que utilizavam quando encarnados (it. 126).

As vestes e os objetos usados pelos Espiritos sdo, efetivamente, reais. Sao de tal maneira
consistentes e verdadeiros como os caracteres de uma escrita direta (pneumatografia),
materializados diretamente em uma folha de papel ou em outras superficies, ou como nossas
vestimentas e nossos acessorios, que lhes servem de referéncia ou modelo (it. 127 e 128).

Por meio do pensamento e da vontade, os Espiritos moldam ou constroem suas vestimentas e
seus acessorios, utilizando as propriedades do perispirito, do fluido césmico universal, dos
fluidos em geral e dos elementos materiais dispersos em ambos os planos de vida (it. 128,
perg. 1 a 12; e 129).

E possivel que Espiritos menos adiantados usem as mdos para confeccionar suas roupas,
ainda que o processo seja mental, da mesma forma que as utilizamos aqui para fazermos algo.
Os Espiritos também sabem alterar a constituicdo de uma substancia, imprimindo-lhe
qualidades curativas, por exemplo. O Espirito Sdo Luis afirma que o processo ¢ de formacao,

nao de criagdo.7

Vestimentas, alimentos, objetos etc., “fabricados” pelos Espiritos, refletem um ato consciente
(“sabem o que fazem”) ou um comando instintivo. Em geral, as substincias com alguma
vitalidade t€ém pouca durabilidade. H4 um periodo especifico de validade para elas, da
mesma forma que as substancias do plano fisico em cuja constituicdo encontram-se elementos
vitais (proteinas, acucares, gorduras etc.), passiveis de serem degraddveis. Somente



substancias e objetos sem vitalidade, como uma mensagem escrita, uma pedra etc., apresentam
maior durabilidade, as vezes, ilimitada (it. 128, perg. 13 a 18).

A teoria [...] pode ser resumida assim: o Espirito atua sobre a matéria; da matéria cosmica
universal tira os elementos necessdrios para formar, como bem entenda, objetos que
tenham a aparéncia dos diversos corpos existentes na Terra. Pode igualmente, pela acao da
sua vontade, operar sobre a matéria elementar uma transformag¢do intima, que lhe confira
determinadas propriedades. Esta faculdade ¢ inerente a natureza do Espirito, que muitas
vezes a exerce de modo instintivo, quando necessario, sem nada perceber (it. 129).

A explicagdo para a ocorréncia dessa ordem de fendmenos ¢ assim sintetizada pelos
orientadores da Codifica¢ao Espirita:

A existéncia de uma matéria elementar Unica estd hoje praticamente admitida pela Ciéncia

e confirmada pelos Espiritos,& [...]. Essa matéria d4 origem a todos os corpos da
natureza ¢ também produz, pelas transformacdes que sofre, as diversas propriedades
desses mesmos corpos. Tanto ¢ assim que, por efeito de simples modificacdo, uma
substancia salutar pode tornar-se venenosa, conforme numerosos exemplos que a Quimica
nos oferece. Todos sabem que duas substincias inofensivas, combinadas em certas
proporcoes, podem dar origem a uma que seja deletéria. Uma parte de oxigénio e duas de
hidrogénio, ambos inofensivos, formam a dgua. Juntai um atomo de oxigénio ¢ tereis um
liquido corrosivo [neste caso, forma-se a agua oxigenada que concentrada ¢ altamente
corrosiva]. Mesmo sem mudar as proporgdes, basta muitas vezes a simples alteragdo no
modo de agregacdo molecular para modificar as propriedades. E dessa forma que um
corpo opaco pode tornar-se transparente e vice-versa (it. 130).

As transformagdes ocorridas nos processos de magnetizagao, usuais na transmissao do passe €
nas curas, ttm como base as mesmas leis que regem a confec¢do de vestudrio e acessorios, ou
a materializacdo de mensagens escritas ou faladas (respectivamente, pneumatografia e
pneumatofonia). O poder do pensamento e da vontade sdo fatores essenciais na produgdo de
tais fenomenos (it. 131).

A agdo curadora esta bem explicada em A4 génese, capitulo 14, itens 31 a 34, assim como em
O livro dos médiuns, cap. VIII.

84 Veja em O livro dos espiritos, as questoes 27, 27-a, 65 ¢ 427. Em 4 génese, cap. 14, Os Fluidos.
Atualmente, a Ciéncia considera este assunto por meio da Teoria de Tudo ou da Grande Unificagao.
Veja, a respeito, o artigo “A Teoria de Tudo”, publicado em Reformador de setembro de 2008.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 9: LUGARES ASSOMBRADOS

A presenca espontanea de Espiritos em certas localidades originou a ideia de que esses locais
seriam “lugares assombrados”. A atragdo de alguns Espiritos por tais localidades decorre do
apego que revelam ter por objetos ou pelas condigdes ambientais. Outros sdo atraidos, e ali
fixam residéncia por tempo indeterminado, em razao de suas ligacdes afetivas ou de magoas
com os encarnados que ali vivem. Os que se apegam a lugares e pessoas sdo Espiritos ainda
inferiores, pois todo apego ¢ sinal de inferioridade, traduz-se, de alguma forma, como uma
prisdo. Os bons Espiritos ndo se revelam prisioneiros de objetos ou lugares e, quando se
ligam a alguém, ¢ para ajuda-lo. Contudo, importa assinalar: nem todos os Espiritos que se
ligam a lugares e/ou pessoas sdo, efetivamente, maus (it. 132, perg. 1 a 3).

E crenga comum supor que os Espiritos menos adiantados sdo encontrados em locais ermos,
desertos, isolados. Na verdade, “[...] os Espiritos gostam da presenga dos homens e por 1sso
preferem os lugares habitados aos desabitados” (it. 132, perg. 4).

Acredita-se que os Espiritos sdo mais percebidos em determinadas horas do dia, em geral, a
noite ou apos a meia-noite. Trata-se de um equivoco, pois, a rigor, estamos constantemente
cercados por eles, cuja manifestacdo decorre das possiveis sintonias estabelecidas entre os
dois planos de vida. As histérias de apari¢des ou manifestagdes dos Espiritos em horarios
noturnos foram vulgarizadas nao pela hora em si, mas porque, no periodo da noite, as pessoas
estdo menos ativas, desconcentradas das atividades reclamadas durante o dia. Por outro lado,
o siléncio e a obscuridade favorecem a imaginagdo, o repouso e, nesse clima, o encarnado
traz a percep¢do mais agu¢ada. Nenhum dia da semana, como a sexta-feira, ¢ mais especial
que outro dia para ocorréncia de manifestacdes dos Espiritos. Estdo aptos a se comunicarem
em qualquer dia e horario. Destacamos, porém, que alguns desencarnados preferem viver
mais isolados, em lugares ermos, com pouca movimentacdo de pessoas (encarnadas e
desencarnadas). Isso se da em razio de suas caracteristicas individuais, porque se sentem
melhor longe do convivio social (it.132, perg. 4 a 7-a ¢ 9).



Somente os Espiritos mais necessitados permanecem vagando em cemitérios, proximos ao
timulo onde seu corpo fisico foi sepultado. O corpo fisico, para qualquer Espirito, ¢ sempre
uma prisao, dai por que a grande maioria dos desencarnados ndo se apegar a ele, da mesma
forma que um preso procura esquecer o presidio onde, por algum motivo, esteve encarcerado.
Entretanto, como os Espiritos sofredores necessitam de prece — as boas energias da oracao
funcionam como um balsamo, um alivio, aos seus padecimentos — e de presenca humana e
como os encarnados t€ém o habito de pronunciar preces nos cemitérios, eles vao a tais
localidades unicamente para se beneficiarem. Igualmente, dirigem-se a um templo religioso,
ainda que ndo tenham professado qualquer religido quando encarnados. O desencarnado ¢,
entdo, atraido para certas localidades, objetos € pessoas em razdo de suas recordagdes, boas
ou mas, € dos consequentes sentimentos que inspiram (it.132, perg. 8 e 8-a).

Nem sempre as manifestacdes que ocorrem nos locais vulgarmente denominados
“assombrados” sdo dos seus ex-moradores:

Se o antigo morador de um desses lugares for Espirito elevado, ndo se preocupara com a
sua habitacdo terrena nem com o seu corpo. Os Espiritos que assombram certos lugares
quase sempre o fazem por mero capricho, a menos que para 14 sejam atraidos pela
simpatia que lhes inspirem certas pessoas.

Importa considerar que alguns Espiritos esclarecidos se instalam, as vezes, em certos lugares
para poderem auxiliar encarnados, ndo porque tenham qualquer apego ao local.

Assim, a visita e/ou permanéncia em lugares denominados assombrados s6 causam transtornos
se ocorrerem sintonias com os Espiritos que ali se encontram. A sintonia € o ponto principal
da questdo. Mantendo o pensamento € o comportamento harmonizados, dificilmente seremos
vitimas das a¢des dos Espiritos mais imperfeitos (It. 132, perg. 9 a 12).

A melhor maneira de afastar Espiritos perturbadores ¢ atrair os bons. Exorcismo, praticas
ritualistas (acender velas, incensos, recitagdo de formulas etc.) ndo t€ém o menor efeito e
resultam em divertimento para muitos desencarnados que costumam convidar outros, da
mesma categoria, para presenciarem as encenagoes dos encarnados. Atrair os bons Espiritos €
a Unica solucao. As elevadas vibracoes da prece, um comportamento equilibrado, a pratica do
Bem e a evocagdo direta de Benfeitores sdo recursos imprescindiveis. O afastamento de
perturbadores espirituais pode ser tarefa ardua, e, ndo raro, podemos cair em suas armadilhas,
uma vez que, como Espiritos imperfeitos que somos, nem sempre conseguimos manter um
padrao de equilibrio espiritual. O auxilio dos bons Espiritos, entdo, representa recurso
indispensavel (it.132, perg. 13, 13-a ¢ 14).

As manifestagdes perturbadoras e mesmo malévolas dos Espiritos em lugares que passam a
ser conhecidos como assombrados sdo de varios tipos, seja porque desejam chamar a atengao
dos encarnados, seja movidos por desejo de vinganga. Pancadas, ruidos e apari¢cdes sao
efeitos mais comuns, em geral produzidos por Espiritos sofredores que ndo desejam fazer o



mal, mas apenas pedir socorro. Essas manifestacoes podem ser produzidas também por bons
Espiritos, que desejam provar sua presenca por algum motivo especifico, e por Espiritos
levianos e brincalhdes, que se divertem com os sustos € medos que provocam (it. 32, perg.
14).

Concluimos

[...] que ha Espiritos que se apegam a certos lugares, preferindo permanecer neles, embora
nao tenham necessidade de manifestar sua presenca por meio de efeitos sensiveis.
Qualquer lugar pode servir de morada obrigatéria ou predileta de um Espirito, mesmo que
seja mau, sem que isso implique necessariamente a produg¢dao de alguma manifestacao da
parte deles. Os Espiritos que se prendem a certas localidades, ou a certas coisas materiais
nunca sao Espiritos superiores, o que nao significa que sejam maldosos, ou que alimentem
alguma intengdo ma. Nao raro, sao até¢ comensais mais uteis do que prejudiciais, ja que
podem proteger as pessoas pelas quais se interessam (it. 132, perg. 14).



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 10: NATUREZA DAS
COMUNICACOES

Para entender com propriedade a natureza das comunicacdes meditinicas, importa considerar
que elas estdo, necessariamente, relacionadas ao grau de desenvolvimento intelecto-moral dos
comunicantes. Dai ser de fundamental importancia que se faca uma leitura de O livro dos
espiritos, a partir da questdo 100, que trata da escala espirita (it. 133).

As comunicacOes dos Espiritos podem ser didaticamente classificadas em quatro categorias,
considerando, porém, que entre uma e outra ha inimeras variedades. Sao elas: comunicagoes
grosseiras, frivolas, sérias e instrutivas (it. 133).



1 Comunicagdes grosseiras

[...] sdo as que se traduzem por expressdes que ferem o decoro. S6 podem provir de
Espiritos de baixa condi¢do, ainda cobertos de todas as impurezas da matéria, € em nada
diferem das comunica¢des dadas por homens viciosos e grosseiros. [...] De acordo com o
carater dos Espiritos que as transmitem, serdo triviais, igndbeis, obscenas, insolentes,
arrogantes, malévolas e mesmo impias (it. 134).

Os médiuns que venham a transmitir comunicagdes desses Espiritos devem ser cuidadosos e
suficientemente educados, em termos meditnicos, a fim de saberem filtrar adequadamente o
pensamento e as expressoes de tais Espiritos para que o decoro seja mantido.



2 Comunicacoes frivolas

[...] emanam de Espiritos levianos, zombeteiros ou brincalhdes, mais maliciosos do que
maus, € que ndo ligam a menor importancia ao que dizem. Como nada contém de
indecoroso, essas comunicagdes agradam a certas pessoas, que com elas se divertem,
porque encontram prazer nas conversagoes futeis [...]. Esses Espiritos levianos pululam ao
nosso redor e se aproveitam de todas as ocasides para se intrometerem nas comunicagoes.
Como a verdade ¢ o que menos os preocupa, sentem malicioso prazer em mistificar os que
tém a fraqueza e mesmo a presungdo de acreditar nas suas palavras (it. 135).

Os meédiuns iniciantes, sobretudo, devem tomar muito cuidado com esses Espiritos, que sao
numerosos. Além do mais, € preciso considerar que ha gradagao de leviandade e de malicia.
Algumas sdo simples tiradas espirituosas, sem maiores consequéncias. Outras ndo; sao
grosseiras, irreverentes € muito inconvenientes.

Alguns Espiritos se apresentam com ar de seriedade e transmitem algumas informacoes
verdadeiras, mescladas com muitas mentiras ou invencionices. O médium que os ouve e acata
suas ideias cai no ridiculo e, com o passar do tempo, perde a confianga dos encarnados e dos
orientadores. Conhecimento doutrindrio ¢ bom senso auxiliam, e muito, a lidar com os
levianos e embusteiros existentes no mundo espiritual. “[...] Os Espiritos sérios se afastam
delas [das criaturas que se comprazem nessas comunicacoes], do mesmo modo que, em nossa
sociedade, os homens sérios se afastam das pessoas inconvenientes” (it. 135).



3 Comunicacoes sérias

[...] sdo dignas de atengdo quanto ao assunto e elevadas quanto a forma. Toda comunicacao
que exclui frivolidade e grosseria e que tem em vista um fim Util, mesmo que seja de
carater particular, € uma comunicacdo sé€ria, o que ndo significa que esteja sempre isenta
de erros. Nem todos os Espiritos sérios sdo igualmente esclarecidos [grifos nossos.] ha
muita coisa que eles ignoram e sobre as quais podem enganar-se de boa-fé. E por isso que
os Espiritos verdadeiramente superiores nos recomendam sem cessar que submetamos
todas as comunicagoes ao controle da razdo e da mais rigorosa logica (it. 136, grifos
N0Ss0S).

Com relagdo as comunicagdes sé€rias, precisamos distinguir as verdadeiras das falsas, o
que nem sempre ¢ facil, porquanto € gracas a propria gravidade da linguagem que certos
Espiritos presungosos, ou pseudossabios, procuram impor as mais falsas ideias e os mais
absurdos sistemas. E para se fazerem mais acreditados e importantes, ndo tém escrupulos
de se adornarem com os mais respeitdveis nomes e até com os mais venerados. Esta ¢ uma
das maiores dificuldades da ciéncia pratica [da pratica mediunica] [...] (it.136).



4 Comunicacoes instrutivas

“[...] sdo comunicagdes s€rias que tém como principal objetivo um ensinamento qualquer,
dado pelos Espiritos, sobre as ciéncias, a moral, a filosofia etc. S3o mais ou menos
profundas, conforme o grau de elevagdo ou de desmaterializagdo do Espirito” (it. 137).

Para se retirarem frutos reais dessas comunicagdes, € preciso que elas sejam regulares e
seguidas com perseveranca. Os Espiritos sérios se apegam aos que desejam instruir-se €
os ajudam em seus esfor¢os, deixando aos Espiritos levianos a tarefa de divertirem os que
s6 veem nas comunicacdes uma forma de distracio passageira. E somente pela
regularidade e frequéncia daquelas comunicagdes que se pode apreciar o valor moral e

intelectual dos Espiritos com os quais nos comunicamos (it. 137).

Esses esclarecimentos de Allan Kardec sdo muito uteis a pratica mediunica, sobretudo
quando o Espirito comunicante ¢ pouco conhecido. Somente com o tempo, apds um nimero
significativo de mensagens, € possivel avaliar o carater e a seriedade das mensagens de um
Espirito, discernindo se os comunicados sdo, de fato, instrutivos. Em relacdo aos
comunicantes conhecidos, ¢ mais facil avaliar, desde a primeira mensagem, se o conteudo das
ideias transmitidas sdo compativeis com a respeitabilidade ja conhecida do Espirito (it. 137).

Outra caracteristica fundamental das comunicagdes instrutivas ¢ que devem ser verdadeiras,
“[...] pois 0 que nao é verdadeiro nao pode ser instrutivo, ainda que dito na mais
importante linguagem. Consequentemente, ndo poderiamos incluir nessa categoria certos
ensinos que de sério s6 tém a forma, muitas vezes empolada e enfatica, por meio da qual os
Espiritos, mais presuncosos do que sabios, pretendem iludir os que a recebem” (it. 137, grifos
Nn0Ss0s).

Tais tipos de comunicagdes meditnicas (grosseiras, frivolas, sérias e instrutivas) podem ser
transmitidas ndo sé pela escrita (psicografia), mas também pela fala (psicofonia), conforme o
usual. Os “[...] Espiritos podem manifestar-se a nossa visao por meio de aparigdes; a0 nosso
tato, por impressoes tangiveis, visiveis ou ocultas; a audi¢dao pelos ruidos; ao olfato por meio
de odores sem causa desconhecida” (it. 138). Em sintese, os meios mais corriqueiros de
manifestagdo dos Espiritos sdo: “[...] as pancadas, a palavra e a escrita [...]” (it. 138).



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 11: SEMATOLOGIA E
TIPTOLOGIA

Como visto no capitulo anterior, ha trés meios de se obter comunicagdo com os Espiritos:
pelas pancadas, pela palavra e pela escrita. Este capitulo se dedica ao primeiro. Sematologia,
ou estudo dos sinais, ¢ 0 género cuja espécie € a tiptologia, isto ¢, o estudo das pancadas.

As primeiras comunicacdes se deram por meio das pancadas e de modo tdo primitivo que
apenas era possivel obter respostas simples como “sim” e “ndo”, mediante convencionado
numero de pancadas.

Esse tipo de comunicagao exige médiuns especiais, uma vez que se trata de uma espécie de
mediunidade de efeitos fisicos. Ha duas maneiras de se obter esse tipo de comunicacao:



1 Tiptologia por meio de basculo

[...] consiste no movimento da mesa, que se levanta de um s6 lado e cai batendo com um
dos pés. Basta para isso que o médium lhe ponha a mao na borda. Se desejar conversar
com determinado Espirito, serd necessario evoca-lo. Caso contrario, manifesta-se o
primeiro a chegar ou o que esteja acostumado a apresentar-se habitualmente. [...] O
inconveniente deste método esta na brevidade das respostas e na dificuldade de formular a
pergunta de modo a permitir a resposta por um sim ou a um ndo (it. 139).

Nesse movimento, € possivel perceber a sematologia, ou linguagem dos sinais, pela qual o
Espirito se exprime fazendo uma espécie de mimica, ou seja, denota “a energia da afirmacao
ou da negac¢do pela for¢a das pancadas” (it. 140).

Também expressa a natureza dos sentimentos que o animam: a violéncia, pela brusquidao
dos movimentos; a colera e a impaciéncia, por meio de pancadas fortes e repetidas, como
alguém que batesse os pé€s com raiva, chegando as vezes a jogar a mesa ao chdo. Se for um
Espirito amavel e delicado, a mesa se inclinara no comego e no final da sessdao, como se
estivesse saudando alguém; se quiser dirigir-se diretamente a um dos assistentes, a mesa
se moverd em sua dire¢do com brandura ou violéncia, conforme deseje testemunhar-lhe
afei¢do, ou antipatia (it. 140).



2 Tiptologia alfabética

Trata-se de uma técnica em que as letras do alfabeto sdo indicadas mediante um niimero
convencional de pancadas, sendo entao possivel se obter palavras, frases e até discursos
inteiros. De acordo com o método adotado, a mesa dara tantas pancadas quantas forem
necessarias para indicar cada letra, isto €, uma pancada para o a, duas pancadas para o b,
e assim por diante (it. 141).

Esse modo ¢ muito lento, mas, com o passar do tempo, foi possivel desenvolver abreviaturas.

A mais frequente consiste na utilizacdo de um alfabeto e da série de algarismos
indicadores das unidades. Estando o médium sentado em volta da mesa, uma outra pessoa
percorre sucessivamente as letras do alfabeto, se a intengao for obter uma palavra, ou a
série de algarismos, quando se tratar da indicagdo de um numero. Apontada a letra
escolhida, a mesa, por si mesma, bate uma pancada e escreve-se a letra. Recomega-se a
operacdo para se obter a segunda, depois a terceira letra e assim sucessivamente. Se
houver engano na indicacao de alguma letra, o Espirito previne o equivoco por meio de
pancadas repetidas ou de um movimento especial da mesa; o processo, entdo, recomecga
(it. 141).

Essas duas formas podem ocorrer pela tiptologia interna, que consiste em obter pancadas
produzidas na propria madeira da mesa, sem nenhuma espécie de movimento, processo ja
descrito no capitulo dois, “Manifestagdes fisicas™, item 64. Nem todos os médiuns estao aptos
a tais manifestagdes, mas com treino € possivel.

Esse método tem a dupla vantagem de ser mais rapido e menos sujeito a suspeigdo do que o
processo do basculo, que pode ser atribuido a uma pressio voluntaria. E verdade que as
pancadas no interior da madeira também podem ser imitadas por médiuns de ma-fé. As
melhores coisas podem ser simuladas, o que nada prova contra elas (it. 142).

Entretanto, por mais que se aperfeicoe esse tipo de comunicagao, a tiptologia ndo se compara
com a escrita, que ¢ mais rapida e facil. Por isso, a tiptologia vem sendo pouco utilizada,
embora tenha a vantagem de ser um fendmeno que impressiona, principalmente aos novatos, €
que prova a absoluta independéncia do pensamento do médium. Importante lembrar, nesse
contexto, que, qualquer que seja o meio empregado, os Espiritos esclarecidos ndo se prestam
“aos caprichos dos curiosos, que desejem experimentd-los por meio de questdes
despropositadas” (it. 142).

Com vistas a melhor garantir a independéncia do pensamento do médium, imaginaram-se
diversos instrumentos em forma de mostradores, sobre os quais se tracam as letras, a
maneira dos usados nos telégrafos elétricos. Uma agulha movel, que a influéncia do
médium pde em movimento, mediante um fio condutor e uma polia, indica as letras. SO



conhecemos esses instrumentos pelos desenhos e descricoes que t€ém sido publicados na
América, de modo que nada podemos dizer quanto ao valor deles. Alias, a complicacao
que denotam constitui, por si sd, um inconveniente. Achamos que a independéncia do
médium ¢ perfeitamente comprovada pelas pancadas internas e, ainda melhor, pelo
imprevisto das respostas, do que por todos os meios materiais. Acresce notar que oS
incrédulos, sempre dispostos a ver artificios por toda parte, estardo muito mais inclinados
a supO-los num mecanismo especial, do que numa mesa desprovida de todo e qualquer
acessorio (it. 143).

Com a continuidade das manifestacdes espiritas, seguida do seu estudo por pessoas sérias,
outras formas de comunicacao pela escrita surgiram.

Um aparelho muito simples, porém, do qual a ma-fé pode facilmente abusar, conforme
veremos no capitulo das fraudes, ¢ o que designaremos sob o nome de mesa Girardin, em
atencdio ao uso que dele fazia a Sra. Emile de Girardin nas numerosas comunicacdes que
obtinha como médium. E que essa senhora, embora fosse uma mulher de espirito, tinha a
fraqueza de crer nos Espiritos € nas suas manifestacdes... O instrumento consiste num
tampo movel de mesinha de centro, de 30 a 40 centimetros de didmetro, girando livre e
facilmente em torno de um eixo, tal como uma roleta. Sobre a sua superficie e
acompanhando-lhe a circunferéncia se acham tracados, a maneira de um mostrador de
relogio, as letras do alfabeto, os algarismos e as palavras sim € ndo. No centro existe uma
agulha fixa. Quando o médium pde os dedos na borda do disco movel, este gira e para,
quando a letra desejada esta sob a agulha. As letras indicadas sdo anotadas, umas apos
outras, formando-se, assim, muito rapidamente, palavras e frases (it. 144).

E de se notar que o disco de madeira nio desliza sob os dedos do médium, mas os dedos dele
se apoiam no disco e acompanham seu movimento. Talvez um médium poderoso consiga obter
um movimento independente, o que nao nos parece impossivel, embora nunca o tenhamos
observado. Se pudéssemos fazer a experiéncia dessa maneira, ela seria infinitamente mais
concludente, porque eliminaria toda possibilidade de embuste (it. 144).

Resta-nos desfazer um erro muito espalhado: o de se confundirem com os Espiritos
batedores todos os Espiritos que se comunicam por meio de pancadas. A tiptologia
constitui um meio de comunicagdo como qualquer outro, ¢ que nao ¢ mais indigno dos
Espiritos elevados do que o da escrita ou da palavra. Todos os Espiritos, bons ou maus,
podem servir-se dele tio bem quanto dos demais meios existentes. O que caracteriza os
Espiritos superiores € a elevacdo das ideias, e ndo o instrumento de que se utilizem para
transmiti-las. Sem duvida, eles preferem os meios mais comodos e, sobretudo, mais
rapidos; porém, em falta de lapis e papel, ndo hesitardo em valer-se da vulgar mesa
falante, e a prova disso € que, por esse meio, se t€m obtido os mais sublimes ditados. Se
nao nos servimos dele, ndo ¢ porque o consideremos desprezivel, mas unicamente porque,



como fendmeno, j4 nos ensinou tudo quanto poderiamos aprender, nada mais podendo
acrescentar as nossas convicgdes, € também porque a extensdo das comunicagdes que
recebemos exige uma rapidez incompativel com a tiptologia (it. 145).

Vemos, assim, que nem todos os Espiritos que se manifestam por pancadas sao Espiritos
batedores. Essa expressdo deve ser reservada para os que poderiamos chamar batedores
profissionais € que, por esse meio, se deleitam em pregar pegas para divertir os outros, em
causar aborrecimentos com suas importunagdes. Podem, algumas vezes, soltar ditos
espirituosos; nunca, porém, coisas profundas. Seria, por conseguinte, pura perda de tempo
fazer-lhes perguntas de certo alcance cientifico ou filosofico. A ignorancia e a inferioridade
que lhes sao peculiares levaram os outros Espiritos, com justa razdo, a qualifica-los de
palhacos, ou saltimbancos do mundo espiritual. Acrescentemos que, além de agirem quase
sempre por conta propria, também sao, com muita frequéncia, instrumentos de que se servem
os Espiritos Superiores quando querem produzir efeitos materiais (it. 145).



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 12: PNEUMATOGRAFIA OU
ESCRITA DIRETA. PNEUMATOFONIA

A pneumatografia, ou escrita direta, ¢ a “[...] produzida diretamente pelo Espirito sem nenhum
intermediario. Difere da psicografia por ser esta a transmissdo do pensamento do Espirito,
mediante a escrita feita com a mao do médium” (it. 146). A pneumatofonia sao “[...] gritos de
toda espécie e sons vocais que imitam a voz humana” (it. 150), emitidas pelos Espiritos
diretamente no meio ambiente, ou no intimo da pessoa, aparentemente sem intervengao de um
médium. Nao se trata de uma psicofonia.

As expressoes “sem nenhum intermediario” e “sem interven¢ao de um meédium” nio devem ser
interpretadas no sentido literal. Ambos os fendmenos fazem parte das manifestacoes de efeitos
fisicos, relacionadas as materializagdes. No caso, materializacdes de palavras e de sons,
respectivamente. Sendo assim, hd sempre um médium que fornece os fluidos magnéticos
(ectoplasmas) necessarios para a execucao dos fenomenos.

Ambas as manifestagdes espiritas sdo passiveis de embuste e podem, facilmente, enganar
pessoas desatentas. As conhecidas “escritas invisiveis” (ou “escritas magicas”), ainda muito
utilizadas hoje em dia, sdo exemplos de simulagcdao da pneumatografia.

Obtém-se a tinta invisivel pela utilizacdo de uma substincia usada para escrever. Essa
substancia pode ficar invisivel no momento da utilizacdo, ou imediatamente apds. Para tornar
visivel o que foi escrito, aplica-se, no local, calor ou uma substincia reveladora. O uso da
tinta invisivel ¢ uma forma de esteganografia — palavra de origem grega que significa
“escrita escondida”, isto €, o estudo e uso das técnicas para ocultar a existéncia de uma
mensagem dentro de outra. Na esteganografia, uma escrita ¢ camuflada em outra a fim de
mascarar o seu verdadeiro sentido. Dai ser muito utilizada em espionagem. E importante
tracar a diferenca entre criptografia e esteganografia. A primeira palavra oculta o significado
da mensagem, a segunda oculta a existéncia da mensagem.



As formas mais simples de tinta invisivel sdo suco de limdo e leite. Escreve-se no papel uma
frase ou mensagem, utilizando palito ou mergulhando o dedo no liquido. Uma vez seco, o
papel fica sem nada visivel. Aquecendo rapidamente (no forno ou com o ferro de passar
roupa), aparece a escrita. Outros tipos de tinta invisivel incluem reagdes quimicas diferentes,
geralmente uma reagdo tipo acido-base. Por exemplo, escrever mensagem numa folha de papel
em branco com um pincel impregnado de solucao alcodlica de fenolftaleina. Deixar secar. Em
seguida, aplicar uma solugdo de limpar vidros na forma de spray. Explicagcdo: a mensagem
escrita com fenolftaleina permanece incolor na presenca de solugdes acidas e neutras. Quando
borrifada com uma solucdo basica (limpa-vidros), adquire a cor carmim, conseguindo-se,
assim, revelar a mensagem. Atualmente, h4 no mercado canetas de tintas invisiveis, cuja
mensagem ¢ lida passando-a por uma fonte de luz ultravioleta. Esse tipo de tinta invisivel ¢
usado para marcar obras de arte e cédulas de dinheiro, ajudando a identifica-las em caso de
roubo ou de falsificacao.

A escrita direta ¢ relatada em diferentes épocas, como atesta esta passagem de o Velho
Testamento: por ocasido em que se realizava um banquete oferecido pelo rei Balthazar, ao
qual compareceram mais de mil pessoas da corte, no momento em que bebiam vinho e
louvavam os deuses, apareceram dedos que escreviam defronte do candeeiro na superficie da
parede da sala do rei, o qual via os movimentos da mio que escrevia (Daniel, 5:5).

Allan Kardec cita uma publicagdo do bardo Luis de Guldenstubbe (1820-1873) que trata
exclusivamente da escrita direta: 15 estampas e 93 fac-similes (it. 147). Esse grande paladino
do Espiritismo, de origem sueca e pertencente a antiga familia escandinava, foi um grande
trabalhador e pesquisador do Espiritismo, que teve também suas obras queimadas na Espanha,
pela Santa Inquisi¢ao, no dia 9 de outubro de 1861, no conhecido Auto de F¢ de Barcelona.

As pneumatografias sdo obtidas por evocagdo direta e prece ou, mais comumente, de forma
ndo espontanea. Aparecem em diferentes locais:

[...] em igrejas, sobre os timulos, no pedestal de estituas e em retratos de pessoas
evocadas. Evidentemente, o local nao exerce a menor influéncia sobre o fendmeno, a nao
ser facultar maior recolhimento espiritual e maior concentragdo dos pensamentos |[...] (it.
148).

Nao ¢ necessario disponibilizar aos Espiritos comunicantes 14pis ou outro instrumento de
escrita, pois eles utilizam os meios e substancias proprios para escrever as mensagens.

Para escrever dessa maneira, o Espirito ndo se serve das nossas substancias nem dos
nossos instrumentos. Ele proprio fabrica a matéria e os instrumentos de que precisa,
tirando os seus materiais do elemento primitivo universal [Fluido Cosmico Universal] e
fazendo-os sofrer, pela agao da sua vontade, as modificagdes necessarias a producao do
efeito desejado (it. 148).



A escrita direta comprova a existéncia e sobrevivéncia do Espirito, e a sua identidade, pois a
mensagem pode ser escrita com a caligrafia que o Espirito tinha quando encarnado. As
mensagens podem apresentar clareza de linguagem ou serem ininteligiveis, como se fosse um
hieroglifico. Pode ser escrita em qualquer lingua, inclusive em linguas mortas, como o latim
(it. 149).

O fenémeno de voz direta, ou pneumatofonia, ¢ também muito conhecido da histdria humana.
A titulo de exemplo, citamos duas manifestagcdes registradas no Velho e no Novo Testamento:
a) Exodo, (20:18 ¢ 21) — “[...] todo o povo, vendo os trovdes e os relampagos, o som da
trombeta € a montanha fumegante, teve medo e ficou longe. [...] Moisés aproximou-se da
nuvem escura, onde Deus estava, e Deus disse a Moisés [...]”; b) Apocalipse (1:10 a 11) —
“No dia do Senhor fui movido pelo Espirito e ouvi atrds de mim uma voz forte, como
trombeta, ordenando: ‘escreve o que vés num livro e envia-o as sete Igrejas: a Efeso,
Esmirna, Pérgamo, Tiatira, Sardes, Filadéfia e Laodiceia’”.

As manifestagdes pneumatofonicas, assim como as pneumatograficas, sdo provenientes de
diferentes categorias de Espiritos, “[...] podemos supor que alguns deles, de ordem inferior,
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se 1ludem e julgam falar [escrever] como quando viviam  (it. 150).

Kardec pondera que

[...] devemos, entretanto, ser cautelosos para ndo tomar por vozes ocultas todos os sons
que ndo tenham causa conhecida, [como] os zumbidos comuns [...]. Alids, esses zunidos
[no ouvido], cuja causa ¢ puramente fisiologica, ndo t€m nenhum significado, ao passo que
0os sons pneumatofonicos exprimem pensamentos, o que nos faz reconhecer que sao
devidos a uma causa inteligente, e ndo acidental (it. 150).

E relativamente usual escutarmos sons pneumatofonicos “[...] quando nos achamos meio
adormecidos, palavras, nomes, as vezes frases inteiras, ditas com tal intensidade que
despertamos sobressaltados” (it. 151).

Os sons espirituais ou pneumatofonicos se produzem de duas maneiras bem distintas. As
vezes, ¢ uma voz interior que repercute no nosso foro intimo; embora sejam claras e
distintas, as palavras nada t€m de material. Outras vezes, sdo exteriores e nitidamente
articuladas, como se procedessem de uma pessoa que estivesse ao nosso lado (it. 151).

85 Veja-se a Revista Espirita, fevereiro de 1858: Historia do fantasma da Srta. Clairon.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 13: PSICOGRAFIA

O estudo da transmissdo meditnica pela escrita abrange os dois capitulos anteriormente
estudados (“Sematogia e tiptologia”, “Pneumatografia ou Escrita direta”), o capitulo atual, o
proximo e, sobretudo, o décimo quarto. A evolugdo historica da mediunidade psicografica nos
fornece uma dimensdao do trabalho desenvolvido pelos Espiritos, comprovando que os
Espiritos continuavam vivos, porém em outra dimensdo da vida. Entende-se, portanto, a
admiracao que Allan Kardec tinha por esse género de mediunidade, que constituiu a base da
transmissdo dos ensinamentos espiritas da Codificagao.

No capitulo 13, o Codificador analisa instrumentos que foram utilizados para viabilizar a
transmissao da mensagem dos Espiritos pela escrita, antes de passarem a impulsionar
diretamente a mao do médium. Assim, Kardec denomina psicografia indireta o género de
comunicagdo pela qual o Espirito fazia uso de um instrumento que nao fosse a mao do
médium. De psicografia direta ou manual, a escrita mediunica que se servia da mao do
médium (it. 157).

Veremos, com o avango do nosso aprendizado, que a psicografia apresenta sutilezas que
somente um estudo sério e detalhado pode oferecer uma visao mais abrangente, pois nos
parece que os Espiritos tém interesse de nos revelar ndo s6 a sua existéncia e sobrevivéncia a
morte do corpo, mas também transmitir informagdes do mundo onde vivem, valendo-se de
meios (instrumentos, recursos) cada vez mais aperfeicoados:

Alguns anos apenas nos separam da €poca em que se empregavam esses meios primitivos
e incompletos, a que trivialmente se dava o nome de “mesas falantes”, e j& podemos nos
comunicar com os Espiritos tdo facil e rapidamente, como fazem os homens entre si, e
pelos mesmos meios: a escrita e a palavra (it. 152).

Na psicografia indireta, os Espiritos comunicantes € os encarnados empregaram “[...]
pranchetas e cestas munidas de lapis [...]” (it. 152). Kardec esclarece, ainda, que as cestas, as
vezes, eram substituidas por



[...] uma espécie de mesa em miniatura, feita de proposito, de 12 a 15 centimetros de
comprimento, por cinco a seis de altura, com trés pés, a um dos quais se adapta um lapis.
Os dois outros sao arredondados ou munidos de uma bolinha de marfim, para deslizar
mais facilmente sobre o papel. Outros utilizam simplesmente de uma prancheta, de 15 a
20 centimetros quadrados, triangular, retangular ou oval. Num dos bordos ha um furo
obliquo para se introduzir o lapis (it. 156).

A Tabua Ouija deriva-se das pranchetas, sendo muito utilizada, ainda hoje, pelos “ledores de
sorte”.

Podemos dizer que os instrumentos utilizados para a escrita meditnica passaram por fases
especificas, apos o advento das mesas girantes:

» Mesa Girardin: representa uma fase intermedidria entre as mesas girantes propriamente ditas e
a prancheta e as cestinhas. A mesa girardin, introduzida por Delphine de Girardin (1804—
1855) — conhecida médium e poetisa francesa —, era uma “[...] mesa com um alfabeto em
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quadrante, no qual um ponteiro designava por si mesmo a letra [...]”.

» Cestinhas (pido e de bico): apresentavam formatos semelhantes, mas diferentes tipos de
material na fabrica¢do (madeira, vime, papeldo); substituindo o papel para a escrita —
comum na cesta-piao — por placa de ardosia na cesta de bico. Consistiam de

[...] uma cestinha de 15 a 20 centimetros de diametro [...]. Se fizermos passar um lapis
pelo fundo dessa cesta € o prendermos bem, com a ponta de fora e para baixo; se
mantivermos o aparato assim formado em equilibrio sobre a ponta do lapis, apoiado este
sobre uma folha de papel, e colocarmos os dedos nas bordas da cesta, ela se pora em
movimento [...] (it. 153).

A maior desvantagem no uso dessa cesta ¢ que a escrita se desenvolve em circulos, pois,
informa Kardec,

[...] o lapis ndo volta ao ponto de partida para comecar outra linha, quando chega a
extremidade do papel; continua a mover-se circularmente, de sorte que a linha escrita
forma uma espiral, o que nos obriga a girar o papel varias vezes para lermos o que estd
grafado. A escrita assim obtida nem sempre € muito legivel [...] (it. 153).



Para o uso da cesta-pido, “as vezes, em lugar da cesta, emprega-se uma caixa de papelao
muito semelhante as usadas para acondicionar doces; o lapis forma o seu eixo, como no
brinquedo chamado pido” (it. 153). Essa cesta se revelou mais comoda, sobretudo quando
adaptou-se

[...] a cesta uma haste inclinada, de madeira, em posi¢ao semelhante a dos mastros que,
num veleiro, se lancam do bico da proa para frente. Por um buraco aberto na extremidade
dessa haste, ou bico, passa-se um lapis bastante comprido para que a sua ponta assente no
papel. Quando o médium pde os dedos sobre a borda da cesta, o aparelho todo se agita e o
lapis escreve, [...] porém com a diferenca de que, em geral, a escrita ¢ mais legivel e as
palavras sdo separadas, formando linhas paralelas, como na escrita comum, € ndo mais em
espiral [...] (it. 154).

CESTA DE BICO

Na psicografia direta, utiliza-se a mao do médium como instrumento. “O Espirito comunicante
atua sobre o médium que, debaixo dessa influéncia, move maquinalmente o brago € a mao
para escrever, sem ter — pelo menos € o caso mais comum — a menor consciéncia do que

escreve” (it. 157). Esse tipo de escrita ficaria conhecia como psicografia mecdnica.& “De
todos os meios de comunicacdo, a escrita manual, que alguns denominam escrita
involuntaria, €, indubitavelmente, a mais simples, a mais facil e a mais comoda, porque nao
exige nenhum preparativo e se presta, como a escrita comum, as mais extensas dissertagoes
[...]”, analisa o Codificador (it. 157). Acrescentando como conclusdo: “O que importa que se
conheca nao ¢ o instrumento, mas a maneira como sao obtidas as comunicagdes. Se a
comunicagdo vem por meio da escrita, seja qual for o suporte do 14pis, o que ha, para nds, ¢
psicografia; se chega por meio de pancadas, € tiptologia” (it. 158).

86 WANTUIL, Zeus. As mesas girantes e o espiritismo. 5. ed. Rio de Janeiro: FEB. 2007. cap. 16, p.
144. Em O livro dos médiuns, no capitulo Dissertagdes Espiritas, ha uma mensagem do Espirito
Delphine de Girardin, bem como em O evangelho segundo o espiritismo, cap. V, item 24, intitulada
A desgraca real.

87 Ver O livro dos médiuns, cap. 15.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 14: MEDIUNS

Partindo do principio de que a faculdade meditnica faz parte do psiquismo humano, Allan
Kardec conceitua médium como

[...] toda pessoa que sente, num grau qualquer, a influéncia dos Espiritos. Essa faculdade ¢
inerente a0 homem e, por conseguinte, ndo constitui um privilégio exclusivo. [...] Pode-se,
pois, dizer que todos sdo mais ou menos mediuns. Usualmente, porém, essa qualificagdo so
se aplica aqueles em quem a faculdade se mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos
patentes, de certa intensidade, o que depende de uma organiza¢ao mais ou menos sensitiva
(it. 159).

Nessas condi¢des, o corpo fisico do médium foi moldado pelo perispirito para apresentar
sensibilidade apropriada e relacionada ao tipo (ou tipos) de mediunidade programada para a
pessoa durante a reencarnagao.

Kardec classifica os médiuns segundo os efeitos por eles intermediados: médiuns de efeitos

fisicos — “[...] s3o particularmente aptos a produzir fenOmenos materiais, como o0s
movimentos dos corpos inertes, os ruidos etc. [...]” (it. 160) — e meédiuns de efeitos
intelectuais — “os que sao mais aptos a receber e transmitir comunicagdes inteligentes™ (it.

187), que requisitam, portanto, maior elaboracdo mental na captagdo e na transmissao da
mensagem do Espirito comunicante.

Os médiuns de efeitos fisicos podem ser divididos em facultativos e involuntarios.

Os médiuns facultativos t€m consciéncia do seu poder [da sua faculdade] e produzem
fendmenos espiritas por ato da propria vontade. Embora inerente a espécie humana [...]
semelhante faculdade estd longe de existir em todos com a mesma intensidade. Porém, se
sdo poucas as pessoas em quem ela seja absolutamente nula, mais raras ainda sdo as que
produzem os grandes efeitos [...]. Os efeitos mais simples sdo a rotagdo de um objeto,
pancadas [...] (it. 160). Os médiuns involuntarios ou naturais sao aqueles cuja influéncia



se exerce a revelia deles. Nao tém consciéncia alguma do poder que possuem [...] (it.
161).

Os médiuns, independentemente do tipo e grau de manifestacdo da faculdade, jamais devem
forcar o desenvolvimento da sua faculdade, especialmente utilizando meios extravagantes e
desarmOnicos, como torturas ou privagdes fisicas e psiquicas, ingestdo de chas (como
acontece em algumas seitas) ou substancias psicotropicas etc. E melhor “[...] deixar que o
fendmeno siga o seu curso natural: a Natureza ¢ mais prudente do que os homens™ (it. 162).

Em geral, os Espiritos que se dedicam a producgdo de efeitos banais de natureza fisica (ruidos,
pancadas etc.) sdo de ordem inferior. Tais Espiritos podem ser adequadamente orientados por
Entidades esclarecidas e benevolentes e/ou pelo comportamento do médium que lhes impoe
ascensdo moral (it. 162).

Entre os efeitos fisicos, Kardec destaca os individuos denominados “pessoas elétricas”. Essas
pessoas t€m “[...] certa dose de eletricidade natural, verdadeiros torpedos humanos, a
produzirem, por simples contato, todos os efeitos de atragdo e repulsao [...]” (it. 163). Ou
seja, a0 contato com pessoas € objetos, produzem choque elétrico com ou sem faiscas. Mas
ndo sdo médiuns, verdadeiramente, pois ndo ha um Espirito comunicante. Trata-se de uma
caracteristica animica.



1 Meédiuns sensitivos ou impressionaveis

Assim sdo denominadas as pessoas capazes de sentir a presenga dos Espiritos por meio de
uma vaga impressdo, uma espécie de leve atrito, de discreto arrepio [...]. Todos os
médiuns sdo necessariamente impressionaveis, de forma que a impressionabilidade € mais
uma qualidade geral do que especial: ¢ a faculdade rudimentar indispensavel ao
desenvolvimento de todas as outras. [...] Esta faculdade se desenvolve pelo habito e pode
adquirir tal sutileza que aquele que a possui reconhece, pela impressao que experimenta,
ndo sO a natureza boa ou ma do Espirito que estd ao seu lado, mas at¢ a sua -
individualidade [...] (it. 164).



2 Médiuns audientes

Sao os que ouvem a voz dos Espiritos. [...] trata-se de uma voz interior que se faz ouvir no
foro intimo das pessoas. De outras vezes ¢ uma voz exterior, clara e distinta, qual a de uma
pessoa viva [encarnada]. Os médiuns audientes podem, assim, conversar com os Espiritos.
[...] Esta faculdade ¢ muito agradavel, quando o médium sé ouve Espiritos bons, ou
somente aqueles por quem chama. Entretanto, o quadro muda por completo quando um
Espirito mau se agarra a ele, fazendo-lhe ouvir a cada minuto as coisas mais
desagradaveis e, ndo raro, as mais inconvenientes (it. 165).



3 Meédiuns falantes (psicofonicos)

Neles o Espirito atua sobre os 6rgios da palavra, como atua sobre a mao dos médiuns
escreventes. [...] O médium falante geralmente se exprime sem ter consciéncia do que diz e
muitas vezes diz coisas completamente estranhas as suas ideias habituais, aos seus
conhecimentos e, at¢é mesmo, fora do alcance de sua inteligéncia. Embora se ache
perfeitamente acordado e em estado normal, raramente se lembra do que disse. [...] Nem
sempre, porém, a passividade do médium falante ¢ tdo completa assim. Alguns tém

intui¢ao do que dizem, no momento exato em que pronunciam as palavras (it. 166).



4 Médiuns videntes

[...] sdo dotados da faculdade de ver os Espiritos. Alguns gozam dessa faculdade em
estado normal, quando perfeitamente acordados, e conservam a lembranca precisa do que
viram. Outros s6 a possuem em estado sonambulico, ou proximo do sonambulismo. E raro
que esta faculdade seja permanente [...]. Podemos incluir, na categoria dos médiuns
videntes, todas as pessoas dotadas de dupla vista. A possibilidade de ver os Espiritos
quando sonhamos ndao deixa de ser uma espécie de mediunidade, mas niao constitui,
propriamente falando, mediunidade de vidéncia.

O médium vidente julga ver com os olhos fisicos, como os que sdo dotados de dupla vista,
mas, na realidade, ¢ a alma quem vé, razio pela qual eles tanto veem com os olhos fechados,
como com os olhos abertos (it. 167).

A vidéncia ¢ considerada acidental quando a pessoa, que jamais viu Espiritos, passa a ver
apari¢des em momentos especificos, tais como: doencga, crise emocional, na proximidade da
desencarnacao etc. Difere da vidéncia espontinea, a que ocorre usualmente nos médiuns
videntes. Mesmo entre estes, a gradagao da vidéncia ¢ muito variavel: ha médiuns que so
veem Espiritos nas reunides meditinicas ou os que sdao evocados. Outros veem ndo sO
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Espiritos, mas detalhes do mundo espiritual (it. 168).

A faculdade de ver os Espiritos pode, sem duvida, desenvolver-se, mas ¢ uma daquelas
cyjo desenvolvimento deve processar-se naturalmente, € ndo provocado, caso ndo se
queira ser joguete da propria imaginacao. Quando o gérmen de uma faculdade existe, ela
se manifesta por si mesma (it. 171).



5 Médiuns sonambulicos

Sdo os que, sob transe profundo, transmitem comunicagdes dos Espiritos. O individuo
considerado sonambulo ndao ¢, propriamente, médium no sentido estrito da palavra. O
sonambulo tem a faculdade animica de sair do corpo (“desdobrar-se”), presenciar
acontecimentos e/ou identificar pessoas em ambos os planos da vida.

O sonambulo age sob a influéncia do seu proprio Espirito; € sua alma que, nos momentos
de emancipacao, v€, ouve e percebe, fora dos limites dos sentidos. [...] O médium, ao
contrario, € instrumento de uma inteligéncia estranha [proveniente de outra dimensao, a
espiritual]; € passivo, € o que diz ndo vem dele. Em resumo, o sondmbulo exprime o seu

préprio pensamento, ao passo que o médium expressa o pensamento de outrem (it. 172).
Importa destacar que

A lucidez sonambulica ¢ uma faculdade que depende do organismo e que nada tem a ver
com a elevacdo, o adiantamento ¢ mesmo o estado moral do individuo. Pode, pois, um
sonambulo ser muito licido e a0 mesmo tempo incapaz de resolver certas questoes, se o
seu Espirito for pouco adiantado (it. 174).



6 Médiuns curadores

[...] este género de mediunidade consiste principalmente no dom que possuem certas
pessoas de curar pelo simples toque, pelo olhar, mesmo por um gesto, sem o concurso de
qualquer medicacdo. Certamente dirdo que se trata simplesmente de magnetismo.
Evidentemente, o fluido magnético desempenha ai importante papel; porém, quando se
examina o fenomeno com cuidado, facilmente se reconhece que ha mais alguma coisa (it.
175).

Os fluidos magnéticos dos médiuns curadores sao associados aos fluidos dos Espiritos,
produzindo uma substancia mista (magnético-espiritual), que intensificam o processo de cura.
Assim,

A intervengdo de uma poténcia oculta [Espirito], que caracteriza a mediunidade, torna-se
evidente em certas circunstancias, sobretudo se considerarmos que a maioria das pessoas
que podem ser qualificadas de médiuns curadores recorre a prece (it. 175).

O item 176 apresenta nove perguntas e respectivas respostas relacionadas aos médiuns de
cura € ao processo de cura. Recomendamos a leitura atenta e reflexiva. Em sintese, podemos
dizer:

a) A for¢a magnética — também chamada animalizada ou de fluido vital —, que reside no ser
humano, ¢ ampliada pela agdo dos Espiritos;
b) Os magnetizadores, mesmo sem saber, sao auxiliados por bons Espiritos;

c) Ha agdo pura e simples do magnetismo, mas hd também a a¢do conjugada do magnetismo
animal do homem encarnado com o magnetismo espiritual, oriundo dos desencarnados;

d) Prece ¢ também um agente de cura. A eficicia da prece ndo estd na formula, nas palavras
pronunciadas, mas na f¢ de quem ora e de quem a recebe. Muitas pessoas ndo sdo curadas
porque a enfermidade faz parte do seu quadro de provagdao. Mesmo assim, o seu sofrimento ¢
amenizado.



7 Médiuns pneumatografos

[...] ttm aptidao para obter a escrita direta, o que ndo € possivel a todos os médiuns
escreventes. Por enquanto, essa faculdade ¢ muito rara. Provavelmente se desenvolve pelo
exercicio [...]. SO a experiéncia € capaz de revelar se alguém a possui. [...] Conforme seja
maior ou menor o poder do médium, obtém-se simples tracos, sinais, letras, palavras,
frases e mesmo paginas inteiras. Geralmente, basta colocar uma folha de papel dobrada
num lugar qualquer, ou indicado pelo Espirito, durante dez minutos, ou um quarto de hora,
as vezes mais. A prece € o recolhimento sdo condigdes essenciais; € por isso que se pode
considerar impossivel a obtencdo da escrita direta, numa reunido de pessoas pouco sérias,
ou que ndo estejam animadas de sentimentos de simpatia e benevoléncia (it. 177).

Em O livro dos espiritos, segunda parte, questoes 400 a 455, temos informacodes fundamentais
sobre a emancipagdo da alma (sonho, sonambulismo, dupla vista etc.). Em A4 génese, capitulo 14,
item “Qualidade dos Fluidos”, e capitulo 14, item “Curas”, h4 informagdes detalhadas
relacionadas aos assuntos estudados a partir do item 175 de O livro dos médiuns. Em O
evangelho segundo o espiritismo, capitulo 27, consta esclarecimentos sobre prece. Todos esses
assuntos merecem ser lidos.

88 Atualmente, o médium psicofénico intuitivo € 0 mais comum.

89 Os itens 169 e 170 sdo exemplos ilustrativos da vidéncia de Espiritos, selecionados pelo
codificador. Recomendamos a leitura.

90 Recomendamos a leitura do item 173 de O [livro dos médiuns, que traz o exemplo de um jovem
que era sonambulo e também médium sonambulico.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 15: MEDIUNS ESCREVENTES OU
PSICOGRAFOS

Estudaremos neste capitulo as principais formas em que ocorrem as psicografias, baseando-
nos na orientacao de Allan Kardec:

De todos os meios de comunicacdo, a escrita manual € o mais simples, mais comodo e,
sobretudo, mais completo. [...] Deve ser estimulado com insisténcia, pois € por esse meio
que os Espiritos revelam melhor a sua natureza e o grau de perfeicao ou de inferioridade
que os caracterizam. Pela facilidade com que podem exprimir-se, eles nos revelam seus
mais intimos pensamentos € nos facultam aprecia-los em seu justo valor. Além disso, entre
as faculdades meditnicas, a de escrever ¢ a mais suscetivel de ser desenvolvida pelo
exercicio (it. 178).



1 Médiuns psicografos mecanicos

[...] o Espirito atua diretamente sobre a mao do médium, ele lhe d4 uma impulsao
completamente independente da vontade deste Ultimo. Enquanto o Espirito tiver alguma
coisa a dizer, a mdo se move sem interrup¢do e a revelia do médium, parando somente
quando o ditado termina (it. 179).

Caracterizando a psicografia, propriamente dita, “[...] o Espirito pode, pois, exprimir
diretamente suas ideias, quer movimentando um objeto a que a mao do médium serve de
simples ponto de apoio, quer acionando a propria mao” (it. 179).

Nesta circunstancia, o que caracteriza o fendmeno € que o médium ndo tem a menor
consciéncia do que escreve. Essa inconsciéncia absoluta € peculiar aos chamados médiuns
passivos ou mecdnicos. Trata-se de faculdade preciosa, por ndo permitir davida alguma
sobre a independéncia do pensamento daquele que escreve (it. 179).



2 Médiuns psicografos intuitivos

A transmissao do pensamento também se da por meio do Espirito do médium, ou melhor,
de sua alma, ja que designamos por esse nome o Espirito encarnado. O Espirito
comunicante ndo atua sobre a mdo para fazé-la escrever; ndo a toma, nem a guia. Atua
sobre a alma, com a qual se identifica. A alma do médium, sob esse impulso, dirige sua
mao ¢ a mao dirige o lapis. [...] ¢ ela quem recebe o pensamento do Espirito comunicante
¢ o transmite. Nessa situagdo, o meédium tem consciéncia do que escreve, embora ndao
exprima o seu proprio pensamento |[...] (it.180, grifos nossos).

Entre os médiuns psicdgrafos intuitivos, ha uma variedade denominada médiuns inspirados ou
involuntarios. Sao médiuns que, pela escrita, recebem comunicagdes dos Espiritos,
independentemente de estarem em transe (ou éxtase, como fala Kardec). Em geral, tais
comunicagdes diferem das ideias usuais do medium, fato que indica a acdo de uma
inteligéncia extracorporea.

[...] com a diferenga de que a intervencdo de uma for¢a oculta ¢ ai muito menos sensivel,
porque ¢ ainda mais dificil de se distinguir, no inspirado, o pensamento proprio daquele
que lhe ¢ sugerido. O que caracteriza este ultimo género [de mediunidade] €, sobretudo, a
espontaneidade (it. 182).

Somente com a experiéncia € a pratica continua ¢ que o médium psicografo intuitivo
inspirado aprende a discernir o que € proprio e o que € dos Espiritos comunicantes.

Contudo, importa considerar que a inspiragao pode ser boa ou ma, dependendo do tipo de
influéncia, para o bem ou para o mal, que os Espiritos possam nos fazer perceber. E a forma
mais comum dos Benfeitores agirem, pois tendo o cuidado de respeitar o nosso livre-arbitrio,
inspirando-nos boas resolugdes que se aplicam a todas as decisdes que devemos tomar (it.
182).

A 1nspiracdo acontece também na forma de “lampejos de lucidez”’, chamados insights, que
acontecem em pessoas que ndo sdao dotadas de inteligéncia fora do comum e ndo saem do seu
estado normal, isto €, sem ficarem em transe (it. 182). Mas a inspiragdo nao acontece somente
para revelar grandes coisas ou feitos, ocorre corriqueiramente, no dia a dia, pois sempre
contamos com a presenca de um bom Espirito que nos auxilia caminhar com mais seguranga
na reencarnacao (it. 183 e 182).

Os homens de génio, os artistas, literatos sao, em geral, médiuns de inspiracao. Nos momentos
de inspiragao, eles “tém a alma mais livre e como que desprendida da matéria; [assim] a alma
recobra parcialmente as suas faculdades de Espirito e recebe mais facilmente as
comunicacdes de outros Espiritos que a inspiram” (it. 183).



Nessa situagdo, percebe-se que o médium de inspiragdo ja revela possuir uma base de
conhecimento que facilita a acdo dos Espiritos. E dessa forma que cientistas e artistas tém
insights e criam/realizam obras excepcionais (it. 183).

O papel do médium mecanico € o de uma maquina; o médium intuitivo age como faria um
intérprete. Este, de fato, para transmitir o pensamento, precisa compreendé-lo e, de certo
modo, apropriar-se dele, para traduzi-lo fielmente. Entretanto, esse pensamento ndo ¢€ seu,
apenas lhe atravessa o cérebro. E exatamente este o papel do médium intuitivo (it. 180).



3 Médiuns psicografos semimecanicos

No médium puramente mecanico, o movimento da mdo independe da vontade; no médium
intuitivo, o0 movimento ¢ voluntario e facultativo. O médium semimecanico participa de
ambos esses géneros. Sente que sua mao ¢ impulsionada contra sua vontade, mas, ao
mesmo tempo, tem consciéncia do que escreve, a medida que as palavras se formam. No
primeiro, o pensamento vem depois do ato da escrita; no segundo, antes da escrita; no

terceiro, a0 mesmo tempo que a escrita. Estes ultimos médiuns sdo os mais numerosos (it.
181).



4 Médiuns psicografos de pressentimentos

O pressentimento ¢ uma vaga intuicdo das coisas futuras. Algumas pessoas t€m essa
faculdade mais ou menos desenvolvida. Pode ser devida a uma espécie de dupla vista, que
lhes permite entrever as consequéncias das coisas atuais € o desenrolar natural dos
acontecimentos (it. 184).

Mas, muitas vezes, também ¢ resultado de comunicagdes ocultas, e € principalmente neste
caso que se pode dar aos que dela sdo dotados o nome de médiuns de pressentimentos,
que constituem uma variedade dos médiuns inspirados (it. 184).

Fica claro, entretanto, que a inspiracao e o pressentimento ndo sdo exclusivos da psicografia.
Podem ocorrer em outros tipos de mediunidade, como a falante, a audiente, a vidéncia etc.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 16: MEDIUNS ESPECIAIS (1)

Allan Kardec informa que, além dos médiuns mais comuns — de efeitos fisicos e intelectuais,
como os de psicografia, psicofonia e de vidéncia —, “[...] a mediunidade apresenta uma
variedade infinita de nuangas, que constituem os chamados médiuns especiais, dotados de
aptiddes particulares, ainda nao definidas, salvo as qualidades e conhecimentos do Espirito
que se manifesta” (it. 185). Considera, igualmente, que “a natureza das comunicag¢des guarda
sempre relagdo com a natureza do Espirito e traz a marca da sua elevacdo ou da sua
inferioridade, de seu saber ou de sua ignorancia” (it. 185).

Nessas condigoes,

Os Espiritos batedores, por exemplo, raramente se afastam das manifestacdes fisicas e,
entre os que ddo comunicagdes inteligentes, ha Espiritos poetas, musicos, desenhistas,
moralistas, sdbios, médicos etc. Referimo-nos aos Espiritos de mediana categoria, pois as
aptidoes se confundem na unidade da perfeicdo, quando eles atingem certo grau de
elevacao. Mas, ao lado da aptidao do Espirito, existe a do médium, que €, para o primeiro,
instrumento mais ou menos comodo, mais ou menos flexivel e no qual ele descobre
qualidades particulares que nao podemos apreciar (it. 185).

Percebe-se, entdo, que a qualidade da mensagem depende tanto das ideias do Espirito
comunicante quanto das do médium. Os médiuns que tém mais conhecimentos ou sao mais
moralizados servem de instrumentos a Espiritos mais adiantados.

Por outro lado, outra condi¢do soma-se a questdo das aptiddes, dos Espiritos e/ou dos
médiuns:

[...] os Espiritos que se comunicam ddo preferéncia a tal ou qual médium, de acordo com
as suas simpatias [ou afinidades]. Assim, em igualdade de condi¢des, o0 mesmo Espirito
sera muito mais explicito com certos médiuns, apenas porque estes lhe convém mais (it.
185, grifo nosso).



Outro ponto muito importante também esta relacionado ao fato de que ndo basta ter um bom
médium para obter comunicagoes de todos os géneros.

A primeira condi¢do, sem duvida, € nos certificarmos da fonte de onde elas procedem, isto
¢, das qualidades do Espirito que as transmite. Porém, ndo ¢ menos indispensavel ter em
vista as qualidades do instrumento oferecido ao Espirito. Precisamos, portanto, estudar a
natureza do médium, como estudamos a do Espirito, porque sdo esses os dois elementos
essenciais para a obtengao de um resultado satisfatorio. Existe ainda um terceiro elemento,
que desempenha papel igualmente importante: € a intencdo, o pensamento intimo, o
sentimento mais ou menos louvavel de quem interroga, e isso ¢ facil de compreender [...]
(it. 186).

Assim, “[...] para que uma comunicagao seja boa, € preciso que proceda de um Espirito bom;
para que esse Espirito bom possa transmiti-la, ¢ indispensdvel que disponha de um bom

instrumento; para que ele queira transmiti-la, ¢ necessario que o fim visado lhe convenha” (it.
186).

Do item 187 ao 197, o Codificador apresenta uma classificagdo dos diferentes tipos de
médiuns, segundo os efeitos que eles intermedeiam: de efeitos fisicos — “os que t€ém o poder
de provocar efeitos materiais [...]” — e os médiuns de efeitos intelectuais — “os que sao
mais aptos a receber e a transmitir comunicagdes inteligentes [...]” (it. 187). Apresentamos,
em seguida, brevissimo resumo, mas sugerimos que se faga leitura completa em O livro dos
médiuns.



1 Espécies comuns a todos os géneros de mediunidade (it. 188)

Meédiuns sensitivos — “Pessoas que sao capazes de sentir a presenga dos Espiritos, por uma
impressao geral ou local, vaga ou material. A maioria delas distingue os bons Espiritos dos
maus pela natureza da impressao.”

Meédiuns naturais ou inconscientes — “Os que produzem os fendmenos espontaneamente, sem
nenhuma participacdo da propria vontade e, na maioria das vezes, a sua revelia.”

Meédiuns facultativos ou voluntarios — “Os que t€m o poder de provocar os fenomenos por
ato da propria vontade”, isto €, permitem que os Espiritos comuniquem por seu intermédio.



2 Variedades especiais para efeitos fisicos (it. 189)

Meédiuns tiptologos — “Aqueles sob cuja influéncia se produzem os ruidos e as pancadas.
Variedade muito comum [...].”

Meédiuns motores — “Os que produzem o movimento dos corpos inertes. Muito comuns.”

Médiuns de translacoes e de suspensoes — “Os que produzem a translacdo aérea e a
suspensao dos corpos inertes no espago, sem ponto de apoio. Entre eles ha os que podem
elevar-se a si mesmos [levita¢ao]. [...] rarissimos, no ultimo caso.”

Meédiuns de efeitos musicais — “Os que provocam a execucao de composi¢des musicais, sem
qualquer contato com os instrumentos. Muito raros.”

Médiuns de aparigoes — “Os que podem provocar aparigdes fluidicas ou tangiveis, visiveis
para os assistentes. Excepcionais.”

Médiuns de transporte — “Os que podem servir de auxiliares aos Espiritos para o transporte
de objetos materiais. Variedade de médiuns motores e de translacdes. Excepcionais.”

Meédiuns noturnos — “Os que s6 obtém certos efeitos fisicos na obscuridade.”

Médiuns pneumatografos — “Os que obtém a escrita direta. Fendmeno muito raro e,
sobretudo, muito facil de ser imitado pelos trapaceiros.”

Meédiuns curadores — “Os que tém o poder de curar ou de aliviar o doente, tdo sO pela
imposi¢do das maos, ou pela prece.”

Essa faculdade ndo ¢ essencialmente meditinica. Todos os verdadeiros crentes a possuem
sejam médiuns ou ndo. Na maioria das vezes, € apenas uma exaltacdo do poder magnético,
fortalecido, se necessario, pelo concurso de Espiritos bons (it. 189).

Meédiuns excitadores — “Os que t€m o poder de desenvolver nos outros, por influéncia
propria, a faculdade de escrever. E mais um efeito magnético do que um caso de mediunidade
propriamente dita [...].”



3 Médiuns especiais para efeitos intelectuais. Aptidoes diversas (it.
190)

Meédiuns audientes — “Os que ouvem os Espiritos. Muito comuns.”
Médiuns falantes — “Os que falam sob a influéncia dos Espiritos. Muito comuns.”

Meédiuns videntes — “Os que veem os Espiritos, em estado de vigilia. A visdo acidental e
inesperada de um Espirito, numa circunstancia particular, ¢ muito frequente; mas, a visao
habitual ou facultativa dos Espiritos, sem qualquer distingdo, € excepcional.”

Meédiuns inspirados — “Sao aqueles cujos pensamentos sdo sugeridos pelos Espiritos a
revelia do medianeiro, seja com relagdo aos atos comuns da vida, seja os que dizem respeito
aos grandes trabalhos da inteligéncia.”

Meédiuns de pressentimentos — “Pessoas que, em certas circunstancias, t€ém uma vaga intui¢ao
de coisas vulgares que ocorrerao no futuro.”

Médiuns proféticos — “Variedade dos médiuns inspirados, ou de pressentimentos. Recebem,
com a permissao de Deus € com mais exatiddo do que os médiuns de pressentimentos, a
revelacdo das coisas futuras de interesse geral.” Exemplo: os profetas do Velho Testamento.
Mas ¢ importante lembrar que: “Se ha profetas verdadeiros, ha também os falsos, muito mais
numerosos |[...].”

Meédiuns sondmbulos — “Os que, em estado de sonambulismo, sdo assistidos por Espiritos.”

Meédiuns extaticos — “Os que, em estado de ¢€xtase, recebem revelacdoes da parte dos
Espiritos. Atengdo: “Muitos extaticos sdo joguetes da propria imaginagdo e de Espiritos
enganadores que se aproveitam da exaltacdo deles. S3o rarissimos os que merecem inteira
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confianca” (it. 190).”

Médiuns pintores ou desenhistas — “Sao os que pintam ou desenham sob a influéncia dos
Espiritos.” Atencao: “Os Espiritos levianos sao imitadores.”

Meédiuns musicos — “Os que executam, compdem ou escrevem musicas, sob a influéncia dos
Espiritos.” Podem ser mecanicos, semimecanicos, intuitivos e inspirados.



4 Meédiuns especiais (2)

Na segunda parte do capitulo 16, o estudo abrange os itens 191 ao 193. A despeito de Kardec
ter mantido o foco nos médiuns escreventes, observamos que muitas variedades da faculdade
meditnica se aplicam a outros tipos de meédiuns, sobretudo os psicofonicos.



5 Variedade dos médiuns escreventes (it. 191)

5.1 Segundo o modo de execucgao (it. 191)

Meédiuns escreventes ou psicografos — “Os que t€m a faculdade de escrever por si mesmos
sob a influéncia dos Espiritos.”

Meédiuns escreventes mecdnicos — “Aqueles cuja mao recebe um impulso involuntario e que
ndo tém a menor consciéncia do que escrevem. Rarissimos.”

Meédiuns semimecdnicos — “Aqueles cuya mio se move involuntariamente, mas tém,
instantaneamente, consciéncia das palavras ou das frases, a medida que escrevem. S3o os
mais comuns |[...].”

Médiuns intuitivos — “Aqueles com quem os Espiritos se comunicam pelo pensamento e cuja
mdo ¢ conduzida voluntariamente. Diferem dos médiuns inspirados em virtude de estes
ultimos nao precisarem escrever, ao passo que o médium intuitivo escreve o pensamento que
lhe ¢ sugerido instantaneamente, sobre um assunto determinado e provocado.” Sao muito
comuns, mas também muito sujeitos a erro, porque nem sempre conseguem discernir o que
provem dos Espiritos do que procede deles mesmos.

Meédiuns poligrafos — “Aqueles cuja escrita muda com o Espirito que se comunica, ou aptos a
reproduzir a escrita que o Espirito tinha em vida. O primeiro caso ¢ muito comum; o segundo,
o da identidade da escrita, é mais raro.”

Meédiuns poliglotas — “Os que tém a faculdade de falar ou escrever em linguas que lhes sao
desconhecidas. Muito raros.”

Meédiuns iletrados — “Os que escrevem, como médiuns, sem saberem ler, nem escrever, no seu
estado habitual. Mais raros que os precedentes. H4 maior dificuldade material a vencer.”



5.2 Segundo o desenvolvimento da faculdade (it. 192)

Meédiuns novatos — “Aqueles cujas faculdades ndo estdo ainda completamente desenvolvidas
€ ndo possuem a experiéncia necessaria.”

Meédiuns improdutivos — “Os que sO conseguem obter coisas insignificantes, monossilabos,
tracos ou letras incoerentes.”

Meédiuns feitos ou formados — “Aqueles cujas faculdades meditnicas estdo completamente
desenvolvidas, transmitindo as comunicacdes que recebem com facilidade e presteza, sem
hesitacao. Compreende-se que este resultado s6 pode ser conseguido pelo habito [...].”

Meédiuns laconicos — “Aqueles cujas manifestagdes, embora recebidas com facilidade, sdo
breves e sem desenvolvimento.”

Meédiuns explicitos — “As comunicagdes que recebem tém toda a amplitude e toda a extensao
que se pode esperar de um escritor consumado.”

Meédiuns experimentados — “A facilidade de execucdo ¢ uma questdo de habito, que se
adquire em pouco tempo, ao passo que a experiéncia resulta de um estudo sério de todas as
dificuldades que se apresentam na pratica do Espiritismo. A experiéncia da ao médium o tato
necessario para apreciar a natureza dos Espiritos que se manifestam, para julgar suas
qualidades boas ou mas [...].”

Meédiuns maleaveis — “Aqueles cuja faculdade se presta mais facilmente aos diversos géneros
de comunicagdes e pelos quais todos os Espiritos, ou quase todos, podem manifestar-se,
espontaneamente ou por evocagao.”

Médiuns exclusivos — “Aqueles pelos quais se manifesta de preferéncia um Espirito, e até
mesmo com exclusao de todos os demais, o qual responde pelos outros que sao chamados.”

Isso resulta sempre de falta de maleabilidade. Quando o Espirito ¢ bom, pode ligar-se ao
médium por simpatia, ou com uma inten¢do louvavel. Quando ¢ mau, tem sempre em vista
submeter o médium a sua dependéncia. E mais um defeito do que uma qualidade e se
aproxima bastante da obsessao.

Médiuns de evocagoes — “Os médiuns maledveis sdo naturalmente os mais apropriados para
este género de comunicagao e para responder a questdes especificas que se podem propor aos
Espiritos. Sob este aspecto, hd médiuns especialissimos.” Suas respostas se restringem quase
sempre a um campo limitado, incompativel com o desenvolvimento de assuntos mais
abrangentes.

Meédiuns de ditados espontaneos — “Os que recebem de preferéncia comunicagdes
espontaneas, isto €, de Espiritos que se apresentam sem ser chamados.”



OBSERVACAO: A ¢poca de Kardec, como a Codificagdo ainda estava sendo organizada, o
comum era evocar Espiritos, j& que as manifestagdes espontaneas eram corriqueiras. Com o
estabelecimento da pratica espirita na Casa Espirita, a manifestagdo espontdnea dos Espiritos
passou a ser o usual, reservando a evocacao para situagdes muito especificas, uma vez que,
nas reunides mediunicas, o planejamento para o atendimento aos Espiritos necessitados, em
especial, estava a cargo dos orientadores do Mundo Maior.



5.3 Segundo o género ¢ a particularidade das comunicagdes (it.
193)

Médiuns versificadores — “Sao os que obtém, mais facilmente do que outros médiuns,
comunicagdes em verso. Muito comuns para versos ruins, € muito raros para versos bons.”

Meédiuns poéticos — “Embora ndo recebam comunicagdes em verso, as mensagens que chegam
por intermédio deles t€m qualquer coisa de vaporoso, de sentimental [...]. Sdo, mais do que os
outros meédiuns, apropriados a expressao de sentimentos ternos e afetuosos. [...] Muito
comuns.”

Meédiuns positivos — “Suas comunicagdes tém, geralmente, um carater de nitidez e precisao,
que se presta bastante aos detalhes circunstanciados, aos informes exatos. Muito raros.”

Médiuns literdarios — “Nao apresentam o que ha de impreciso nos médiuns poéticos, nem o
terra a terra dos médiuns positivos, mas dissertam com sagacidade. Tém estilo correto,
elegante e, frequentemente, de notavel eloquéncia.”

Meédiuns incorretos — “Podem obter excelentes coisas, pensamentos de elevada moralidade,
mas num estilo prolixo, incorreto, cheio de repeticdes e de termos imprdoprios. A incorrecao
material do estilo decorre geralmente da falta de cultura intelectual do médium[...].”

Médiuns historiadores — “Os que revelam aptidao especial para as explanacdes historicas.
Como todas as outras, esta faculdade independe dos conhecimentos do médium [...].
Variedade rara dos médiuns positivos.”

Meédiuns cientificos — “Nao dizemos sabios, porque podem ser muito ignorantes. Apesar
disso, eles se mostram especialmente aptos para receber comunicagdes da esfera das
ciéncias.”

Meédiuns receitistas — “Tém a especialidade de servirem mais facilmente de intérpretes aos

Espiritos para as prescri¢oes médicas. Nao se deve confundi-los com os médiuns curadores
[...]. Muito comuns.”

Médiuns religiosos — “Recebem especialmente comunicagdes de carater religioso, ou que
tratam de questoes religiosas, ndo obstante suas crencas e habitos.”

Meédiuns filosofos e moralistas — “As comunicagdes que recebem tém geralmente por objeto
as questoes de moral e de alta filosofia. Muito comuns, quanto a moral.”

Meédiuns de comunicagoes triviais e obscenas — “Estas palavras indicam o gé€nero de
comunicagdes que alguns médiuns recebem habitualmente e a natureza dos Espiritos que as
transmitem.”



6 Médiuns especiais (3)

Na terceira parte do capitulo 16, o estudo abrange os itens 194 ao 199.



6.1 Segundo as qualidades fisicas dos médiuns, modo de
execucao (it. 194)

Médiuns calmos — “Escrevem sempre com certa lentiddo e sem experimentar a mais ligeira
agitacao.”

Médiuns velozes — “Escrevem com rapidez maior do que normalmente o fariam em seu estado
habitual. [...] Dir-se-ia haver neles uma superabundancia de fluido, que lhes permite
identificagdo instantdnea com o Espirito. Esta qualidade apresenta, as vezes, o inconveniente
de tornar muito dificil a leitura da mensagem [...]. E muito fatigante, porque o médium gasta
muito fluido inutilmente.”

Médiuns convulsivos — “Ficam num estado de superexcitagao quase febril. A mao e algumas
vezes todo o corpo se agitam num tremor que ndo conseguem dominar. A causa [...] depende
muito da natureza dos Espiritos que por eles se comunicam. Os Espiritos bons e benevolentes
produzem sempre uma impressao suave e agradavel [...].”



6.2 Segundo as qualidades morais dos médiuns (it. 195 a 197)

Allan Kardec esclarece, no item 195, que as qualidades morais dos médiuns, fator
fundamental para o recebimento de boas mensagens, serdo apresentadas sob dois enfoques
que, respectivamente, caracterizam os meédiuns imperfeitos € os bons meédiuns. Devido a sua
importancia, a influéncia moral dos médiuns nas comunicagdes sera estudada,
especificamente, no capitulo 20. A obsessdo, causa que pode por a perder o trabalho
programado para muitos médiuns, também sera objeto de estudo em capitulo especial: o 23.



6.3 Meédiuns imperfeitos (it. 196)

Meédiuns obsidiados — “Os que nao podem livrar-se de Espiritos importunos e enganadores,
mas que nao se deixam 1ludir.”

Médiuns fascinados — “Os que sao iludidos por Espiritos enganadores e se iludem sobre a
natureza das comunicagdes que recebem.”

Médiuns subjugados — “Os que sofrem uma dominacdo moral e, muitas vezes, material por
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parte de ESpiI‘itOS maus.”

Médiuns levianos — “Os que ndo levam a sério suas faculdades e delas so6 se servem por
divertimento ou para futilidades.”

Médiuns indiferentes — “Os que ndo tiram nenhum proveito moral das instrucdes que
recebem, nem modificam em coisa alguma o proceder e os habitos.”

Médiuns presungosos — “Os que tém a pretensdao de se relacionarem unicamente com
Espiritos superiores. Julgam-se infaliveis e consideram inferior e erroneo tudo que ndo venha
por seu intermédio.”

Meédiuns orgulhosos — “Os que se envaidecem das comunicagdes que lhes sdo dadas. Julgam
que nada mais t€m a aprender no Espiritismo € ndo tomam para si as licoes que recebem
frequentemente dos Espiritos.”

Meédiuns suscetiveis — “Variedade dos médiuns orgulhosos. Melindram-se com as criticas de
que sejam objeto as comunicagdes que recebem e se irritam com a menor contradigdo. Se
mostram o que obtém, ndo ¢ para pedir a opinido de ninguém, mas para que o trabalho deles
seja admirado. Geralmente, tomam aversao pelas pessoas que nao os aplaudem sem restrigoes
¢ fogem das reunidoes onde nao possam impor-se ¢ dominar.”

Ressaltamos aqui a opinido de Erasto sobre os médiuns orgulhosos e suscetiveis: “Deixai que
se exibam onde quiserem. Que procurem ouvidos mais complacentes, ou que se 1solem; nada
perdem as reunides que ficam privadas da presencga deles”.

Meédiuns mercendrios — “Os que exploram suas faculdades.”

Meédiuns ambiciosos — “Os que, embora ndo mercadejem com as faculdades que possuem,
esperam tirar delas uma vantagem qualquer.”

Médiuns de ma-fé — “Os que, possuindo faculdades reais, simulam faculdades que ndo tém,
para se darem mais importancia. Nao se podem designar pelo nome de médium as pessoas
que, ndo tendo nenhuma faculdade meditnica, s6 produzem certos efeitos por meio do
charlatanismo.”

Médiuns egoistas — “Os que sO se servem de suas faculdades para uso pessoal e guardam
para si as comunicagdes que recebem.”



Médiuns invejosos — Os que olham com despeito a maior consideracao que ¢ dispensada a
outros médiuns, que lhes sdo superiores.”

Kardec considera que “todas estas mas qualidades tém necessariamente a sua contraparte no
bem”, como vemos em seguida.



6.4 Bons médiuns (it. 197)

Médiuns sérios — “Os que sO se servem de suas faculdades para o bem e para fins
verdadeiramente tuteis. Utilizar-se delas para satisfacdo de curiosos e indiferentes, ou para
futilidades ¢é, para eles, uma profanagdo.”

Meédiuns modestos — “Os que ndo se atribuem nenhum mérito pelas comunicagdes que
recebem, por mais belas que sejam. Consideram-se estranhos a elas e ndo se julgam livres das
mistificacoes. Longe de fugirem das opinides desinteressadas, eles as solicitam.”

Meédiuns devotados — “Os que compreendem que o verdadeiro médium tem uma missdo a
cumprir € deve, quando necessario, sacrificar gostos, habitos, prazeres, tempo e até mesmo
interesses materiais em favor dos outros.”

Médiuns seguros — “Os que, além da facilidade de execu¢do, merecem toda a confianca,
pelo proprio carater, pela natureza elevada dos Espiritos que os assistem, e que, portanto, se
acham menos expostos a ser enganados.”

O Espirito Erasto, um dos guias de Allan Kardec, pondera que

[...] expondo assim as qualidades e os defeitos dos médiuns, suscitareis contrariedades e
até¢ a animosidade de alguns, mas, que importa? A mediunidade se espalha cada vez mais e
o médium que levasse a mal estas reflexdes provaria apenas uma coisa: que nao ¢ bom
médium, ou seja, que € assistido por Espiritos maus (it. 197).

Em mensagem meditnica, o Espirito Socrates faz consideragdes a respeito do quadro sindtico
dos médiuns (aqui estudados) elaborado pelo codificador:

Este quadro ¢ de grande importancia, ndo s6 para os médiuns sinceros que procurem de
boa-fé preservar-se dos escolhos a que estdo expostos, mas também para todos os que se
servem dos meédiuns, porque a leitura dele lhes dard a medida do que podem
racionalmente esperar (it. 197).

Em outra mensagem, Sdcrates nos fornece bons conselhos:

Todas estas variedades de médiuns apresentam uma infinidade de graus em sua
intensidade. Muitas, em verdade, ndo passam de nuangas de outras, mas que nem por 1SS0
deixam de resultar de aptiddes especiais. E muito raro que a faculdade de um médium se
circunscreva rigorosamente a um Gnico género, o que se compreende facilmente. [...] E
erro grave querer forgar a todo custo o desenvolvimento de uma faculdade que ndo se
possua. A pessoa deve cultivar todas aquelas cujos germens reconhega possuir. Procurar
ter as outras ¢, antes de tudo, perder tempo; em segundo lugar, € correr o risco de perder,
ou, com certeza, enfraquecer as faculdades de que ja seja dotado.



Quando existe o principio, o gérmen de uma faculdade, esta se manifesta sempre por sinais
inequivocos (it. 198).

Esse respeitavel Espirito nos indica o caminho correto a seguir, exercendo a pratica
meditnica com base na moralidade e no conhecimento: “Os bons [Espiritos] abandonam
sempre 0s presuncosos, que se tornam entdo joguete de Espiritos mentirosos™ (it. 198).

Ao final do capitulo, Allan Kardec esclarece:

Cumpre notar, além disso, que as variacdes que a mediunidade apresenta e as quais outras
mais se poderiam acrescentar, nem sempre guardam relacdo com o cardter do médium.
Assim, por exemplo, um médium naturalmente alegre, jovial, pode obter habitualmente
comunicagdes graves, mesmo severas e vice-versa. E ainda uma prova evidente de que
age sob a impulsao de uma influéncia estranha (it. 199).

91 Ler O livro dos espiritos, segunda parte, capitulo 8, o significado de €xtase e de outros fendomenos
de emancipagdo da alma.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 17: FORMACAO DOS MEDIUNS

Neste capitulo, Kardec analisa a formacao do médium sob trés aspectos fundamentais, com
base na mediunidade de psicografia: desenvolvimento da mediunidade, mudan¢a de
caligrafia e perda e suspensdo da mediunidade.

O Codificador informa que a mediunidade

[...] se manifesta nas criancas ¢ nos velhos, em homens e mulheres, sejam quais forem o
temperamento, o estado de saide e o grau de desenvolvimento intelectual e moral. So6
existe um meio de se comprovar sua existéncia: ¢ experimentar (it. 200).

Esclarece também que, na psicografia, o “[...] processo ¢ dos mais simples: consiste
unicamente em alguém pegar um lapis e papel e por-se na posicdo de quem escreve, sem
qualquer outro preparativo” (it. 200).

Fornece alguns conselhos preliminares:
a) Evitar qualquer obstaculo que embaraca a mao (it. 201);
b) A ponta do lapis ou da caneta deve tocar de leve o papel para favorecer a escrita (it. 201);

c) A agitacdo, a movimentagdo ou ruidos produzidos na escrita dependem da natureza do
Espirito comunicante (os bons Espiritos sdo tranquilos e tudo fazem para ndo criar situagoes
embaracosas) (it. 202);

d) O médium iniciante deve moderar sua vontade de receber mensagens de Espiritos amigos ou
familiares: € preciso ter paciéncia, pois, as vezes, ha motivos de ordem superior que
impedem a manifestagao deles (it. 203);

Pode acontecer, portanto, que aquele com quem o médium deseje comunicar-se nao esteja
em condi¢Oes propicias a fazé-lo, embora se ache presente, como também pode suceder

que ndo tenha possibilidade, nem permissdo para atender ao pedido que lhe ¢ feito (it.
203).



e) Esclarece que ndo ha uma formula sacramental que facilite a manifestacdo de um Espirito:
“Quem quer que pretenda indicar alguma [férmula sacramental] pode ser tachado, sem receio,
de impostor, visto que a forma nao tem nenhum valor para os Espiritos. Contudo, a evocagao
[quando existir a necessidade] deve sempre ser feita em nome de Deus”, como tudo na vida
(it. 203);

f) A identidade do Espirito comunicante ndo ¢ tdo facil de obter, exige muita experiéncia, de
sorte que o médium principiante pode ser facilmente enganado (it. 203);

g) E sempre oportuno que o médium faga ligagdo mental com Espiritos bons, criando um clima
de serenidade e de respeito que afasta, naturalmente, Espiritos brincalhdes ou
descompromissados com as coisas sérias (it. 203).

Antes de receber as comunicagdes dos Espiritos, a pessoa deve envolver-se em clima de
calma, recolhimento e firme vontade:

Por vontade, ndo entendemos aqui uma vontade efémera, que age com intermiténcias € que
outras preocupacoes interrompem a cada momento, mas sim uma vontade séria,
perseverante, continua, sem impaciéncia nem desejo febricitante. A soliddo, o siléncio e
o afastamento de tudo que possa ser causa de distragao favorecem o recolhimento [...] (it.
204).

Se, ap0s varias tentativas, ndo ha comunicacao de um Espirito, ¢ possivel que a mediunidade
como tarefa (mediunidade produtiva) ndo se caracterize. Contudo, quando ha indicio de
mediunidade produtiva, desde as primeiras tentativas, ocorrem manifestagdes dos Espiritos
(it. 205).

Um meio que muito frequentemente d4 bom resultado consiste em empregar-se, como
auxiliar momentaneo, um médium escrevente, maledvel, ja formado. Se ele puser a mio, ou
os dedos, sobre a mao daquele que deve escrever, ¢ raro que esta ultima ndo o faga
imediatamente (it. 206).

Esclarecemos, contudo, que, a €poca de Kardec, esse método era valido, pois os médiuns ndo
passavam por uma preparacao teorica e pratica tal como acontece nos dias atuais. Dessa
forma, quando o médium se coloca a disposicao dos Espiritos, estes se manifestam caso exista
uma faculdade meditnica produtiva. E importante que o principiante aprenda a desenvolver
sua faculdade meditinica em reunides sérias, na Casa Espirita, junto com médiuns experientes
e orientacao segura de orientadores encarnados e desencarnados (it. 206).

Kardec alerta a respeito de certas praticas inconvenientes no desenvolvimento da
mediunidade:

Tem-se procurado processos para a formacdo de médiuns, como se t€m procurado
diagnodsticos, mas, at¢ o0 momento, ndo conhecemos nenhum mais eficaz do que aqueles que
indicamos. Convencidas de que o obsticulo ao desenvolvimento da faculdade ¢ uma



resisténcia de ordem toda material, algumas pessoas pretendem vencé-la por meio de uma
espécie de ginastica, a ponto de quase desarticularem o brago e a cabeca (it. 208).

O codificador pondera que, “no médium aprendiz, a f&¢ ndo ¢ condi¢ao rigorosa; sem duvida
lhe secunda os esfor¢os, mas nao ¢ indispensavel; a pureza de inten¢ao, o desejo do bem e a
boa vontade bastam™ (it. 209).

Um indicio de psicografia ¢ um frémito no braco e na mao do médium, mas 1sso ndo € regra
geral. H4 médiuns que comegam a escrever naturalmente desde a primeira vez que se poem a
exercitar, sem sentir qualquer manifestacao fisica, registrando apenas o desejo de escrever.
Na verdade, tudo depende do grau de mediunidade existente. A mediunidade incipiente nao
produz bons e continuos resultados. Caracteriza-se por comunicagdes truncadas, frases soltas
ou simples rabiscos (it. 210).

Importa considerar, seriamente, esta orientacdo do Codificador:

O escolho com que se defronta a maioria dos médiuns principiantes ¢ o de terem de lidar
com Espiritos inferiores, e feliz do medianeiro quando se trata apenas de Espiritos
levianos. Devem estar muito atentos para que tais Espiritos ndo assumam predominio,
porque, caso 1sso aconteca, nem sempre lhes sera facil desembaracar-se deles. Este ponto
¢ de tal modo importante, sobretudo no comego, que, ndo sendo tomadas as precaugoes
necessarias, podem-se perder os frutos das mais belas faculdades (it. 211).

Faz-se necessario confiar em Deus, em Jesus € nos bons Espiritos, buscando esclarecimentos
a respeito do assunto.

Outro ponto ndo menos importante: “Se o médium deve fazer tudo para ndo cair sob a
dependéncia dos Espiritos maus, mesmo que de forma involuntaria, mais ainda deve fazé-lo
para nao cair voluntariamente” (it. 212). Todo cuidado ¢ pouco quando se trata da pratica
meditnica séria: nada de pressas ou de tentativas de transmitir mensagens dos Espiritos de
forma impulsiva, a qualquer hora e sem bons critérios. O médium, ou candidato a
mediunidade, precisa esclarecer-se convenientemente sobre o assunto, filiar-se a um grupo
sério e, entdo, iniciar a pratica meditnica (it. 212).

Ressaltamos que nem sempre a escrita sai totalmente legivel no inicio. A beleza da letra e a
clareza das frases dependem, obviamente, dos recursos oferecidos pelo médium. Os Espiritos
ndo costumam economizar papel e ¢ comum surgirem palavras ininteligiveis. Dai ser
importante que o proprio médium faca a revisdo da mensagem recebida, uma vez que ja se
encontra gravada em seus arquivos mentais. Os erros gramaticais devem ser revisados, pois
nem sempre 0 médium tem dominio da linguagem. Quando o Espirito comunicante percebe que
o médium escreveu algo que ndo corresponde ao que gostaria de transmitir, € comum riscar as
palavras anteriormente escritas e reescrevé-las. Concluida a mensagem, a mio fica imovel,
nenhum pensamento mais cruza a mente do médium (it. 213).



Finalmente, lembra-nos Kardec, mesmo o médium mais experiente, que escreve com muita
facilidade, deve estar sempre atento contra a investida dos Espiritos menos esclarecidos ou
de perseguidores. Nesses médiuns, foram vencidas as barreiras fisicas, mas € preciso ficar
atento contra todo tipo de armadilhas colocadas por Espiritos distanciados do bem. Dai a
importancia de esforcar-se para ter boa conduta moral. Mesmo que o médium ja tenha certa
destreza, ¢ importante ndo abusar da faculdade, mas, ao contrario, utiliza-la adequadamente
em momentos ¢ locais favoraveis, nos quais reine o equilibrio (it. 216 e 217).

O seguinte conselho de Kardec jamais deve ser esquecido pelos candidatos a pratica
meditnica: “[...] apesar de todas as tentativas, se a mediunidade ndao se revelar de modo
algum, devera o aspirante renunciar a ser médium, como renuncia ao canto quem reconhece
nao ter voz” (it. 218).

A mudanca da caligrafia nas psicografias ¢ usual e depende do Espirito comunicante e da
destreza que o médium vai adquirindo, mesmo em se tratando de médiuns mecanicos (it. 219).

A perda ou suspensdo da mediunidade pode ocorrer em situagdes especificas, temporarias ou
ndo. A pratica mediunica sofre intermiténcias, em geral relacionadas as condi¢des do proprio
médium: estado de doenga, cansago, estresse, idade etc. Agravando-se a situacao, a suspensao
pode ocorrer de forma definitiva durante o periodo reencarnatério do médium. Por exemplo:
se um médium sofreu uma lesdo cerebral, por doenga preexistente ou por acidente, ele pode
ficar impossibilitado de movimentar a mao e o brago, ou mesmo de captar coerentemente o
pensamento dos Espiritos. Quando a situacdo ndo ¢ assim tdo dréstica, ha, de qualquer forma,
flutuagdes na pratica mediunica, ocorrendo, as vezes, suspensoes temporarias (it. 220).

No item 220, Allan Kardec insere 16 perguntas e as respectivas respostas dadas pelos
Espiritos esclarecidos, aprofundando o tema estudado no capitulo. Recomendamos a leitura
em razao das oportunas informagoes transmitidas.

Nos dias atuais, sabemos que as reunides mediunicas sérias, realizadas na Casa Espirita,
proporcionam todas essas condigdes sugeridas por Kardec porque, além de sérias, sao

: .92
1nstrutivas.

92 No capitulo 29, de O livro dos médiuns, Kardec apresenta a diferenca entre reunides sérias e
instrutivas.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 18: INCONVENIENTES E
PERIGOS DA MEDIUNIDADE

Na época em que a pratica meditinica ndo era muito difundida, surgiram muitas duvidas sobre
o efeito que poderia causar no sistema nervoso. Talvez em decorréncia da sensibilidade usual
dos mediuns, acreditava-se que o exercicio medilnico poderia provocar disturbios
emocionais, perturbagdes neurologicas, até mesmo conduzir o médium a loucura. Estudos
posteriores e os resultados obtidos pela experiéncia nos grupos meditinicos demonstram que a
faculdade meditinica ndo provoca anomalias neuroldgicas, nem as viabiliza, se 0 médium tem
uma estrutura nervosa integra. Em outras palavras: a loucura ou outras desarmonias mentais so
ocorrem se ja houver alguma lesdo ou problema.

Mas o exercicio mediunico pode, contudo, causar fadiga ao médium:

O exercicio muito prolongado de qualquer faculdade provoca fadiga. A mediunidade esta
no mesmo caso, principalmente a que se aplica aos efeitos fisicos. Ela necessariamente
ocasiona um dispéndio de fluido, que traz a fadiga, mas que se repara pelo repouso (it.
221, 9. 2).

Um ponto relevante ¢ que, mesmo sendo a faculdade mediUnica inerente ao psiquismo
humano, hd pessoas que apresentam uma sensibilidade a flor da pele e demonstram
significativo cansaco, mesmo depois de anos de pratica. Nessa situagdo, Kardec aconselha
“[...] que € prudente, necessario mesmo, a abstengdo, ou, pelo menos, o exercicio moderado;
vai depender do estado fisico e moral do médium. Alids, o médium o sente geralmente e,
quando isso acontece, deve abster-se” (it. 221, q. 3).

As vezes, o médium revela fadiga apenas em determinados momentos: quando trabalha muito
profissionalmente, quando esta doente ou se restabelecendo de uma enfermidade qualquer,
quando dorme pouco, entre outros. Nessas condi¢des, Kardec pondera o que fazer, porquanto



ha pessoas que devem evitar qualquer causa de superexcitacao e o exercicio da mediunidade
¢ uma delas (it. 221, q. 4).

Mas, efetivamente, a mediunidade ndo produz loucura ou qualquer perturbagao mental:

[...] desde que ndo haja predisposi¢ao para isso, em virtude de fraqueza cerebral. A
mediunidade ndo produzird a loucura, se esta ja ndo existir em estado rudimentar. Porém,
se o seu principio ja existe, o que facilmente se reconhece pelo estado moral da pessoa, o
bom senso nos diz que devemos ser cautelosos, sob todos os pontos de vista, pois
qualquer abalo pode ser prejudicial (it. 221, q. 5).

Dai a orientagcdo de jamais encaminhar alguém para um grupo meditnico sem que tenha
passado por um periodo de aprendizado em cursos regulares. Nesse momento, ¢ possivel
observar a pessoa com mais atencdo e discernir se ¢ valido encaminha-la ao exercicio
meditnico.

Uma questdo ndo menos importante € que tem aumentado muito nos ultimos tempos diz
respeito a mediunidade nas criangas. Em primeiro lugar, importa considerar que a
mediunidade natural, isto €, aquela que faz parte do planejamento reencarnatdrio, ndo produz
maiores transtornos nas criancas. Por ser algo natural, a cuja sensibilidade o seu corpo fisico
estd adequado, a crianca, em geral, ndo apresenta perturbacdes. Isso em tese, pois tudo
depende das condi¢des de saude (fisica, emocional e psiquica e moral) e do ambiente
doméstico no qual a crianca estad sendo educada. Criancas de pais espiritas, por exemplo, em
geral, ndo passam por maiores dificuldades, pois os pais sabem auxilia-las. Contudo, situagdo
diversa ocorre com criancas educadas em um meio que apresenta preconceito contra o
Espiritismo ou ndo dispde de informagdes corretas sobre a Doutrina Espirita. A situagao,
nesses termos, pode apresentar dificuldades (it. 221, . 5 € 6).

Quando a faculdade se manifesta espontaneamente numa crianga, € que esta na sua natureza
€ porque a sua constituicao se presta a isso. O mesmo ndo acontece, quando ¢ provocada e
superexcitada. Notai que a crianga que tem visdes pouco se importa com elas, pois lhe
parecem coisas muito naturais, a que da pouquissima atengdo € quase sempre esquece.
Mais tarde, o fato lhe volta a memoria e ela o explica facilmente, caso conheca o
Espiritismo (it. 221, q. 7).

De qualquer forma, ¢ inconveniente e totalmente inadequado estimular o desenvolvimento da
mediunidade em criangas. Kardec afirma, de forma resoluta, sob orientagdo espiritual
esclarecida:

E sustento mesmo que seria muito perigoso, visto que esses organismos débeis e delicados
sofreriam fortes abalos e as imaginagdes infantis excessiva superexcitagdo. Assim, os pais
prudentes devem afasta-las dessas ideias ou, pelo menos, sé lhes falar do assunto do ponto
de vista das consequéncias morais (it. 221, q. 6).



A idade para o inicio da pratica meditnica depende de alguns fatores: conhecimento tedrico
minimo da mediunidade; condi¢des emocionais e psiquicas do médium; disponibilidade para
exercer o compromisso. Nao ha uma idade precisa para o inicio. Os jovens e os adultos
podem praticar a mediunidade em qualquer época, desde que tenham condi¢des harmdnicas,
apresentem algum conhecimento sobre o assunto, estejam dispostos a participar do grupo
meditnico e, a0 mesmo tempo, continuar com seu aprendizado tedrico em cursos regulares,
além de se manterem assiduos a tarefa.

Em condigdes usuais, se ndo ha afloramento da faculdade meditnica, ou, se perante a sua
existéncia, pode-se administrd-la adequadamente, recomenda-se que a pessoa adquira
conhecimento basico da Doutrina Espirita e especifico da mediunidade antes de ser
encaminhada a um grupo meditnico. Enfim,

Nao ha idade precisa. Isso depende inteiramente de desenvolvimento fisico e, mais ainda,
do desenvolvimento moral. Ha criancas de 12 anos que serdo menos afetadas pela
faculdade meditinica do que algumas pessoas ja formadas. Falo da mediunidade em geral,
pois a de efeitos fisicos € mais fatigante para o corpo [...] (it. 221, q. 8).

Tudo tem que ser analisado com bom senso e prudéncia. Sabemos que ha jovens, e até mesmo
criangas, que sao mais maduras que um adulto.

A préatica do Espiritismo, como veremos mais adiante, requer muito tato para que sejam
desfeitas as tramas dos Espiritos enganadores. Se at¢ homens maduros sao iludidos por
eles, mais expostos ainda se acham a infancia e a juventude, em virtude da propria
inexperiéncia da idade. Sabe-se, além disso, que o recolhimento ¢ uma condi¢do sem a
qual ndo se pode lidar com Espiritos sérios. As evocagdes feitas levianamente e por
gracejo constituem verdadeira profanagdo, que facilita o acesso aos Espiritos zombeteiros
ou malfazejos. Como ndo se pode esperar de uma crianga a gravidade necessaria a
semelhante ato, seria de temer que, entregue a si mesma, ela fizesse disso um brinquedo.
Mesmo nas condi¢des mais favoraveis, ¢ desejavel que uma crianga dotada de faculdade
meditnica ndo a exercite sendo sob a vigilancia de pessoas experientes, que lhe ensinarao,
pelo exemplo, o respeito devido as almas dos que viveram. Por ai se v€ que a questdo da
idade tanto esta subordinada as condi¢des de temperamento, quanto as de carater. Todavia,
o que ressalta com clareza das respostas acima ¢ que nao se deve forcar o
desenvolvimento dessas faculdades nas criancas, quando ndo ¢ espontinea, € que, em
todos os casos, importa emprega-la com grande prudéncia, ndo convindo excita-la nem
estimula-la nas pessoas débeis (it. 222).

Atualmente, nenhuma crianga ¢ conduzida a um grupo mediunico. A prudéncia indica que ela
deve participar de aulas de evangelizagdo espirita, receber passe, participar das reunidoes do
Evangelho no lar, ou seja, de alguma forma aprender a lidar com o fendmeno e, sobretudo,



informar-se a respeito de suas consequéncias morais. Quando alcancar a juventude ou a idade
adulta, que lhe ¢ mais favoravel, podera assumir o compromisso com a mediunidade.

Por ultimo, lembramos que pessoas portadoras de alguma debilidade cerebral, com algum
disturbio mental, que esteja sob influéncia obsessiva etc. ndo devem participar de reunides
mediunicas:

Devem ser afastadas do exercicio da mediunidade, por todos os meios possiveis, as
pessoas que apresentem sintomas, ainda que minimos, de excentricidade nas ideias, ou de
enfraquecimento das faculdades mentais, porquanto, nessas pessoas, ha predisposi¢ao
evidente para a loucura, que pode manifestar-se por efeito de qualquer superexcitagao.
[...] O que de melhor se tem a fazer com todo individuo que mostre tendéncia a ideia fixa €

dar outra diretriz as suas preocupacgdes, a fim de proporcionar repouso aos Orgaos
enfraquecidos (it. 222).



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 19: O PAPEL DOS MEDIUNS NAS
COMUNICACOES ESPIRITAS (1)

No momento em que ocorre a manifestacio dos Espiritos, o médium entra em estado de
alteracao da consciéncia, usualmente denominado transe ou crise, como era chamado a época
da Codificagdo. A intensidade do transe apresenta gradagdes que vao dos niveis mais leves ou
superficiais aos mais profundos. Nos transes superficiais, também nomeados “conscientes”, o
médium toma conhecimento das ideias do Espirito comunicante & medida que sdo emitidas.
Nos transes mais profundos, ditos “inconscientes” ou sonambulicos, ha certo grau de amnésia
durante a transmissao da mensagem, de sorte que as ideias transmitidas pelo comunicante
espiritual s6 sdo totalmente conhecidas pelo médium apds a comunicacdo. Entre ambas as
modalidades, o grau do transe varia imensamente. Kardec denomina mediunidade os transes
superficiais de intuitivos, os profundos de mecanicos ou sonambulicos, € 0s que se situam
entre os dois extremos de semimecanicos, caracteristicas perfeitamente percebidas na
mediunidade de psicografia.

Os transes mais ou menos acentuados podem gerar no médium “[...] fadiga e por isso precisa
de repouso. Entretanto, na maioria das vezes, seu estado quase nao difere do estado normal,
principalmente quando se trata dos médiuns escreventes” (it. 223, q. 1).

Os transes superficiais ou intuitivos podem gerar confusdo no médium principiante, que fica
em duvida se a mensagem ¢, de fato, meditinica, de um comunicante espiritual ou ndo. Sé a
experiéncia € o estudo ensinardo o médium a discernir o que ¢ produto dos proprios
pensamentos e o que provém de um desencarnado. Na verdade, toda comunicagao mediunica,
mesmo a recebida estando o médium sob transe sonambulico, apresenta o colorido da
personalidade do médium. Ha, pois, certo grau de animismo: “A alma do médium pode
comunicar-se como a de qualquer outro. Se goza de certo grau de liberdade, recobra suas
qualidades de Espirito” (it. 223, q. 2).



E natural a interferéncia animica nas comunicagcdes meditnicas, pois o médium funciona
sempre como intérprete do pensamento dos Espiritos:

O Espirito do médium € o intérprete, porque esta ligado ao corpo que serve para falar, e
por ser necessaria uma cadeia entre vos € os Espiritos que se comunicam, como ¢ preciso
um fio elétrico para transmitir uma noticia a grande distincia, desde que haja, na
extremidade do fio, uma pessoa inteligente que a receba e transmita (it. 223, q. 6).

O bom médium, como o bom intérprete, ndo interfere nas ideias do Espirito, apenas apresenta-
as segundo o seu entendimento. Dai a necessidade de o médium estudar, a fim de oferecer
melhores condi¢des aos Espiritos comunicantes. Pela analise dos ditados mediunicos e pela
natureza das comunicagdes, € possivel distinguir o que ¢ do médium e o que do Espirito:

E principalmente no estado de sonambulismo ou de éxtase que o Espirito do médium se
manifesta, porque entdo se encontra mais livre. No estado normal ¢ mais dificil. Alias, ha
respostas que ndo se podem atribuir a eles de modo algum. E por isso que vos digo:
estudai e observai (it. 223, q. 3).

Kardec ainda faz esta observacdo: “Quando uma pessoa nos fala, distinguimos facilmente o
que vem dela daquilo de que ela ¢ apenas o eco. O mesmo se verifica com os médiuns” (it.

223, q. 3).

Os conhecimentos adquiridos pelo médium, em vidas anteriores ou na atual existéncia, sao
cumulativos e utilizados pelos Espiritos sempre que necessario. Mas o fato de ocorrer
interferéncia animica nas comunicagdes nao significa que esta seja inferior ou superior ao
pensamento do Espirito comunicante. Tudo vai depender do grau de elevagdo moral e
intelectual do comunicante. Alguns podem até apresentar inferioridade em relacdo ao médium
(it. 223, q. 5).

Para que ocorra o intercambio meditnico, € necessario, antes de tudo, que haja sintonia entre
o comunicador € o comunicante,

[...] porque se ndo houver afinidade entre eles, o Espirito do médium pode alterar as
respostas e assimild-las as suas proprias ideias e inclinagdes. Porém, ndo exerce
influéncia sobre os Espiritos comunicantes, autores das respostas. E apenas um mau
intérprete (it. 223, q. 7).

Resulta dai a preferéncia dos Espiritos por certos médiuns: “Procuram o intérprete que mais
simpatize com eles e que exprima com mais exatidao os seus pensamentos” (it. 223, q. 8).

Entdo, concluimos que ndo existe uma passividade absoluta do médium: “E passivo quando
ndo mistura suas proprias ideias com as do Espirito que se comunica, mas nunca ¢
inteiramente nulo. Seu concurso € sempre necessario, como o de um intermedidrio, mesmo
quando se trata dos chamados médiuns mecanicos” (it. 223, q. 10).



Dizer-se “médiuns inertes” ¢ um equivoco que ainda predomina nos dias de hoje, sobretudo
quando vemos certas produgdes cinematograficas nas quais objetos inertes (estatuas, por
exemplo) adquirem vida ficticia, se movimentam, realizam uma série de proezas. Devemos
tratar a questdo como uma fantasia, pois “[...] seria muito estranho que o homem inteligente se
transformasse em maquina e que um objeto inerte se tornasse inteligente [...]” (it. 223, q. 12).
Assim, se “[...] um homem agita encolerizado uma bengala, ndo ¢ que a bengala esteja com
coOlera, nem mesmo a mao que a segura, mas o pensamento que dirige a mao [...]; [objetos] ndao
apresentam nenhum sentimento inteligente, apenas obedecem a uma inteligéncia [...]” (it. 223,
q. 13).

O Codificador do Espiritismo toca num assunto muito importante, o qual, por nio ser
adequadamente analisado, tem gerado uma série de equivocos. Trata-se da forma de se
expressar um Espirito comunicante: em lingua diferente da do médium, ou na forma infantil
(imitando uma crianga), ou como falaria, por exemplo, um Espirito que tenha tido uma
reencarnacao como caboclo, indio, preto velho:

[...] os Espiritos s6 tém uma lingua, que ¢ a do pensamento. Todos compreendem essa
lingua, tanto os homens como os Espiritos. O Espirito errante, quando se dirige ao Espirito
encarnado do médium, ndo lhe fala franc€s, nem inglés, mas a lingua universal que ¢ a do
pensamento. Para exprimir suas ideias numa lingua articulada, transmissivel, ele utiliza as
palavras do vocabulario do médium (it. 223, q. 15).

Importa considerar, também, que ninguém pensa por palavras ou frases. Pensa-se por imagens.
A 1magem mental é, entdo, codificada na forma de palavras (simbolos), escritas ou
verbalizadas.



1 O papel dos meédiuns nas comunicagoes espiritas (2)

Os Espiritos Erasto e Timéteo, dedicados cooperadores de Paulo de Tarso (Atos dos
apostolos, 19:22; I Timoteo, 4:20; Romanos, 16:23) — pode-se dizer que talvez Erasto
ocupasse uma posi¢ao politica de destaque em Corinto, ja que € mencionado na Epistola aos
Romanos como o procurador da cidade de onde Paulo escreveu a carta, por volta do ano 57

da Era Crista —, fornecem esclarecimentos, sob a forma de dissertacdo, que refletem o
pensamento de um Espirito Superior sobre o papel dos médiuns nas comunicagoes
meditnicas.

As orientagdes que se seguem, inseridas no item 225 de O livro dos médiuns, devem ser
estudadas com atengao pelo estudioso da mediunidade, sobretudo pelos participantes de grupo
meditnico, a fim de melhor conhecer os mecanismos da comunica¢ao meditnica.

Na comunicagdo meditnica, ha irradiacdo mental do pensamento do comunicante aos
médiuns:

[...] sejam mecanicos, semimecanicos ou simplesmente intuitivos, 0s nossos processos de
comunicagdo com eles praticamente ndo variam. De fato, ndés nos comunicamos com 0s
Espiritos encarnados dos médiuns, da mesma forma que com os Espiritos propriamente
ditos, tdo so pela irradiacao do nosso pensamento.



2 Como ocorre a compreensao das 1deias do comunicante

Os nossos pensamentos ndo precisam da vestimenta da palavra para serem compreendidos
pelos Espiritos, e todos os Espiritos percebem os pensamentos que desejamos transmitir-
lhes [...], emrazao de suas faculdades intelectuais.



3 O medium precisa estudar mais para melhor compreender as ideias do
comunicante

Neste caso, o Espirito encarnado que nos serve de médium ¢ mais apto a exprimir 0 nosso
pensamento a outros encarnados, embora nio o compreenda, coisa que um Espirito
desencarnado, mas pouco adiantado nao poderia fazer, se fossemos obrigados a servir-nos
dele, porque o ser terreno pde seu corpo, como instrumento, a nossa disposi¢ao, 0 que o
Espirito errante ndo pode fazer.



4 Condicgoes oferecidas pelo médium esclarecido

Assim, quando encontramos em um médium o cérebro repleto de conhecimentos
adquiridos na sua vida atual e o seu Espirito rico de conhecimentos latentes, obtidos em
vidas anteriores, suscetiveis de nos facilitarem as comunicagdes, preferimos nos servir
dele, porque com ele o fendmeno da comunicacao se torna muito mais facil para nés do
que com um médium de inteligéncia limitada e de escassos conhecimentos, adquiridos
anteriormente.

Desse modo, afirmam os Espiritos: “Quando queremos transmitir ditados espontaneos,
atuamos sobre o cérebro, sobre os arquivos do médium [...].”



5 Os médiuns esclarecidos ou estudiosos sdao mais aptos as
comunicacoes mediunicas

Com um médium cuja inteligéncia atual ou anterior se ache desenvolvida, o nosso pensamento
se comunica, instantaneamente, de Espirito a Espirito, gracas a uma faculdade peculiar a
esséncia mesma do Espirito. Nesse caso, encontramos, no cérebro do médium, os elementos
apropriados a dar ao nosso pensamento a vestimenta da palavra que lhe corresponda, e, isto,
quer o médium seja intuitivo, semimecanico ou inteiramente mecanico.



6 A mensagem mediunica tera, sempre, o pessoal do médium

Quer isso dizer que o médium expressa com suas palavras o pensamento do Espirito, de
acordo com os recursos intelectuais e morais de que disponha: “E por isso que, seja qual for a
diversidade dos Espiritos que se comunicam com um médium, os ditados que este obtem,
ainda que procedendo de Espiritos diferentes, trazem, quanto a forma e ao colorido, o cunho
que lhe € pessoal”. Ou seja, ha sempre acao animica, por parte do médium nas comunicagoes.



7 O medium deve ter o cuidado de ndo alterar o pensamento e/ou as
1deias do comunicante, mesclando-os com o seu modo de pensar

Trata-se de uma habilidade que se desenvolve com o tempo, com o exercicio continuo da
pratica meditnica e que estd muito relacionada ao empenho do médium em estudar e se
dedicar com afinco a tarefa.

Com efeito, apesar de o pensamento ndo lhe ser [ao médium] de todo estranho, nao
obstante o assunto esteja fora do ambito em que ele habitualmente se move, e embora nao
provenha dele o assunto que nds queremos dizer, nem por isso 0 médium deixa de exercer
influéncia quanto a forma, pelas qualidades e propriedades inerentes a sua
individualidade. E exatamente como se observasseis panoramas diversos, com lentes
matizadas, verdes, brancas ou azuis; embora os panoramas, ou objetos observados, sejam
inteiramente opostos e independentes uns dos outros, ndo deixam por isso de afetar uma
tonalidade que provém das cores das lentes.



8 Dificuldades de transmissao da mensagem quando o médium ainda
nao esta preparado

[...] 0 nosso trabalho se torna mais demorado e penoso, pois somos for¢ados a recorrer a
formas incompletas, o que constitui para ndés uma complicacdo. Somos entdo for¢ados a
decompor o0s nossos pensamentos e ditar palavra por palavra, letra por letra,
representando isto uma fadiga e um aborrecimento, assim como um entrave real a presteza

¢ ao desenvolvimento de nossas manifestacoes.



9 A preferéncia dos Espiritos pelos médiuns mais qualificados

E por estas razdes que nos dirigimos de preferéncia as classes cultas e instruidas, para a
divulgacdo do Espiritismo e para o desenvolvimento das faculdades mediunicas
escreventes, embora seja nessas classes que se encontram os individuos mais incrédulos,
mais rebeldes e mais imorais.

Em suma, de tudo o que foi exposto, “[...] resulta o principio de que o Espirito haure, ndo as
ideias do médium, mas sim os materiais necessarios para exprimi-las, que ele encontra no
cérebro do médium”.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 20: INFLUENCIA MORAL DO
MEDIUM

Este capitulo trata da influéncia moral dos médiuns nas mensagens dos Espiritos. E texto que
deve merecer estudo mais atento por parte dos membros da reunido mediunica, sobretudo os
que tém faculdade meditnica ativa.

A influéncia moral dos médiuns nas comunica¢des dos Espiritos é inequivoca. E fator que
determina se a pratica meditnica ¢ de boa ou ma qualidade, considerando ainda que a
faculdade meditnica “[...] propriamente dita reside no organismo; independe do moral. O
mesmo, porém, ndo se da com o seu uso, que pode ser bom ou mau, de acordo com as
qualidades do médium” (it. 226, q. 1).

Nesse aspecto, o intercambio meditunico em si independe das qualidades morais dos médiuns,
uma vez que a mediunidade € inerente ao psiquismo do ser humano. O bom rumo dado a
pratica mediunica, isso sim, faz diferenga, pois a faculdade ¢ concedida por Deus como meio
de melhoria espiritual entre tantos outros recursos concedidos por sua Bondade e
Misericordia aos homens (it. 226, q. 2). Assim, enfatizam os orientadores da codificacao
Espirita:

Se ha pessoas indignas que a possuem, ¢ que precisam dela mais do que as outras, para se
melhorarem. Pensais que Deus recusa meios de salvagao aos culpados? Ao contrario,
multiplica-os no caminho que eles percorrem; coloca-os nas mdos deles, cabendo ao
homem aproveita-los.

O bom uso das faculdades meditnicas caracteriza influéncia moral positiva dos médiuns nas
manifestacoes dos Espiritos, de quem se transforma em apreciado instrumento. Posi¢do
contraria ocorre aos médiuns que ndo valorizam o estudo nem o esfor¢co do desenvolvimento
de virtudes. Sdo médiuns imprudentes, em geral, cercados de Espiritos levianos, mentirosos,
enganadores e até maus. “Se as utilizarem mal [as faculdades], serdo punidos duplamente,



porque t€ém um meio a mais de se esclarecerem e ndo o aproveitam. Aquele que vé claro e
tropeca € mais censuravel do que o cego que cai na valeta” (it. 226, q. 3).

Nao ¢ por acaso que os Espiritos bondosos e esclarecidos advertem continuamente os
médiuns contra o mau uso da faculdade:

Nao hd médium que empregue mal a sua faculdade, por ambi¢ao ou por interesse, ou que a
comprometa por causa de um defeito capital, como o orgulho, o egoismo, a leviandade
etc., € que, de tempos em tempos, ndo receba adverténcias dos Espiritos. O mal ¢ que na
maioria das vezes ele ndo as toma como dirigidas para si mesmo (it. 226, q. 4).

Os Espiritos dao suas ligdes quase sempre com reserva, de modo indireto, para nao
tirarem o mérito daquele que sabe aproveita-las e aplica-las, mas o orgulho, a cegueira de
certas pessoas ¢ tdo grande que elas ndo se reconhecem no quadro que os Espiritos lhes
poem diante dos olhos. Pior ainda: se o Espirito lhes d4 a entender que ¢ delas que se
trata, zangam-se e o qualificam de mentiroso ou malicioso. Basta isso para provar que o

Espirito tem razio (it. 226, observagao a q. 4).

Isso nos faz perceber que € preciso ficar atento aos conselhos dos orientadores da vida maior,
que também ensinam:

Nao creiais que a faculdade meditnica seja dada apenas para a correcdo de uma ou de
duas pessoas. Nao. O objetivo ¢ mais alto: trata-se da humanidade inteira. Um médium ¢
um instrumento que, como individuo, tem pouca importincia. E por isso que, quando
damos instrugdes de interesse geral, nds nos servimos dos meédiuns que oferecem as
facilidades necessarias. Tende, porém, como certo que tempo virda em que os bons médiuns
serdo muito comuns, de sorte que os Espiritos bons ndo precisardo servir-se de maus

instrumentos (it. 226, q. 5).

Conforme as circunstancias e dependendo da necessidade de uma mensagem meditnica ser
transmitida, médiuns moralmente imperfeitos podem servir de instrumento aos benfeitores
espirituais, que “[...] s6 o fazem esporadicamente, pois dardo preferéncia a outro que melhor
lhe convenha”.

Considerando as qualidades morais dos médiuns, Allan Kardec perguntou aos Espiritos
Superiores: “Qual o médium que poderiamos qualificar de perfeito?” (it. 226, q. 9). A
resposta transmitida serve de antidoto contra a vaidade e orgulho de alguns médiuns:

Perfeito? Ah! bem sabes que a perfei¢do ndo existe na Terra; se ndo fosse assim, nao
estarieis nela. Dizei, portanto, bom médium e ja ¢ muito, pois eles sdo raros. Médium
perfeito seria aquele contra o qual os Espiritos maus jamais ousassem fazer uma tentativa
qualquer para engana-lo. O melhor € o que, simpatizando somente com os Espiritos bons,
tem sido enganado com menos frequéncia (it. 226, q. 9).



De qualquer forma, segundo esses mesmos orientadores espirituais, as condigdes necessarias
para que as mensagens dos Espiritos Superiores nos cheguem isentas de qualquer alteracao
resumem-se nesta norma moral: “Querer o bem; repelir o egoismo e o orgulho. Ambas essas
coisas sdo necessarias” (it. 226, q. 11).

Kardec assinala outros cuidados para se obterem boas comunicagdes meditnicas. Destacamos
as que se seguem:



1 Influéncia moral

Se o médium do ponto de vista da execucdo, ndo passa de um instrumento, exerce, todavia,
influéncia muito grande quanto ao aspecto moral (it. 227).



2 Causas do fracasso de muitos médiuns

Todas as imperfeigdes morais sdo outras tantas portas abertas ao acesso dos Espiritos
maus. Porém, a que eles exploram com mais habilidade ¢ o orgulho [...]. O orgulho tem
perdido muitos médiuns dotados das mais belas faculdades e que, se ndo fora essa

imperfei¢ao, teriam podido tornar-se instrumentos notaveis [...] (it. 228).



3 Os perigos do orgulho

O orgulho se manifesta, nos médiuns, por sinais inequivocos que devem merecer a maior
atencao, visto que ¢ uma das causas mais fortes de suspeicao sobre a veracidade de suas
comunicagdes. Comega por uma confianga cega na superioridade das comunicagdes. |...]
que recebem e na infabilidade do Espirito que as transmite. [...] O prestigio dos grandes
nomes, com que se adornam os Espiritos que se dizem seus protetores, os deslumbra [...].
Aborrecem-se com a menor contestacdo, com uma simples observacgao critica, chegando
mesmo a odiar as proprias pessoas que lhes prestam servigo. [...] recusa de todo conselho,
suspeicao sobre qualquer critica, afastamento dos que podem dar opinides desinteressadas

[...] (it. 228).



4 A mportancia da analise das mensagens mediunicas

[H4] [...] necessidade de os dirigentes de grupos espiritas serem dotados de fino tato e de
rara sagacidade, para discernir as comunicagdes auténticas das que niao o sao, € para nao
ferir os que se iludem a si mesmos. [...] Nao admitais, portanto sendo o que seja para vos
de inegavel evidéncia. [...] E melhor repelir dez verdades do que admitir uma Unica
falsidade, uma sé teoria erronea (it. 230).



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 21: INFLUENCIA DO MEIO

E sabido que o meio exerce significativa influéncia na educacio das pessoas e na sua vivéncia
cotidiana. Somente os Espiritos que ja aprenderam a detectar as influéncias que lhes cercam
podem, por esfor¢o de vontade, mais da razdo do que da emogao, absorver as boas influéncias
e rejeitar as mas. Somadas as influenciacdes que acontecem no plano fisico, hd as
provenientes dos desencarnados, habitantes do plano extrafisico. Nessas condi¢des, 0 médium
propriamente dito (o que tem uma mediunidade produtiva) aprende, pelo processo de
autoeducacdo, a conviver nesse universo de influenciagdes, disciplinando-se para ndo ser
instrumento de perturbagdes ¢ desarmonias.

Os Espiritos exercem, pois, influéncias positivas ou negativas, de acordo com o grau de
melhoria moral e intelectual que alcangam. Corroborando essa informagao, consta, no capitulo
ora em estudo, a assertiva: “Todos os Espiritos que cercam o médium o ajudam para o bem ou
para o mal” (it. 231, q. 1).

Os bons Espiritos jamais influenciam de forma negativa e, quando percebem que os médiuns
se recusam a ouvi-los ou a seguir suas orientagdes, respeitam a vontade deles, procurando
auxilia-los sempre que possivel. Vemos, entdo, que, a despeito da notoria imperfeicao do
médium, “[...] os Espiritos mais elevados podem as vezes comunicar-se, gracas a um favor
especial, ndo obstante a imperfeicao do médium e do meio [...]” (it. 231, q. 2).

Assim, somente em condi¢gdes excepcionais € visando ao bem geral ¢ que os Espiritos
Superiores se manifestam em reunides de seriedade duvidosa, nas quais reina a futilidade.
Contudo, esclarece um benfeitor espiritual: “Nos meios pouco instruidos, mas em que ha
sinceridade, vamos de boa vontade, ainda mesmo que sO encontremos instrumentos
deficientes. Nao vamos, porém, aos meios instruidos onde domina a ironia” (it. 231, q. 3).

Ao contrario, Espiritos pouco adiantados sao, usualmente, conduzidos as reunides meditnicas
sob o amparo dos Benfeitores: “[...] algumas vezes assistem a elas com o objetivo de
aproveitarem os ensinos que vos sao dados, mas, nesse caso, permanecem calados, como



estouvados numa reunido de pessoas ajuizadas” (it. 231, q. 4). Ou seja, mesmo que tais
Espiritos ndo se manifestem, vao as reunides de intercambio meditnico para aprenderem.

Assim,

Seria erro acreditar-se que alguém precisa ser médium [ter mediunidade ostensiva] para
atrair a si os seres do mundo invisivel. Eles povoam o espago, estio constantemente em
torno de nods, ao nosso lado, vendo-nos, observando-nos, intervindo em nossas reunioes,
seguindo-nos ou fugindo de nds, conforme os atraimos ou repelimos. A faculdade
meditnica em nada influi para isto: ela € apenas um meio de comunicagao (it. 232).

A proposito, para melhor compreender o assunto, sugerimos leitura de O livro dos espiritos,
segunda parte, capitulo 9, “Interven¢do dos Espiritos no Mundo Corporeo™.

A sintonia com os Espiritos tem como base nossos interesses, motivacoes, simpatias €
antipatias. Logo, ¢ importante realizar estudos a respeito das causas que nos fazem sintonizar
com Espiritos pouco evoluidos, como neutralizar esse tipo de influencia¢do e, sobretudo,
como auxiliar os Espiritos sofredores que nos cercam, em busca de auxilio, sem perder a
harmonia espiritual. A leitura de O livro dos espiritos, anteriormente citado, ¢ um bom
comego, mas ha outras obras espiritas de inestimavel valor.

Analisemos, porém, alguns pontos que podem nos fazer sintonizar com Espiritos mais
atrasados. Comecemos por refletir a respeito das nossas disposi¢des intimas: “De acordo com
o que dissemos acerca das causas de simpatia ou de antipatia entre os Espiritos, facilmente se
compreenderd que devemos estar cercados daqueles que tém afinidade com o nosso préoprio
Espirito, segundo a nossa elevacao ou inferioridade” (it. 232).

Mas hé outros pontos ndo menos importantes:

Consideremos agora o estado moral do nosso globo e compreenderemos de que género
devem ser os Espiritos que predominam entre os Espiritos errantes [Espiritos
desencarnados que necessitam reencarnar|. Se tomarmos cada povo em particular
poderemos julgar, pelo cardter dominante dos habitantes, pelas suas preocupacodes e
sentimentos mais ou menos morais € humanitdrios, de que ordem sao os Espiritos que de
preferéncia se reunem no seio dele (it. 232).

Partindo deste principio, suponhamos uma reunido de homens levianos, inconsequentes,
ocupados com seus prazeres; quais serdo os Espiritos que preferentemente os cercarao?
Nao serdo, por certo, Espiritos superiores, nem os nossos sabios e filésofos os que iriam
passar o seu tempo em semelhante lugar. Assim, onde quer que haja uma reunido de
homens, ha igualmente em torno deles uma assembleia oculta que simpatiza com suas
qualidades ou com seus defeitos, mesmo na auséncia de qualquer evocagdo. Admitamos
agora que tais homens tenham a possibilidade de se comunicar com os seres do mundo
invisivel por meio de um intérprete, isto €, por um médium; quais os Espiritos que lhes



responderdao ao apelo? Evidentemente os que la estdo, a espreita de uma oportunidade
para se comunicarem (it. 232).

Se, numa assembleia futil, chamarem um Espirito superior, ele podera vir e até proferir
algumas palavras sensatas, como um bom pastor que atende ao chamamento de suas
ovelhas desgarradas. Porém, desde que nio se veja compreendido, nem ouvido, retira-se,
como em seu lugar faria qualquer um de nds, deixando aos outros o campo inteiramente
livre (it. 232).

Allan Kardec chama-nos a atengdo a respeito do que consideramos reunido séria, mas a que
nem sempre damos a devida atencao:

Nem sempre ¢ suficiente que uma assembleia seja s€ria, para receber comunicacoes de
ordem elevada. Ha pessoas que nunca riem, mas cujo cora¢ao, nem por isso, € puro. Ora, ¢
principalmente o coragdo que atrai os Espiritos bons (it. 233).

Fica evidenciada, assim, a importancia da nossa melhoria moral que, aliada ao conhecimento,
naturalmente nos impulsionard o processo evolutivo.

Ha, pois, enorme influéncia do meio sobre a natureza das manifestacoes inteligentes. Essa
influéncia, entretanto, ndo se exerce como o pretendiam algumas pessoas, quando ainda nao se
conhecia o mundo dos Espiritos. “Em resumo: as condi¢cdes do meio serdo tanto melhores
quanto mais homogeneidade houver para o bem, mais sentimentos puros e elevados, mais
desejo sincero de instrugdo, sem ideias preconcebidas™ (it. 234).



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 22: MEDIUNIDADE NOS
ANIMAIS

O texto demonstra que os animais ndo tém mediunidade por um motivo muito simples: por
mais inteligentes que sejam, seu pensamento nao € continuo, como ocorre nos seres humanos.
Além do mais, os animais ndo dispdem de livre-arbitrio propriamente dito, nem capacidade
de tomar decisdes por reflexdo mental, pois ainda sao governados pelo instinto.

Certas capacidades observadas nos animais, algumas superiores as humanas, resultam de
constitui¢do organica propria, ndo exatamente de um dom espiritual, conquistado no homem
com a humanizagdo do principio inteligente. Assim, ha animais que apresentam faculdades
organicas excepcionais, muito melhores que algumas dos seres humanos. Alguns sdo capazes
de imitar a voz humana, como o papagaio, mas isso ndo ¢ exatamente capacidade intelectual
nem inteligéncia racional (it. 234).

Vemos, assim, que ha habilidades nos animais muito superiores, varias presentes nos
humanos. Exemplos: o senso de direcdo das aves (as migragdes fornecem uma boa ideia) €
fenomenal. O camaledo, um réptil que tem a incrivel habilidade de mudar a coloragdo da pele,
pode ver diferentemente com cada olho, ao mesmo tempo: por um, observa o predador; pelo
outro, a presa que lhe serve de alimento. O olfato dos cdes. A audi¢cdo dos felinos: ongas-
pintadas podem detectar sons muito acima dos 60.000 Hz, movendo suas orelhas em até 180°
para detectar a direcdo do barulho. J4 o ouvido humano pode captar apenas at¢ 20.000 Hz (it.
234 e 235).

No item 236, ha uma mensagem de um Espirito orientador que merece ser lida com atencao,
pois ¢ muito esclarecedora. Em primeiro lugar, destaca o significado de ser médium, ou seja,
alguém que dispde de faculdade mental, que intermedeia pensamentos de outras mentes, dos
seres humanos, os seus semelhantes. Demonstra também que ¢ um grande equivoco dizer que
os Espiritos “mediunizam” objetos materiais, pois a mediunidade ¢ faculdade psiquica
humana. Na verdade, eles magnetizam o objeto, extraindo elementos do fluido cosmico



universal, para movimenta-los, ou dar-lhes certa aparéncia, como ja foi explicado
anteriormente. Por outro lado, consta na mensagem que os Espiritos podem se tornar visiveis
e tangiveis a certos animais, que t€m visdo mais ampliada, com muito menor esfor¢co do que
fariam para serem visiveis aos homens.

Por outro lado, hd animais que podem ser adestrados, de tal forma que parecem dispor de um
dom extrafisico. Mas esses animais, mesmo com uma inteligéncia mais elaborada que outros,
ndo tém capacidade de reflexdo, de dedugdo e interpretacdo mentais. E apenas um reflexo
instintivo mais evoluido, ainda que se manifeste de forma admirdvel. O mesmo pode-se dizer
em relacdo aos sentimentos. Ha animais, sobretudo os domésticos, que demonstram
sentimentos amorosos ao ser humano, a exemplo dos cdes. Nao ha duvida a este respeito: a
fidelidade canina ¢ algo belissimo, mesmo que seu dono comenta crimes. Ai entramos em
outro campo: a capacidade de discernimento moral, do que ¢ certo e do que ¢ errado. Do que
¢ 0 Bem e do que ¢ o Mal. Como seres humanos, podemos e devemos ser fiéis a alguém, mas
jamais cumplices de erros ou crimes, ainda que possamos perdoar ou entender as causas
geradoras das mas agdes. Esse discernimento moral falta aos animais, mesmo aos caes ou
outros animais que revelam maior desenvolvimento da inteligéncia.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 23: OBSESSAO (1)

Este capitulo traz importantes informagdes sobre o conceito, tipos e graus da obsessdo, cujo
tema merece reflexdo e leitura atenta, a fim de desenvolver melhor compreensdo do assunto,
considerado, por Allan Kardec, uma das dificuldades da pratica meditnica propriamente dita
e das relagdes que se estabelecem entre os encarnados e os desencarnados. Tal situagdao assim
se revela porque “[...] a obsessdo apresenta caracteristicas diversas, que € preciso distinguir
e que resultam do grau de constrangimento e da natureza dos efeitos que produz [...]” (it. 237).

Conceito de obsessdo — E “[...] o dominio que alguns Espiritos exercem sobre certas pessoas.
E praticada unicamente pelos Espiritos inferiores, que procuram dominar, pois os Espiritos
bons ndo impdem nenhum constrangimento” (it. 237).

Agdo dos obsessores — O dominio e o constrangimento exercidos pelos obsessores ocorrem
em etapas metodica e gradualmente delineadas, assim resumidas:

a) Envolvimento fluidico: os Espiritos perturbadores envolvem o corpo fisico do objeto de suas
acoes de vibragdes negativas, que produz na pessoa mal-estar generalizado (tonteira, nauseas,
impaciéncia etc.) e episodico que pode ser facilmente confundido com distarbios organicos,
sobretudo se estes ja existem;

b) Acdo sobre o perispirito: os fluidos deletérios do agressor espiritual, impregnados de
vibragdes de baixo teor, atingem pontos-chave do perispiritos (centros de for¢a) e o
perispirito como um todo, de forma que, além do mal-estar generalizado, este se repete em
periodos cada vez mais curtos e intensos. Se o encarnado sofre de alguma debilidade organica
ou comportamental preexistente (enxaqueca, gastrite, problemas de coluna, temperamento
agressivo ou depressivo etc.), estes podem ser agravados. Por outro lado, € comum o
individuo ser tomado por cansago, desanimo, tristeza ou irritabilidade, perda de energia etc.,
repetidos, os quais podem estar associados, ou ndo, a problemas fisicos anteriormente
detectados;



c) A¢do mental: o obsessor age em nivel das estruturas neurologicas e da mente, e, a medida que
aprofunda a acdo, ocorrem distirbios variados, de acordo com a personalidade do obsidiado:
se, por exemplo, a pessoa ¢ extrovertida, seu comportamento se revela sem controle ou, no
minimo, exagerado; se a pessoa ¢ timida, ela se fecha e se isola etc. Instalam-se, entdo,
comportamentos compulsivos (para comida, sexo, maledicéncias, consumo etc.). Surgem
delirios, mania de persegui¢do, ideias de suicidio, entre outros, porque o obsessor atua no
campo sutil do pensamento e da ideacdo. Sem medidas efetivas (auxilio espiritual e
médico/psicologico), o quadro se agrava, pois 0 obsessor passa a controlar a pessoa (em suas
palavras, atos e ideias).

O dominio obsessivo pode estar associado a fatores predisponentes que a pessoa nao
consegue ou nao se esfor¢ca para administrar: magoa, revolta, ciime, inveja, orgulho, raiva,
fraqueza de caréter, incapacidade de perdoar ou relevar ofensas, entre outros. Assim sendo, a
obsessdo apresenta diferentes caracteristicas: desde uma simples influéncia, sem perceptiveis
sinais exteriores, até a perturbacao completa do organismo e das faculdades mentais.

A palavra obsessdo ¢, de certo modo, um termo genérico, pelo qual se designa esta
espécie de fendmeno, cujas principais variedades sdo: a obsessdo simples, a fascinagdo e
a subjugacgado (it. 237).

As causas da obsessdo, produzidas por Espiritos perseguidores (obsessores), podem ser
assim resumidas, nestas palavras de Kardec:

[...] variam de acordo com o carater do Espirito. As vezes é uma vinganca que ele exerce
sobre a pessoa que o magoou nesta vida ou em existéncias anteriores. Muitas vezes, € o
simples desejo de fazer o mal: como o Espirito sofre, quer fazer que os outros também
sofram; encontra uma espécie de prazer em atormenta-los, em humilha-los, e a impaciéncia
que a vitima demonstra o exacerba mais ainda, porque € esse o objetivo que o obsessor
tem em vista, enquanto a paciéncia acaba por cansa-lo. Ao irritar-se e mostrar-se
despeitado, o perseguido faz exatamente o que o perseguidor deseja. Esses Espiritos agem,
ndo raras vezes, por 6dio e por inveja do bem, o que os leva a lancarem suas vistas
malfazejas sobre as pessoas mais honestas (it. 245).

Ante essas colocagoes, € preciso agir com muita cautela em relagao a solugdes “milagreiras”
que propdem solucionar o grave problema da obsessdo. Inclusive no meio espirita,
infelizmente, surgem “técnicas” e “recursos’” para afastar o obsessor. Sao medidas paliativas
que agem sobre as consequéncias da enfermidade espiritual e at¢ podem produzir temporario
alivio (assim como alguém que vai a um pronto-socorro ¢ toma medicamento para amenizar
sintomas), mas que ndo promovem a cura ou libertacdo desejadas. O processo obsessivo esta
diretamente subordinado as imperfei¢des morais, a escassez de conhecimento sobre o assunto,
a atos 1irrefletidos, cometidos nesta ou em existéncias anteriores.



Refletindo mais profundamente a respeito do assunto, Kardec indaga: “Diante do perigo da
obsessdo, ¢ de se perguntar se ndo ¢ lastimavel que alguém se torne médium [...]. Afinal, a
obsessao ndo constitui uma prova de inconveniéncia das comunicacoes espiritas?” (it. 244).

De fato, o médium obsidiado passa a ndo ser confidvel. A interpretacdo das ideias dos
Espiritos passa a ser suspeita, nao merecendo muito crédito. E mais: quando a influéncia ¢
detectada nas mensagens, escritas ou verbais, a acdo do obsessor ja ocorria anteriormente, em
uma fase que ndo era ainda detectavel:

Seria erroneo, pois, acreditar-se que os Espiritos s6 exercem sua influéncia por meio de
comunicagdes escritas ou verbais. Esta influéncia ¢ permanente € mesmo 0s que nao se
ocupam com os Espiritos, ou neles ndo creem, estdo expostos a sofré-la [...] (it. 244).

A mediunidade €, para o Espirito, um meio de se fazer conhecido. Se ele ¢ mau, sempre se
trai, pois mais hipocrita que seja. Pode-se, pois, dizer que a mediunidade permite se veja
o inimigo face a face, se assim nos podemos exprimir, € combaté-lo com suas proprias
armas. Sem essa faculdade, ele age na sombra e, tendo a seu favor a invisibilidade, pode
fazer e realmente faz muito mal (it. 244).

Os médiuns obsidiados devem ser afastados, temporaria ou permanentemente, das reunides
mediunicas, conforme o grau de obsessdao apresentado. Deve ser assistido pela Casa Espirita
e, se for o caso, associar tratamento médico e/ou psicologico. Kardec informa que, no caso
dos médiuns obsidiados, ha uma regra geral que deve merecer atencdo e cuidados dos
espiritas esclarecidos: “[...] todo aquele que recebe mas comunicagdes espiritas, escritas ou
verbais, estd sob ma influéncia. [...] Em resumo, o perigo ndo estd no Espiritismo em si
mesmo, visto que ele pode, ao contrario, servir-nos de controle e preservar-nos do risco que
corremos incessantemente, a revelia nossa” (it. 244).



1 Obsessao (2)

No tema anterior, estudaram-se os assuntos: conceito de obsessdo, a¢do do processo
obsessivo € médium obsidiado. Analisaremos agora os principais tipos de obsessao € como
evitd-la e neutraliza-la. Allan Kardec considera que

A obsessao apresenta caracteristicas diversas, que € preciso distinguir e que resultam do
grau de constrangimento e da natureza dos efeitos que produz. A palavra obsessdo €, de
certo modo, um termo genérico, [...] cujas principais variedades sdao: a obsessdo simples,
a fascinagdo € a subjugacdo (it. 237).

E imprescindivel ter esse referencial como base, a fim de melhor compreender o processo e
evitar a obsessao.

Na obsessdo simples, mais conhecida como influéncia espiritual, a acdo da entidade
desencarnada se manifesta de forma episodica, inoportuna e desagradavel, produzindo mal-
estar generalizado e inquietacdes ao obsidiado. Na pratica medilinica, a obsessdo simples
ocorre “[...] quando um Espirito malfazejo se impoe a um médium, intromete-se contra a sua

vontade nas comunicagdes que ele recebe, impede-o de se comunicar com outros Espiritos
[...]” (it. 238).

Essa situagao pode ser percebida pelo teor das comunicagdes que, usualmente, apresentam um
mesmo tipo de ideias, variaveis apenas quanto a forma, mas ndo quanto ao conteudo. O
Espirito comunicante apresenta interpretagdes proprias a respeito de diferentes assuntos, nem
sempre condizentes com a orientagdo espirita. Kardec, contudo, pondera, no item 238:

Ninguém estd obsidiado pelo simples fato de ser enganado por um Espirito mentiroso. O
melhor médium se acha exposto a 1sso, principalmente no comego, quando ainda lhe falta a
experiéncia necessaria, do mesmo modo que entre nds as pessoas mais honestas podem ser
enganadas por espertalhdes. Pode-se, pois, ser enganado, sem estar obsidiado. A obsessdo
consiste na tenacidade de um Espirito, do qual a pessoa sobre quem ele atua ndo consegue
desembaracar-se.

Vale ressaltar que, “na obsessao simples, o médium sabe muito bem que estd lidando com um
Espirito mentiroso e este ndo se disfarca, nem dissimula de forma alguma suas mas intengdes
e seu proposito de contrariar. O médium que reconhece a fraude sem dificuldade e, como se
mantém vigilante, raramente ¢ enganado” (it. 238). Trata-se de colocacdes que merecem uma
boa dose de reflexdo, ou seja, o médium sabe que estd sendo enganado, mas € excessivamente
tolerante (ou indiferente) as ideias do Espirito, ndo dando muita importancia. Isso ndo ¢ bom,
pois o Espirito passa a assediar cada vez mais, envolvendo a pessoa nas malhas de suas
1deias. O médium deve se manter sempre vigilante.



A fascinagdo ¢ bem mais grave que a obsessdo simples, caracterizando-se por “[...] uma
ilusdo produzida pela acdo direta do Espirito sobre o pensamento do médium e que de certa

forma paralisa a sua capacidade de julgar as comunicagdes™ (it. 239).

O obsessor age sobre a mente do fascinado, projetando imagens e pensamentos envolventes,
hipnotizantes, alimentadores de ideias fixas. A maior dificuldade desse tipo de obsessao ¢ que
o individuo fascinado “[...] ndo acredita que esteja sendo enganado; o Espirito tem a arte de
lhe inspirar confianga cega, que o impede de ver o embuste ¢ de compreender o absurdo do

que escreve [ou do que faz], ainda quando esse absurdo salte aos olhos de todo mundo™ (it.
239).

Nao ¢ facil lidar com a fascinacao, pois, “[...] para chegar a tais fins, € preciso que o Espirito
seja muito esperto, astucioso e profundamente hipocrita, porque s6 pode enganar € se impor a
vitima por meio da mascara que toma e de uma falsa aparéncia de virtude” (it. 239).

Diante da fascinagdo, ¢ importante que a pessoa se fortaleca moralmente, imprimindo a si
mesmo uma conduta que nao aprova falsidades, sempre agindo com correc¢ao, a fim de nao ser
alimentado mentalmente por esse tipo de entidade espiritual. O conhecimento espirita €,
também, fundamental, pois ninguém esté livre da obsessao.

Para auxiliar a pessoa que se encontra sob fascinagdo espiritual, ¢ preciso tato, paciéncia e
compaixao, pois “[...] o que o fascinador mais teme sdo as pessoas que veem com clareza, de
modo que a tatica deles, quase sempre, consiste em inspirar ao seu intérprete [0 obsidiado] o
afastamento de quem quer que lhe possa abrir os olhos” (it. 239).

A subjugacao ¢ o tipo mais aprofundado da obsessdo, manifestada como constricio ou
opressao, moral ou corporea, “[...] que paralisa a vontade daquele que a sofre e o faz agir
contra a sua vontade. Numa palavra, o paciente fica sob um verdadeiro jugo™ (it. 240).

Nessas condigdes, ¢ comum requisitar a assisténcia médica especializada (psiquiatria), uma
vez que a pessoa ja ndo tem dominio sobre si mesma, a qual, se associada a assisténcia
espirita, pode-se obter bons resultados.

Na subjugacdo moral, “[...] o subjugado ¢ constrangido a tomar decisdes muitas vezes
absurdas e comprometedoras que, por uma espécie de ilusdo, ele julga sensatas [...]” (it. 240).

Na subjugacdo corporea, “[...] o Espirito atua sobre os orgdos materiais € provoca
movimentos involuntarios” (it. 240). “Algumas vezes a subjugacdo corporea vai mais longe,
podendo levar a vitima aos atos mais ridiculos” (it. 240). Os meios de combater a obsessao
variam de acordo com o carater de que ela se reveste” (it. 249) e a capacidade de o obsidiado
se libertar do jugo, o que ndao ¢ facil, porque “as imperfeicdoes morais do obsidiado
constituem, quase sempre, obstaculo a sua libertagao™ (it. 252). Assim, se a pessoa tem
tendéncia a ndo desenvolver habitos de vida saudavel, fisicos e psiquicos, ¢ facil associar-se
as mentes perturbadas e perturbadoras existentes no Plano Espiritual.



Tal como acontece com as enfermidades fisicas, a melhor orienta¢do € investir na prevengao.
E sempre melhor prevenir do que remediar. Nesse sentido, o desejavel é conduzir a existéncia
com mais harmonia, aprimorando a conduta moral e, a0 mesmo tempo, adquirir conhecimento
que fornega o esclarecimento necessario.

Se, por outro lado, a pessoa ndo levou a sério a prevencao, faz-se necessario buscar medidas
que neutralizem ou erradiquem a agao espiritual. A Casa Espirita oferece ao obsidiado os
recursos do passe, da prece, do esclarecimento doutrindrio, da pratica do bem; e, ao obsessor,
o atendimento nas reunides mediunicas. Se necessario, esse apoio pode ser associado a agao
de profissionais da area médica e/ou psicologica.

Em linhas gerais, o combate a obsessdao simples depende do esfor¢o do obsidiado, que deve
“[...] provar ao Espirito que ndo esta iludido por ele e que ndo lhe sera possivel enganar;
depois, cansar a sua paciéncia, mostrando-se mais paciente que ele” (it. 249).

Na fascinagdo, “a unica coisa a fazer-se com a vitima ¢ convencé-la de que estd sendo
ludibriada e reverter a sua obsessdo para a obsessdao simples. Isso, porém, nem sempre ¢

facil, para ndo dizer impossivel, algumas vezes” (it. 250).

Na subjugagdo, “[...] se torna necessaria a intervengdo de outra pessoa, que atue pelo
magnetismo ou pela forga de sua propria vontade” (it. 250).

Em falta do concurso do obsidiado, essa pessoa deve ter predominio sobre o Espirito; |...]
s podera ser exercido por um ser moralmente superior ao Espirito [...]. E por isso que
Jesus tinha grande poder para expulsar os que, naquela €poca, se chamavam demonios,
isto €, os Espiritos obsessores (it. 250).

OBservaCAO: O assunto “obsessdo” foi publicado em Reformador, revista da FEB, outubro de
2011.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 24: IDENTIDADE DOS ESPIRITOS

Neste capitulo, a identidade dos Espiritos comunicantes ¢ detalhadamente analisada por Allan
Kardec, em 13 itens e 54 respostas, transmitidas pelos Espiritos orientadores da Codificacao
Espirita. Muitas mistificacdes e dividas a respeito do assunto poderiam ser evitadas se os
espiritas, sobretudo os médiuns, estudassem com mais afinco as consideragdes que constam
do capitulo, ainda que o Codificador tenha dito: “A questdo da identidade dos Espiritos ¢ uma
das mais controvertidas, mesmo entre os adeptos do Espiritismo” (it. 255). E exatamente por
1sso que deve merecer mais cuidados e ponderacdes pelo espirita esclarecido:

De fato, os Espiritos ndo nos trazem uma carteira de identidade e sabe-se com que
facilidade alguns dentre eles tomam nomes que nunca lhes pertenceram. Justamente por
1sso, esta questdo de identidade €, depois da obsessdo, uma das maiores dificuldades que
apresenta o Espiritismo pratico. Todavia, em muitos casos, a identidade absoluta nao
passa de questdo secundaria e sem importancia real (it. 255).

Seguindo a ordenagdo dos conteidos desenvolvidos neste capitulo, percebemos que dois
pontos devem ser discriminados: a) possiveis provas de identidade; b) distin¢ao entre bons e
maus Espiritos.



1 Possiveis provas de identidade

De forma abrangente, “[...] julgam-se os Espiritos, como os homens, pela sua linguagem. Se
um Espirito se apresenta com o nome de Fénelon, por exemplo, e diz trivialidades e
puerilidades, esta claro que ndo pode ser ele” (it. 255).

Outras provas podem ser incluidas na identificacdo do comunicante:

[...] a semelhanca da caligrafia e da assinatura. Mas, além de nem todos os médiuns serem
capazes de obter esse resultado, ele ndo representa, invariavelmente uma garantia
suficiente. H4 [também)] falsarios no mundo dos Espiritos [...] (it. 260).

A identificacdo de Espiritos

[...] € muito mais facil de ser comprovada quando se trata de Espiritos contemporaneos,
cyjos habitos e caracteristicas sdo conhecidos, porque sdao justamente esses habitos, de
que ainda ndo tiveram tempo de abandonar, que nos permitem reconhecé-los, constituindo
1sso um dos sinais mais seguros de identidade (it. 257).

Enquanto se recusam a responder a perguntas pueris e extravagantes, que qualquer pessoa
teria escripulos em lhes dirigir, se fossem vivos [encarnados], os Espiritos, por outro
lado, ndo se negam a dar espontaneamente provas irrecusaveis de sua identidade, por seus
caracteres, que se revelam na linguagem de que usam, pelo emprego de palavras que lhes
eram familiares, pela citacdo de certos fatos, de particularidades de suas vidas, as vezes
desconhecidas dos assistentes e cuja exatiddo se pode verificar (it. 258).

As provas de identidade se destacam, além disso, de um sem-nimero de circunstancias
imprevistas, que nem sempre se apresentam na primeira ocasido, mas que surgem com a
continuacao das manifestacoes. Convém, pois, espera-las, sem as provocar, observando-se

cuidadosamente todas as que possam resultar da natureza das comunicagoes (it. 258).
Situacdo diversa ocorre com a identificagdo de Espiritos que viveram em outras €pocas,

principalmente os que carecem de referéncias biograficas: “A identidade dos Espiritos das
personagens antigas ¢ a mais dificil de se conseguir, tornando-se muitas vezes impossivel

mesmo, de modo que ficamos limitados a uma apreciagao puramente moral” (it. 255).



2 Distin¢ao entre bons € maus Espiritos

A identidade dos Espiritos pode ser revelada, todavia, mais como aspecto secundario,
sobretudo quando nos sdo transmitidas “[...] instrugdes gerais, pois os melhores Espiritos
podem substituir-se mutuamente, sem maiores consequéncias” (it. 256).

Os Espiritos superiores formam, por assim dizer, um todo coletivo, cujas individualidades
nos sdo, com raras exce¢oes, completamente desconhecidas. O que nos interessa nao ¢ a
pessoa deles, mas o ensino que nos proporcionam. Ora, se o ensino ¢ bom, pouco importa
que aquele que o deu se chame Pedro ou Paulo. Devemos julga-lo pela sua qualidade e
ndo pelas suas insignias (it. 256).

Importa considerar também que,

A medida que os Espiritos se purificam e se elevam na hierarquia, as caracteristicas
distintivas de suas personalidades se apagam, de certo modo, na uniformidade da

perfeicdo; nem por isso, entretanto, deixam de conservar as suas individualidades (it.
256).

Tais condi¢des nos fazem ver quanto € importante saber distinguir os bons Espiritos dos que
ainda assinalam atraso espiritual.

Os Espiritos realmente superiores ndo apenas s6 dizem coisas boas, como também as
dizem em termos que excluem, de modo absoluto, qualquer trivialidade. Por melhores que
sejam essas coisas, se forem manchadas por uma tnica expressdo que denote baixeza, isto
constitut um sinal indubitdvel de inferioridade, principalmente se o conjunto da
comunicagao chocar as conveniéncias pela sua grosseria (it. 263).

A linguagem revela sempre a sua origem, seja pelos pensamentos que traduz, seja pela
forma, de modo que se um Espirito quiser iludir-nos sobre a sua pretensa superioridade,

bastara conversarmos algum tempo com ele para a apreciarmos (it. 263).

Ha mais: “A bondade e a benevoléncia sdo atributos essenciais dos Espiritos depurados™ (it.
264). Nao revelam magoas nem 0dio; sdo solidarios e gentis; lamentam as fraquezas humanas;
s0 querem o Bem e s6 dizem coisas boas, instrutivas (it. 264).

Por outro lado, é preciso cautela na analise de mensagens provenientes de Espiritos que

demonstram possuir grandes conhecimentos:

A inteligéncia estd longe de constituir um sinal seguro de superioridade, porque a
inteligéncia e a moral nem sempre andam juntas. Um Espirito pode ser bom, afavel, e ter



conhecimentos limitados, ao passo que outro, inteligente e instruido, pode ser inferior em
moralidade (it. 265).

Os itens 267 e 268 complementam este estudo, pois trazem uma sintese dos meios para
reconhecer as qualidades e a natureza dos Espiritos comunicantes. Sugerimos a leitura atenta.
Todavia, destacamos que ¢ preciso ter muito cuidado quanto as informagdes e teorias
transmitidas por Espiritos de pouca ou de mediana evolugdo, os quais, a despeito de nao
serem necessariamente maus, ainda ndo desenvolveram as qualidades dos bons Espiritos: as
suas ideias devem ser consideradas, entio, mera opinido, jamais verdade absoluta, como
esclarece Sao Luis, prudentemente:

Qualquer que seja a confianga legitima que vos inspirem os Espiritos que presidem aos
vossos trabalhos, ha uma recomendagdo que nunca seria demais repetir € que deverieis ter
presente sempre na vossa lembranga, quando vos entregais aos vossos estudos: € a de
pesar, meditar ¢ submeter ao controle da razdo mais severa todas as comunicagdes que
receberdes; € a de ndo deixardes de pedir as explicacdes necessarias, a fim de que possais
formar uma opinido segura, toda vez que um ponto vos pareca suspeito, duvidoso ou

obscuro (it. 266).



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 25: EVOCACOES (1)

“Os Espiritos podem comunicar-se espontaneamente, ou atender ao nosso apelo, isto €,
comparecer por meio de evocacio [...]” (it. 269) a reunido meditinica. A época de Kardec, em
que a Codificacao Espirita estava se organizando, a evocacgao era a forma mais comum, pois o
objetivo da reunido mediunica era, fundamentalmente, conhecer a realidade da vida no Plano
Espiritual e as consequéncias das acdes dos homens apds a desencarnagdo, a fim de melhor
interpretar o fendmeno meditnico. Posteriormente, com a consolidacao da Doutrina Espirita,
o intercambio medilnico passou a ser rotineiramente estabelecido nas casas espiritas, de
forma que a evocacdo sO muito raramente ¢ realizada, deixando-se a critério da equipe
espiritual, que coordena a reunido meditnica no plano extrafisico, a selecao dos Espiritos que
se manifestardo. O que ¢ justo, visto que a reunido medilnica apresenta condi¢oes
eminentemente educativas e instrutivas, cujo planejamento ¢ delineado pelos orientadores do
Mundo Maior.



1 Evocagoes: consideragoes gerais

A evocagao dos Espiritos oferece pros e contras que precisam ser avaliados com bom senso.
Afirma Kardec:

Cada uma dessas duas maneiras de agir tem suas vantagens e sO haveria desvantagem se
uma delas fosse excluida de modo absoluto. As comunicacdes espontaneas nao apresentam
qualquer inconveniente, desde que se tenha dominio sobre os Espiritos € ndo se permita
que os maus tomem a dianteira. [...] O exame escrupuloso, que temos aconselhado ¢, alias,
uma garantia sobre as comunicagoes mas (it. 269).

Contudo, quando ha necessidade premente, pode-se evocar um Espirito, que comparecera ou
ndo a reunido. E preciso explicar que, em geral, a evocacado se faz por meio de uma prece,
dirigida diretamente a determinado Espirito (it. 269).

Muitas vezes € surpreendente a rapidez com que um Espirito evocado se apresenta, mesmo
da primeira vez. E como se ja estivesse prevenido de que seria evocado e, de fato, é isso
mesmo que acontece, quando aquele que o evoca ja tinha previamente a intencdo de fazé-
lo. Essa inten¢do, ou preocupacao ¢ uma espécie de evocacao antecipada [...] (it. 271).

Outro ponto a considerar a respeito das evocagdes:

Frequentemente, as evocagdes oferecem mais dificuldades aos médiuns do que os ditados
espontaneos, sobretudo quando se trata de obter respostas precisas a questoes
pormenorizadas. Para isto, sdo necessarios médiuns especiais, a0 mesmo tempo flexiveis €
positivos, meédiuns bastante raros, como ja vimos [...] (it. 272).

Kardec orienta-nos também:

Geralmente, os médiuns sdo muito mais procurados para as evocagOes de interesse
particular do que para comunicacdes de interesse geral. Isto se explica pelo desejo muito
natural que todos t€ém de conversar com os entes que lhes sao caros. A proposito, julgamos
por bem fazer algumas recomendagdes importantes aos médiuns. Primeiramente que nao
atendam a esse desejo, sendo com muita reserva, caso se trate de pessoas de cuja
sinceridade eles ndo estejam completamente seguros, € que se acautelem contra as
armadilhas que pessoas malfazejas lhes possam preparar. Em segundo lugar, que ndo se
prestem a tais evocagdes sob nenhum pretexto, se s6 perceberem motivo de curiosidade ou
de interesse, € nao uma intengdo séria da parte do evocador [...] (it. 273).

Caracterizando-se a necessidade da evocacdo, “[...] o evocador deve tocar franca e
abertamente o ponto visado, sem subterfigios e sem rodeios inuteis. Se tiver receio de
explicar-se, sera melhor que se abstenha” (it. 273). “Convém ainda que s6 se facam



evocacdes com muita prudéncia [...]. O médium, em suma, deve evitar tudo o que possa
transforma-lo em agente de consulta, o que, aos olhos de muita gente, ¢ sinonimo de ledor de
sorte” (it. 273).



2 Espiritos que se podem evocar

Segundo Kardec, todos os Espiritos sao passiveis de serem evocados: bons e maus, os recém-
chegados ao Plano Espiritual ou os que ali se encontram ha tempos etc.

Isto, porém, ndo quer dizer que eles sempre queiram ou possam responder ao nosso
chamado. Independente da préopria vontade, ou da permissao de uma poténcia superior, que
lhes pode ser recusada, ¢ possivel que eles se achem impedidos de comparecer por
motivos que nem sempre nos ¢ dado conhecer (it. 274).

Importa também destacar:

Entre as causas que podem impedir a manifestacdo de um Espirito, umas lhe sdo pessoais
¢ outras, estranhas. Entre as primeiras, devemos colocar as ocupagdes ou as missdes que
ele esteja desempenhando e das quais ndo pode afastar-se, para ceder aos nossos desejos.
[...] H4 também a sua propria situagao. Embora o estado de encarnagdo nao seja obstaculo
absoluto, pode representar um impedimento em certas ocasioes [...] (it. 275).

Ha outras causas que impedem ou dificultam a evocagdo dos Espiritos:

As causas [...] residem principalmente na natureza do médium, no carater da pessoa que
evoca, no meio em que se faz a evocacao e, finalmente, no objetivo que se tem em vista.
Alguns médiuns recebem mais particularmente comunicacoes de seus Espiritos familiares,
que podem ser mais ou menos elevados; outros se mostram aptos a servir de
intermediarios a todos os Espiritos [...] (it. 275).

Isto também depende, abstracdo feita das qualidades intimas do médium, do
desenvolvimento da faculdade meditnica. Os Espiritos se apresentam com maior boa
vontade e, sobretudo, sao mais explicitos com um médium que ndo lhes oferece nenhum
obstaculo material. Alids, em igualdade de condi¢des morais, quanto mais facilidade tenha
o médium para escrever ou se exprimir, tanto mais se generalizam suas relagdes com o
mundo espiritual (it. 275).

O Codificador pondera, igualmente: “Precisamos ainda levar em conta a facilidade que deve
resultar do habito de comunicagdo com tal ou qual Espirito. [...] O Espirito que vem
habitualmente estd como em sua casa: fica familiarizado com seus ouvintes e intérpretes, fala
e age com mais liberdade” (it. 276).

Uma condi¢do de suma importancia diz respeito a evocacdo de Espiritos ainda muito

imperfeitos:

Uma questdo importante se apresenta aqui, a de saber se hd ou nido inconveniente em
evocar Espiritos maus. Isto depende do fim que se tenha em vista e da ascendéncia que se



possa exercer sobre eles. Nao ha inconveniente quando sao chamados com um fim sério,
instrutivo e tendo em vista melhora-los. Ao contrario, o inconveniente ¢ muito grande
quando se faz a evocacao por simples curiosidade ou por divertimento, ou, ainda, quando
quem os chama se pde na dependéncia deles, pedindo-lhes um servigo qualquer (it. 278).

A manifestacdo de Espiritos que revelam forte inclinagdo para o mal deve ser cercada de
cuidados extras. O grupo meditnico deve, efetivamente, revelar condi¢cdoes de neutralizar a
influéncia inferior e estar cercado por benfeitores espirituais. Nunca ¢ demais lembrar:

Ninguém exerce ascendéncia sobre os Espiritos inferiores, a ndo ser pela superioridade
moral. Os Espiritos perversos sentem que os homens de bem os dominam. Contra quem sé
lhes oponha a energia da vontade, espécie de for¢a bruta, eles lutam e muitas vezes sdo os
mais fortes (it. 279).

Ainda que o evocador use o nome de Deus para evocar um Espirito mau, Kardec aconselha
com sabedoria:

O nome de Deus s6 tem influéncia sobre os Espiritos imperfeitos quando proferido por
alguém que possa servir-se dele com autoridade, em razio das virtudes que possua.
Pronunciado por quem ndo tenha superioridade, ¢ uma palavra como qualquer outra. O
mesmo se da com as coisas santas com que se procure domina-los. A arma mais terrivel se
torna inofensiva em maos inabeis ou incapazes de maneja-la (it. 279).



3 Evocagoes (2)

No capitulo 24 — “Identidade dos Espiritos” —, estudamos que, pela linguagem dos
Espiritos comunicantes, podemos caracterizar seu nivel evolutivo. Para tanto, deve o
estudioso conhecer a escala espirita, sugerida por Allan Kardec em O livro dos espiritos,
questdes 100 a 113. Independentemente de os Espiritos serem evocados ou se manifestarem
espontaneamente em uma reuniao mediunica, podemos, a rigor, classifica-los em trés grandes
grupos: o dos Espiritos Superiores, os de mediana evolucao e os inferiores.



4 Linguagem a ser usada com os Espiritos

De acordo com o grau de superioridade ou inferioridade da linguagem utilizada pelos
comunicantes espirituais, aprendemos como dialogar com eles. “E evidente que, quanto mais
elevados eles sejam, tanto mais direito t€ém ao nosso respeito, as nossas atencdes € a nossa
submissao. Nao lhes devemos demonstrar menos deferéncia do que o fariamos, embora por
outros motivos, caso estivessem vivos [encarnados]” (it. 280).

No plano fisico, “[...] levariamos em consideragdo a categoria e a posicao social que eles
ocupam; no mundo dos Espiritos, s6 levaremos em conta a sua superioridade moral. [...] Nao
¢ com palavras que se pode captar a benevoléncia deles, mas pela sinceridade dos
sentimentos. Seria, pois, ridiculo dar-lhes os titulos que os nossos usos consagram |[...]” (it.
280) e mais:

Quanto aos Espiritos inferiores, o carater que revelam nos indica a linguagem de que
devemos usar para com eles. Ha os que, embora inofensivos e até bondosos, sdo levianos,
ignorantes, estouvados. [...] O tom de familiaridade ndao seria descabido entre eles, que
por isso ndo se melindram; ao contrario, acolhem-no de muita boa vontade (it. 280).

Entre os Espiritos inferiores, muitos sdao infelizes. Quaisquer que sejam as faltas que
estejam expiando, seus sofrimentos merecem ainda mais a nossa comiseragao, pois € certo
que ninguém pode vangloriar-se de escapar a estas palavras do Cristo: “Atire a primeira
pedra aquele que estiver sem pecado”. A benevoléncia com que os tratamos ¢ um alivio
para eles. Em falta de simpatia, precisam encontrar em nds a indulgéncia que desejariamos
que tivessem para conosco (it. 280).

Os Espiritos que revelam a sua inferioridade pelo cinismo da linguagem, pelas maneiras,
pela baixeza dos sentimentos, pela perfidia dos conselhos, sdo, indubitavelmente, menos
dignos do nosso interesse, do que aqueles cujas palavras atestam o seu arrependimento;
mas, pelo menos, devemos-lhe a piedade que nos inspiram os maiores criminosos (it.
280).



5 Utilidade das evocacgdes particulares

As evocagdes ou manifestacdes espontaneas de Espiritos Superiores sao de inestimavel valor
porque nos instruem e nos estimulam a pratica do Bem. Dai a importancia de os grupos
mediunicos se esforcarem para realizar reunides ndo somente sérias, mas também instrutivas.
E para que tal acontega, ¢ preciso contar com a presenga ¢ manifestacdo de Espiritos
esclarecidos (it. 281).

Podemos também aprender muito com Espiritos de ordem menos elevada, que nos revelam
certas caracteristicas do mundo espiritual, como vivem, o sofrimento por que passam,
decorrente do mau uso do livre-arbitrio, € como atuam no nosso plano de vida. Dessa forma,

adquirimos condi¢des para podermos neutralizar suas influéncias negativas e auxilid-los (it.
281).



6 Perguntas sobre evocagoes

OBSEVAGAO: Sintetizaremos aqui o item 282 e seus 35 subitens para fundamentarmos o assunto
proposto. No entanto, sugerimos que sejam tambeém estudados os itens 283 a 285.

Qualquer pessoa pode evocar Espiritos, o que ndo significa que sera atendida, pois nem todos
os Espiritos apresentam condi¢des propicias a manifestagdo: o Espirito pode ndo querer
comunicar-se, pode estar encarnado e sem condigdes para se comunicar (por condigdes
individuais especificas ou porque encontra-se sob provagdes dolorosas), pode nao ter
permissao do seu Espirito protetor, pode estar vivendo em mundos/regides muito inferiores
que dificultam o seu deslocamento, etc. (subit. 3).

Todos os Espiritos evocados recebem o pensamento € as emog¢des de quem o evocou, seja
diretamente, seja por meio de um intermediario. O fluido cosmico universal € o veiculo que
conduz o pensamento. “O Espirito, no espaco, ¢ como o viajante que, em meio de vasta
planicie, ouvindo pronunciar o seu nome, se dirige para o lado de onde o chamam” (subit. 5-

a).
Quando ha sentimentos nobres envolvidos na evocacdo, como de simpatia ¢ bondade, o

Espirito ¢ mais profundamente tocado, pois “[...] € como se reconhecesse uma voz amiga |[...]”
(subit. 7), procurando atender ao chamamento, por si mesmo ou por intermediarios.

Os Espiritos mais inferiores s6 prejudicam ou dominam o evocador se este estabelecer
sintonia moral com eles. Entretanto, “[...] os médiuns, sobretudo os que se iniciam na tarefa,
devem abster-se de tais evocacdes” (subit. 11).

Nao ha regra nem rituais, disposi¢des ou simbolismos para evocar um Espirito. O habito de
dar as mdos ndo exerce qualquer influéncia, da mesma forma o uso de medalhas, talismas etc.:
sao inateis. O mais importante € a for¢a do pensamento que favorece a sintonia mental.

Basta fazer a evocagdo mentalmente, mas a f¢ em Deus ¢ de grande auxilio, permitindo aos
bons Espiritos localizarem quem foi evocado e se colocarem como intermedidrios, caso o
evocado ndo possa comunicar-se.

Um grupo de pessoas tem mais for¢a que um individuo so, pois forma uma comunhdo de
pensamentos, mas o recolhimento, as boas vibragdes e a prece sdo tdo Uteis quanto
necessarias as evocacoes.

E preciso muito cuidado com Espiritos levianos e com os maus que usam de artificios para
atrair os incautos, marcando, por exemplo, encontros em locais lugubres ou em horas
inconvenientes. Os maus Espiritos ndo sao confidveis, em principio, pois sempre querem tirar
algum proveito da evocagdao. Em geral, revelam dificuldades de se afastarem do médium ou
do grupo, terminada a comunica¢do. Os médiuns e o grupo meditunico devem apresentar muito
equilibrio para atender a esses Espiritos.



As vezes, a evocagdo pode ser penosa para o evocado, sobretudo quando nao tém condigdes
de se manifestar ou porque ndo gostariam de falar das dificuldades/sofrimentos por que
passam.

Varios Espiritos podem se manifestar ao mesmo tempo por meio de um intermediario que
transmite o pensamento do grupo.

Um Espirito Superior evocado pode manifestar-se em locais simultaneos. Isso ocorre de duas
formas principais: a) a mais comum € o envio de alguém da sua equipe, que se manifestara em
seu nome, representando-o; b) o Espirito de ordem elevada emite irradiacdo do seu
pensamento, a distdncia, que € captada, a0 mesmo tempo, por médiuns situados em diferentes
grupos ¢ locais. Essa faculdade de irradiacdo ¢ denominada ubiquidade, ou seja, ¢ a
capacidade de se manifestar mentalmente, irradiando o pensamento, como o Sol irradia por
toda parte os seus raios, projetando a sua imagem, pensamentos € sentimentos, a distancia
(subit. 30 e 30-a).

Apos a morte do corpo, o tempo para manifestagdo de um Espirito € variavel, pois depende
do nivel de evolucao moral-intelectual, especialmente do grau de desprendimento das coisas
materiais € de outras circunstancias, por exemplo, encontrar um médium propicio (Veja em O

céu e o inferno, 22 parte, cap. 1: “A passagem”, ou “O passamento”).

Ha momentos que sdo especialmente dificeis para o Espirito se manifestar. O mais comum ¢ o
momento da desencarnagdo. Somente Espiritos mais desprendidos da influéncia material
podem fazé-lo sem maiores sofrimentos. Assemelha-se a acordar alguém que estivesse em
sono profundo.

E possivel que um Espirito desencarnado na infincia se manifeste, mas nio é comum, pois,
tanto aqui quanto no Plano Espiritual, a crianga deve ser cercada de cuidados. No mundo
espiritual, ha organizacdes especializadas em atendimento a Espiritos que desencarnam na
infancia e lhes prestam toda assisténcia, at¢ que o seu perispirito retorne a forma adulta.
“Entretanto, até que se ache completamente desligado da matéria, [o Espirito da crianca] pode
conservar, na linguagem, alguns tragos do carater da crianga” (subit. 35).

/4

Importa considerar que algumas formas de mediunismo sugerem a manifestacao de criancas. E
preciso analisar com bom senso e conhecimento doutrindrio espirita: ha Espiritos levianos e
mistificadores que se comprazem em enganar os encarnados, imitando comunicagdo de
criangas. Outras vezes, a crianca, que ainda nao adquiriu a forma perispiritual adulta, pode
estar presente a reunido mediinica e falar por meio de um Espirito que lhe serve de
intermediario. E excepcional a comunicacdo de um Espirito de crianga, pois os cuidados
mentais, perispirituais ¢ fluidicos, sem falar nos de natureza emocional, exigem medidas

especialissimas.

Os Espiritos puros, isto €, os que nao precisam mais reencarnar em determinado planeta —
pois sO reencarnam se quiserem e, em geral, para cumprir missao especifica de melhoria da
Humanidade —, podem ser evocados, “[...] mas muito raramente atenderdo. Eles so se



comunicam com os homens de cora¢ao puro e sincero [...]” (subit. 31). Dai por que todo
cuidado € pouco em relacdo a mensagens subscritas com o nome de Jesus, Ismael etc. Os
Espiritos puros utilizam, comumente, intermediarios bem qualificados, em conhecimento e
moralidade, para se comunicarem.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 26: PERGUNTAS QUE SE PODEM
FAZER AOS ESPIRITOS (1)

Em dez itens, Allan Kardec menciona neste capitulo que ¢ perfeitamente possivel enderecar
perguntas aos Espiritos comunicantes, orientando-nos como obter respostas confiaveis,
considerando os diferentes niveis evolutivos dos habitantes do Além e as possibilidades do
médium. Em outras palavras: as boas e inteligentes respostas estdo diretamente relacionadas a
qualidade das perguntas, ainda que existam espiritas que acreditam que jamais se deve dirigir
perguntas aos Espiritos. Eis o esclarecimento:

E um erro. Os Espiritos, indubitavelmente, ddo instrugcdes espontaneas de elevado alcance,
que ndo se pode desprezar. Mas ha explicagdes que teriamos de esperar longo tempo, se
ndo fossem solicitadas. [...] As questdes, longe de terem qualquer inconveniente, sao de
grandissima utilidade, do ponto de vista da instrucdo, quando quem as propde sabe
encerra-las nos devidos limites. Tém ainda outra vantagem: a de concorrerem para
desmascarar os Espiritos mistificadores que, mais pretensiosos do que sabios, raramente
suportam a prova das perguntas feitas com cerrada logica [...] (it. 287).

A época de Kardec, as perguntas representaram a matéria-prima para a construgdo da
Codificagdo Espirita. Hoje, elas ja ndo sdo tdo necessdrias, exceto durante o didlogo com o
Espirito comunicante, a fim de obter subsidios para o atendimento ao Espirito sofredor, ou
para ser mais bem esclarecido pelos orientadores espirituais.



1 Como fazer perguntas aos Espiritos

a) Revestir-se de cuidados para ndo serem ludribiados por Espiritos enganadores;

b) Considerar a natureza e a (boa) finalidade das perguntas, assim como a sua forma e contetido.

Quanto a forma, as perguntas devem apresentar clareza e objetividade (sem dubiedade),
anunciadas com calma e paciéncia. Devem seguir uma ordenagdao, com encadeamento 16gico,
partindo-se do simples para o complexo; preparadas antecipadamente, mas sem o prejuizo das
que podem ser elaboradas espontaneamente, consequéncia natural do esclarecimento do
assunto.

Quanto ao conteudo, devem ser observados cuidados especiais, a fim de ndo receber
informacoOes falsas, incompletas ou dubias. As perguntas devem ser sempre revestidas de
seriedade, despidas de futilidades e/ou simples curiosidade; serdo igualmente simples,
objetivas, atenciosas, expressas em linguagem elevada e gentil (it. 286).



2 Perguntas simpaticas ou antipaticas aos Espiritos

Os Espiritos sérios s6 respondem as indagagdes sérias, voltadas para o Bem, e nao
consideram as futeis. A seriedade e a confiabilidade da resposta dependem da natureza da
pergunta. H4 Espiritos que opinam sobre tudo, fornecendo informacdes equivocadas ou
interpretacoes pessoais. Os Espiritos mais imperfeitos afastam-se de perguntas que possam
desmascarar sua ignorancia ou mas intengdes. As respostas refletem, sempre, o nivel de saber
¢ de moralidade (it. 288, subit. 1 a 6).



3 Perguntas sobre o futuro

Esse género de pergunta ¢ a mais passivel de enganos e mentiras, deliberadamente
respondidas por Espiritos que adoram dar palpites e zombar da credulidade dos encarnados.

Ainda que seja possivel prever acontecimentos, seja pela forma de pensar e agir de uma
pessoa, ndao se pode esquecer de que os fatos podem ser modificados segundo as
circunstancias e, principalmente, pelo uso do livre-arbitrio. O maximo de cuidado deve ser
dado a esse tema. Contudo, ha coisas que podem ser reveladas porque apresentam um maior
grau de certeza. Mesmo assim, os Espiritos sérios o fazem quando julgarem imprescindivel e
para um fim util, que atendam a coletividade, assim mesmo em carater de excepcionalidade.

Nesse sentido, quando os orientadores espirituais fazem previsdes, estas apresentam
caracteristicas gerais, evitando datas ou outros detalhes. Tratam da questao como um provavel
acontecimento (it. 289, subit. 7 a 10).

A Providéncia pos limites as revelacdes que podem ser feitas ao homem. Os Espiritos
sérios guardam siléncio sobre tudo o que lhes € proibido revelar. Quem insiste por uma
resposta se expoe aos embustes dos Espiritos inferiores, sempre prontos a se aproveitarem
das ocasides que tenham para explorar a vossa credulidade (it. 289, subit. 11).

Ha pessoas que tém capacidade animica de sair do corpo e ver acontecimentos futuros, no
entanto essa percepcao € sempre relativa porque esta vinculada a capacidade interpretativa do
individuo, que pode ser falha. Informagdes sobre o dia e a hora da desencarnacao devem ser
vistas com cautela. Até porque, em condi¢des de normalidade, ¢ comum a pessoa pressentir o
momento, pois ¢ preparada pelos Benfeitores, nos momentos do sono quando se encontram
com eles e travam didlogo mais préximo. Mesmo assim, os Espiritos orientadores so
permitem que a pessoa tenha esse tipo de pressentimento caso esteja preparada
emocionalmente e encare a situacdo com tranquilidade (it. 289, subit. 12 a 14).



4 Perguntas sobre as existéncias passadas e futuras

Informagdes sobre reencarnagdes anteriores, confiaveis ou nao, sdo corriqueiras no meio
espirita e partem de duas fontes principais: a) lembrancas nebulosas ou claras; b) informagdes
falsas ou verdadeiras, transmitidas por Espiritos.

A dificuldade estd em separar o trigo do joio, haja vista que os Espiritos levianos se divertem
com a credulidade de certos confrades. Outros Espiritos fazem revelagdes de acontecimentos

passados, em geral verdadeiras, mas para se impor ao encarnado, em processo obsessivo (it.
290, subit. 15-a).

A melhor atitude ¢ restringir qualquer informagdo com objetivo “de mera informacao”, ainda
que, supostamente, tenha sido transmitida por um Benfeitor espiritual. Os orientadores
espirituais, quando fazem revelagdes de vidas passadas, ponderam sobre a nossa edificagado e
instru¢do, cujas informagdes sao “[...] quase sempre feitas espontaneamente € de modo
inteiramente imprevisto [...]. [Deus] porém, jamais o permite para satisfacdo de va
curiosidade” (it. 290, subit. 15).

Devemos, em geral, suspeitar de revelacdo sobre futuras existéncias, pois estas estdo,
necessariamente, atreladas ao nosso livre-arbitrio ¢ as interferéncias externas, de pessoas ¢
de acontecimentos. Consequentemente, as manifestagdes da Lei de Causa e Efeito. Eis o
esclarecimento de um orientador espiritual a respeito da informag¢do sobre reencarnacgdes
futuras:

Entretanto, saber onde e como transcorrera essa existéncia, repetimos, ¢ impossivel, salvo
o caso especial e raro dos Espiritos que sO estdo na Terra para desempenhar uma missao
importante, porque entdo o caminho deles se acha, de certo modo, tragado previamente (it.
290, subit. 16).



5 Perguntas que se podem fazer aos Espiritos (2)

5.1 Perguntas sobre interesses morais € materiais

Os bons Espiritos, assevera Alan Kardec, jamais se recusam a esclarecer ideias ou duvidas,
suscitadas por suas informacdes, ou a dar conselhos que lhes foram solicitados. Recusam,
sim, atender quando percebem que ndo ha um interesse sincero, mas segundas intengdes ou
frivolidades: “[...] repelem os hipdcritas, os que simulam pedir a luz e se comprazem nas
trevas” (it. 291, subit. 17, grifos do original).

Os Espiritos podem, inclusive, opinar sobre assuntos particulares. A esse respeito, porém, ¢
preciso agir com muita prudéncia, pois sempre ha Espiritos dispostos a dar opinido sem medir
as consequéncias, sem se importarem se o que dizem ¢ falso ou verdadeiro, ou
irresponsavelmente fazem-se passar por uma entidade superior. Outro ponto nio menos
importante ¢ que as respostas dependem

[...] daqueles a quem tais conselhos sao pedidos. Os conselhos que se relacionam com a
vida privada sao dados com mais exatidao pelos Espiritos familiares, que sdo os que se
acham mais ligados a pessoa que os pede e por ela se interessam; € 0 amigo, o confidente
dos vossos mais secretos pensamentos (it. 291, subit. 18).

Contudo, jamais se deve esquecer de que um Espirito familiar ou amigo pode ndo ter grande
conhecimento e transmite respostas limitas ou incompletas:

E preciso também que leveis em conta as qualidades do Espirito familiar, que pode ser
bom ou mau, conforme sua simpatia a pessoa a quem se ligue. O Espirito familiar de um
homem mau ¢ um Espirito mau, cujos conselhos podem ser perniciosos, mas que se afasta
e cede o lugar a um Espirito melhor, desde que o proprio homem se melhore. O semelhante
atrai o semelhante (it. 291, subit. 18).

Outra incoeréncia, infelizmente ndo tao incomum, diz respeito a “[...] fazerdes perguntas sobre
coisas intimas a Espiritos que vos sdo estranhos, como seria vos dirigirdes, para isso, ao
primeiro individuo que surgisse no vosso caminho. Jamais devereis esquecer que a
puerilidade das perguntas ¢ incompativel com a superioridade dos Espiritos™ (it. 291, subit.
18).

Os Espiritos familiares podem opinar sobre muitas coisas, inclusive sobre assuntos de
interesse material. Isso ndo significa que suas opinides sejam verdadeiras. Sobre o assunto,
esclarecem os orientadores espirituais:



Sabei também que, se fizer parte da vossa prova que passeis por tal ou qual vicissitude, os
vossos Espiritos protetores poderdo ajudar-vos a suportd-la com mais resignagao e,
algumas vezes, até mesmo suaviza-las. Mas, no proprio interesse do vosso futuro, nao lhes
¢ permitido livrar-vos das vossas dificuldades. E por isso que um bom pai nio concede ao
filho tudo o que este deseja (it. 291, subit. 19).

Kardec informa como os Espiritos benfeitores procedem quando desejam nos auxiliar:

Os nossos Espiritos protetores podem, em muitas circunstancias, indicar-nos o melhor
caminho, sem, entretanto, nos conduzirem pela mao; a ndo ser assim, perderiamos o mérito
da iniciativa e ndo ousariamos dar um passo sem recorrer a eles, com prejuizo do nosso
aperfeicoamento. Muitas vezes, para progredir, o homem precisa adquirir experiéncia a
sua propria custa. E por isso que os Espiritos sabios nos aconselham, embora quase
sempre nos deixem entregues as nossas proprias forgas, como faz o educador habil com
seus alunos. Nas circunstancias comuns da vida, eles nos aconselham pela inspiragao,
deixando-nos assim todo o mérito do bem que facamos, como toda a responsabilidade do
mal que pratiquemos (it. 291, subit. 19, Observacao).

Este outro destaque feito pelo Codificador ¢ de grande relevancia:

Seria abusar da condescendéncia dos Espiritos familiares e equivocar-se quanto a missao
que lhes cabe desempenhar o fato de os interrogarmos a cada instante sobre as coisas mais
vulgares, como o fazem certos meédiuns. [...] Esta mania denota pequenez nas ideias e, ao
mesmo tempo, a presungdo de supor, quem quer que seja, que tem sempre um Espirito
servical as suas ordens, sem outra coisa mais a fazer sendo cuidar dele e dos seus minimos
interesses (it. 291, subit. 19, Observacgao).

O encarnado deve conduzir sua vida com corre¢do, inclusive no que diz respeito a negocios €
herancas, a fim de amenizar a vida dos parentes que ficaram no plano fisico: “Alids, os
embaragos em que as vezes a morte de uma pessoa deixa seus herdeiros, fazem parte das
provas da vida, ndo cabendo a nenhum Espirito o poder de libertar-vos delas, porque essas
dificuldades se acham compreendidas nos decretos de Deus” (it. 291, subit. 20) Mas, “[...] no
interesse da justica e das pessoas que lhes sdo caras, um Espirito pode julgar conveniente
fazer-lhes revelagdes deste género, ele as fard espontaneamente [...]” (it. 291, subit. 20, 23 ¢
23-a, Observagao).



5.2 Perguntas sobre a sorte dos Espiritos

Trata-se do tipo de solicitagdo mais comum dos que chegam a Casa Espirita. Em geral, os
benfeitores espirituais “[...] prestam de boa vontade, quando o pedido ¢ ditado pela simpatia e
pelo desejo de ser ttil, e ndo pela curiosidade” (it. 292, subit. 21).

Nao menos comum sdo as mensagens de familiares € amigos que nos transmitem o estado de
sofrimento que vivem ou viveram, resultado da vida que levaram, a fim de alertar os que
permanecem reencarnados (it. 292, subit. 22). Recomendamos a leitura, como ilustragdo do
tema, o ensinamento de Jesus, registrado por Lucas (16:19 a 31), que trata da Pardbola do
homem rico e de Lazaro, o mendigo. Por outro lado, as descrigdes que os bons Espiritos
fazem a respeito das regides de paz e alegria, existentes no Plano Espiritual, ou mesmo das de
sofrimento e tristeza, ¢ para nos esclarecer, auxiliando-nos a tomar boas resolugdes na vida
durante a reencarnacao e, dessa forma, sermos mais felizes no futuro (it. 292, subit. 22).



5.3 Perguntas sobre a saude

Os Espiritos esclarecidos, usualmente, aconselham como e por que motivo € importante
preservar a saude do corpo: “A saude ¢ uma condi¢ao necessaria para o trabalho que se deve
executar na Terra [...]” (it. 293, subit. 24). E bom lembrar que uma celebridade médica, a
exemplo da que viveu entre nds, nem sempre assume esse papel apds a reencarnacao. Passa a
ver as coisas em outro contexto. Pode até admitir que muitas das suas ideias, relativas a
tratamentos, medidas preventivas etc., eram equivocadas (it. 293, subit. 25-27).



5.4 Perguntas sobre as invengoes € descobertas

Os Espiritos Superiores podem inspirar os homens dedicados a ciéncia, as artes, a tecnologia
etc. sem jamais apresentar-lhes respostas prontas, sabedores de que estas sdo obtidas “[...]
pelo trabalho, pois € somente pelo trabalho que o homem se adianta no seu caminho. [...]
Além disso, ainda ha outra consideragao a fazer: cada coisa tem que vir a seu tempo € apenas
quando as ideias estdo maduras para a receber.” No momento propicio, os Espiritos tutelares
da Humanidade naturalmente encaminhardo os homens a realizacio de feitos impulsionadores
do progresso (it. 294, subit. 28-29).



5.5 Perguntas sobre os tesouros ocultos

Os Espiritos Superiores ndo se ocupam de tais cogitacdes. Estas sdo, sim, as com que os
Espiritos brincalhdes mais se comprazem. Ha outro fator que merece ser considerado:

Os Espiritos que ainda ndo estdo desmaterializados se apegam as coisas. Avarentos, que
esconderam seus tesouros, podem ainda, depois de mortos, vigia-los e guarda-los; e o
temor em que vivem, de que alguém os venha arrebatar, constitui um dos seus castigos, até
que compreendam a inutilidade dessa atitude™ (it. 295, subit. 31).

Contudo, ha Espiritos que, percebendo o apego de encarnados aos bens materiais, os enganam
¢ os colocam em situagdes as mais bizarras e ridiculas. “Se a Providéncia destina tesouros
ocultos a alguém, esse os achard naturalmente, de outra forma, ndao” (it. 295, subit. 30-31).



5.6 Perguntas sobre outros mundos

Trata-se de um assunto que merece boa dose de reflexdo. Temos noticias da existéncia de
mundos habitados que foram transmitidas por Espiritos e meédiuns respeitaveis, cujas
consideragdes, ainda que ndo encontrem concordancia com os achados cientificos, ndo devem
ser desprezadas. Informam os orientadores da Codificacao: “Muitas vezes, formulais questdes
cientificas sobre esses mundos, que tais Espiritos nao podem resolver” (it. 296, subit. 32).

Se estiverem de boa-fé, falardo disso de acordo com suas ideias pessoais; se forem
Espiritos levianos, divertir-se-d0 em vos dar descrigdes estranhas e fantasticas,
considerando-se que, na erraticidade, esses Espiritos sdo providos de tanta imaginagao
como na Terra, tirando dessa faculdade a narracdo de muitas coisas que nada t€m de real.
Entretanto, ndo julgueis absolutamente impossivel obterdes alguns esclarecimentos sobre
outros mundos. Os Espiritos bons se comprazem mesmo em vos descrever os orbes que
eles habitam, a fim de vos servir de ensino, tendo em vista o vosso melhoramento, e para
vos estimular a seguir o caminho que vos conduzird a esses mundos. E um meio de vos
fixarem as ideias sobre o futuro ¢ ndo vos deixarem na incerteza (it. 296, subit. 32).

Um bom critério para avaliar a veracidade das informacdes € checar o nivel de concordancia
que ha nas descri¢cdes transmitidas pelos Espiritos, o que nem sempre ¢ facil. Outro ponto
incontestavel, ensinam os Espiritos orientadores, ¢ verificar se “[...] semelhantes descrigcdes
tém por fim o vosso melhoramento moral e que, por conseguinte, ¢ sobre o estado moral dos
habitantes dos outros mundos que podeis ser mais bem informados, € ndo sobre o estado fisico
ou geologico desses globos™ (it. 296, subit. 32-a).



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 27: CONTRADICOES E
MISTIFICACOES

Os dois assuntos analisados neste capitulo ja ndo causam tanto impacto como ocorria no
século XIX, época do surgimento da Doutrina Espirita. Primeiro, porque os espiritas
passaram a compreender que as contradi¢oes, relacionadas a interpretacdo do fendmeno
meditnico e das manifestagdes dos Espiritos, dependem do nivel de entendimento que cada
pessoa tem sobre o assunto. Quanto as mistificagdes, elas ainda existem praticadas consciente
ou inconscientemente por iniciativa dos Espiritos embusteiros e mistificadores ou por
médiuns.

O estudo regular e sério do Espiritismo tem reduzido bastante ambos os assuntos, o que nos
leva a conclusdo de que as contradigdes se vinculam a auséncia ou escassez de conhecimento,
sobretudo o doutrindrio, e as mistificagdes apontam para problemas de ordem moral.



1 As contradicoes

O fato de os adeptos do Espiritismo ndo concordarem entre si quanto ao ensino espirita,
inclusive as manifestacdes meditnicas, nao constitui, em si, um problema.

Apressemo-nos em dizer desde logo que essas contradicoes, de que algumas pessoas
fazem grande alarde, sdo, em regra, mais aparentes do que reais; que elas quase sempre
existem mais na superficie do que no fundo mesmo das coisas e que, por conseguinte, nao
t€ém importancia. As contradi¢des provém de duas fontes: dos homens [encarnados] e dos
Espiritos [desencarnados] (it. 297).

As opinides dos encarnados foram estudadas no capitulo 4, primeira parte, no qual Allan
Kardec apresenta os diferentes sistemas de contradi¢des. Algumas ndo passam de simples
opinido, sem base cientifica ou produto de analise mais apurada (it. 298).

As contradi¢gdes deixam de existir ou, pelo menos, tornam-se mais superficiais com o estudo
da origem e natureza dos Espiritos, a vida no Plano Espiritual, as faculdades psiquicas do ser
humano etc. (it. 298).

Os desencarnados também apresentam contradi¢des, o que ¢ natural, uma vez que, pelo fato de
nao possuirem um corpo fisico, ndo significa dizer que sejam esclarecidos. Ao contrario,
alerta-nos o Codificador:

Nao se deve esquecer que, entre os Espiritos, do mesmo modo que entre os homens, ha
pseudossabios e semissabios, orgulhosos, presungosos e sistematicos. Como o
conhecimento de tudo € prerrogativa dos Espiritos perfeitos, para os demais Espiritos,
como para nos, ha mistérios que eles explicam a sua maneira, segundo suas ideias [...]. O
erro estd na conduta de alguns de seus intérpretes, adotando muito levianamente opinides
contrarias ao bom senso e se fazendo propagadores de tais ideias (it. 299).

Dai a importancia de analisar, com critério, as mensagens transmitidas pelos Espiritos,
sobretudo as assinadas por nomes veneraveis: “Devemos nos aplicar em distingui-los da turba
dos Espiritos inferiores, caso queiramos nos esclarecer. O conhecimento aprofundado do
Espiritismo nos leva a fazer essa distingdo” (it. 300).

Ha contradi¢des que se revelam mais na forma — superficie ou estilo do médium — do que
no conteudo da mensagem. H4 médiuns mais estudiosos, que t€ém a faculdade mais
aperfeicoada e podem, portanto, captar melhor as ideias do comunicante. Trata-se de um
intérprete mais qualificado. Contudo, € bom lembrar:

Os Espiritos realmente superiores jamais se contradizem e a linguagem de que usam ¢
sempre a mesma, com as mesmas pessoas. Pode, entretanto, diferir, de acordo com as
pessoas e os lugares. Deve-se, porém, estar atento ao fato de que a contradi¢ao, muitas



vezes, € apenas aparente; estd mais nas palavras do que nas ideias, bastando que alguém
reflita para verificar que a ideia fundamental € a mesma (it. 301-302).

As questdes 3 a 10-a, item 301, assim como item 302, merecem ser lidas de forma atenta, pois
analisam com detalhes aspectos das contradi¢des, anteriormente apresentados de forma geral.
Ha duas mensagens esclarecedoras do Espirito de Verdade que apontam pontos cruciais
relativos as contradigdes: o nivel de entendimento de cada pessoa; a prudéncia na divulgacao
de verdades por parte de Espiritos Superiores; as condi¢oes do médium e da sociedade onde
a mensagem ¢ transmitida; a necessidade de apresentar conceitos gerais para, mais tarde, com
a maturidade intelectual, surgirem mensagens esclarecedoras quanto as especificidades (it.
301 a 309).

Ha um conselho do Espirito de Verdade, no item 302, importantissimo: a verdade legitima
nunca ¢ embacgada, assim como “[...] o diamante sem jaca ¢ o que tem mais valor. Julgai, pois,
os Espiritos pela pureza dos seus ensinos”.



2 As mistificacoes

A mistificacdo € uma mentira, um embuste, uma enganag¢ao. Nao merece, portanto, qualquer
crédito. E produzida por médiuns e por Espiritos que apresentam imperfei¢do moral. A
imunidade contra as mistificagdes se adquire pela pratica do bem e pela aquisi¢do de
conhecimento. Sao duas armas infaliveis, pois pessoas de bem e que t€ém bom nivel de
conhecimento naturalmente afastam Espiritos (encarnados e desencarnados) que revelam
comportamentos amorais ou imorais, ou que sugerem ideias exdticas, estranhas a sabedoria
(it. 303).

Quem consulta os Espiritos para fins banais ou frivolos vai encontrar respondedores a altura
que se comprazem em mentir € enganar. Assim, os orientadores espirituais nos alertarem para

[...] ndo pedir ao Espiritismo sendo o que ele possa dar. Seu fim ¢ o melhoramento moral
da humanidade; enquanto ndo vos afastardes desse objetivo, jamais sereis enganados, pois
ndo ha duas maneiras de se compreender a verdadeira moral, aquela que todo homem de
bom senso pode admitir (it. 303).

Para nossa reflexdo, acrescentam de maneira inequivoca:

Os Espiritos vém instruir € vos guiar no caminho do bem e nido no das honras e das
riquezas, nem vém atender as vossas paixoes mesquinhas. Se nunca lhes pedissem nada de
fatil, ou que esteja fora de suas atribuigdes, ninguém daria acesso aos Espiritos
enganadores. Conclusdo: sé ¢ mistificado aquele que o merece. O papel dos Espiritos nao
consiste em vos informar sobre as coisas desse mundo, mas em vos guiar com seguranca
no que vos possa ser util para o outro mundo. Quando vos falam das coisas da Terra, € que
o julgam necessario, € ndo porque o pecais. Se vedes nos Espiritos os substitutos dos
adivinhos e dos feiticeiros, entdo € certo que sereis enganados (it. 303).

Sao conselhos preciosos que se complementam com este:

Se os homens ndo tivessem sendo que se dirigirem aos Espiritos para saberem de tudo,
estariam privados do livre-arbitrio e fora do caminho tragado por Deus a humanidade. O
homem deve agir por si mesmo. Deus ndo envia os Espiritos para lhe aplainarem a estrada
material da vida, mas para lhe prepararem a do futuro (it. 303).

Ha, ainda, muita fantasia e ilusdo no que diz respeito a manifestacdo dos Espiritos e a pratica
meditnica realizada comumente na Casa Espirita. Nem sempre os médiuns e demais espiritas
estdo atentos aos mistificadores:

A astlcia dos Espiritos mistificadores ultrapassa algumas vezes tudo o que se possa
imaginar. A arte com que apontam suas baterias € combinam os meios de persuasao, seria



uma coisa curiosa se eles nunca passassem de simples gracejos; porém, as mistificagdes
podem ter consequéncias desagradaveis para os que ndo tomem suas precaugoes (it. 303,
Observacgao).

A boa pratica espirita € trabalho persistente de aprendizado, moral e intelectual. Nao ha
espaco para deslumbramentos e vaidades. O espirita sincero aprende a trabalhar suas
imperfeicoes, combatendo as mas tendéncias e esfor¢ando-se para desenvolver virtudes. Sabe
que o mal ainda existe na Humanidade e, entdo, perante tal conjuntura, segue a sempre atual
orientacao de Jesus, segundo registro de Mateus (10): “Eis que eu vos envio como ovelhas
para o meio de lobos; sede, portanto, prudentes como as serpentes e simples como as
pombas”. Licdo que na linguagem atual quer dizer: sejam prudentes e precavidos como as
serpentes, e sem maldade (bondosos, mansos) como as pombas.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 28: CHARLATANISMO E
EMBUSTE

Neste capitulo, Allan Kardec analisa dois assuntos: médiuns interesseiros € as fraudes
espiritas. O primeiro ¢ tema sempre atual, cujos resultados sao sempre funestos. O segundo ja
ndo desperta tanta atencdo nos dias atuais, pois, com o estudo regular do Espiritismo, ¢
relativamente facil identificar fraudes espiritas.



1 Médiuns interesseiros

Infelizmente, poucos sdo os médiuns dedicados e humildes que compreendem o papel que
devem desempenhar como intérpretes dos Espiritos. O interesse demonstrado por alguns
médiuns ¢ sempre pernicioso e, cedo ou tarde, colhem frutos amargos porque, sendo
assistidos por Espiritos inescrupulosos, terminam por se enveredarem por caminhos de
decepcoes e de sofrimentos: “Como tudo pode tornar-se objeto de exploracao, nao haveria
nada estranho em que se quisesse também explorar os Espiritos. [...] Diremos desde logo que
nada se prestaria melhor ao charlatanismo e ao embuste do que semelhante oficio (it. 304). “O
desinteresse, ao contrario, ¢ a resposta mais decisiva que se pode dar aos que s6 veem nos
fendmenos uma habil manobra. Nao ha charlatanismo desinteressado” (it. 304).

O médium interesseiro, o que deseja aparecer, ser notado, elogiado, reverenciado, ou o que,
de alguma forma, recebe contribui¢do, pecuniaria ou ndo, ¢ algo extremamente desagradavel,
que desperta desconfiangas, ainda que aja com boa-f¢€, isto ¢, sem malicia ou por ingenuidade,
acrescentariamos, ndo por um interesse deliberado (it. 304 e 312).

Mesmo nessa possibilidade, o resultado ndo € bom, e os bons Espiritos ndo compactuariam
com tal situacao: “Sabe-se da aversao dos Espiritos [Superiores] a tudo o que cheira a cobiga
e a egoismo, o pouco caso que fazem das coisas materiais; como entdo admitir que se prestem
a ajudar quem queira traficar com a presenca deles?” (it. 305).

Como, porém, os Espiritos levianos sdo menos escrupulosos € sO procuram ocasiao para
se divertirem a nossa custa, segue-se que, quando nao se seja mistificado por um falso
médium, tem-se toda a probabilidade de o ser por alguns de tais Espiritos (it. 305).

Kardec menciona, igualmente:

M¢édiuns interesseiros ndo sdo apenas os que podem exigir uma retribuicdo fixa. Nem
sempre o interesse se traduz na expectativa de um ganho material, mas também pelas
ambicdes de toda sorte, sobre as quais se apoiem esperancas pessoais. E esse um dos
defeitos de que os Espiritos zombeteiros sabem muito tirar partido e de que se aproveitam
com uma habilidade e uma asticia verdadeiramente notaveis, embalando em enganosas
1lusdes os que se colocam sob a dependéncia deles (it. 306).

Qualquer tipo de mediunidade pode servir ao médium interesseiro: as de efeitos fisicos ou
inteligentes. Os mediuns de efeitos fisicos, entretanto, despertam mais atengdo e a curiosidade
das pessoas. Mas os Espiritos que acompanham tais médiuns sdo sempre inescrupulosos, de
categoria moralmente inferior, ainda que nao necessariamente maus (it. 307).

Um ponto importante, entre tantos destacados por Kardec, ¢ este:



Os Espiritos inferiores gostam muito de mistificar, mas ndo gostam de ser mistificados. Se
se prestam de boa vontade ao gracejo, as coisas de mera curiosidade, porque gostam de se
divertir, também ¢ certo que, como os outros, ndo gostam de ser explorados, nem de servir
de comparsas para que a receita aumente, provando a todo instante que t€ém vontade
propria e agindo quando e como bem lhe parece [...] (it. 307).

Por fim, afirma o Codificador: “De tudo o que foi dito, concluimos que o mais absoluto
desinteresse ¢ a melhor garantia contra o charlatanismo. Se ele nem sempre assegura a
exceléncia das comunicagOes inteligentes, retira, por outro lado, um poderoso meio de agao
dos Espiritos maus e fecha a boca de certos detratores” (it. 308).

Algumas pessoas alegam que, para o médium se dedicar “no interesse da causa, ndo o pode
fazer de graga, porque precisa viver. Mas — pergunta Kardec — € no interesse da causa ou
no seu proprio interesse que ele o emprega? “Nao sera, antes, porque v€ nisso um oficio
lucrativo?” (item 310). A pratica espirita, seja ela qual for, mediunica, estudo, assisténcia
material e espiritual etc., ndo deve jamais merecer aplausos e apoios, velados ou ostensivos,
de pessoas, instituicoes, governos etc. Trata-se de uma causa nobre, voltada para a edificagao
do ser. Assim, o médium deve ter uma profissdo de onde retira o seu ganho, admiracao e
elogios. Quanto a mediunidade, esta ndo se presta ao comércio, a mercantilizagao.



2 Fraudes espiritas

As manifestacoes dos Espiritos, quando ndo bem compreendidas, costumam provocar dois
efeitos contrarios: aceitacdo ou rejeicdo sem analise. Ambas sdo perniciosas, € as rejeigcoes
sdo, em geral, consideradas fraudes. Nesse sentido, Kardec lembra as criticas que os médiuns
sofreram no passado, citando o notadvel médium escocés Daniel Dunglas Homes (1833—1886)
que, por intermediar relevantes fenomenos meditinicos de efeitos fisicos, foi tripudiado pela
sociedade da época, considerado charlatdo (it. 314).

A mediunidade de efeitos fisicos ¢ a que mais se presta as fraudes, simplesmente porque
podem ser imitadas. Sao capazes de atrair multidoes pelo efeito que produzem (it. 315).
Assim, devemos ficar atentos, até porque, importa considerar, “[...] a fraude visa sempre a um
fim, a um interesse material qualquer [...]” (it. 314). O certo ¢ que toda manifestagao
meditnica, por mais simples que seja, se presta a fraude, a mistificagdo. Por isso, o estudo e a
analise da mensagem, associados ao carater do médium, sdo condi¢des imprescindiveis para
afirmar ou negar fraudes.

As pessoas que ndo estudam o Espiritismo sdo facilmente enganadas, ¢ a sua credulidade

pode transformi-la em objeto preferido dos trapaceiros, encarnados e desencarnados (it.
316).

Um tipo de fraude perigosa ¢ a que nao ¢ facil de perceber, ou seja, em que a verdade esta
mesclada de mentira. Dai a necessidade de analisar tudo com cuidado, sem julgamentos
precipitados. Porque, também, ndo ¢ justo fazer suposi¢des incorretas: “Misturar o falso com
o verdadeiro, quando se trata de fendomenos obtidos por intervengdo dos Espiritos, ¢
simplesmente uma infamia e haveria obliteracdo do senso moral no médium que julgasse
poder fazé-lo sem escrupulo (it. 317).

Assim como ha fendmenos espiritas que sdo faceis de imitar, tais como pancadas, escrita
direta, movimentos de objetos/mesas, transporte de objetos (it. 319 ao 321), ha outros que sao
mais dificeis: “[...] sdo, notadamente, o movimento de objetos sem contatos, a suspensdo dos
corpos pesados no espaco, as pancadas de diferentes lados, as apari¢gdes etc., salvo o
emprego dos truques e da cumplicidade” (it. 318).

Nao estamos livres de fraudes, ¢ verdade, mas ¢ preciso cuidadosa analise, antes de proferir a
sentenca, voltamos a afirmar. Kardec enfatiza a respeito:

E por isso que dizemos que em tal caso ¢ necessario observar atentamente as
circunstancias e, sobretudo, levar em conta o carater e a posicao das pessoas, o objetivo e
o interesse que possam ter em enganar. Essa ¢ a melhor de todas as fiscalizagdes, pois ha
circunstancias que fazem desaparecer todos os motivos de suspeita. Julgamos, pois, em
principio, que se deve desconfiar de quem quer que faga desses fendmenos um espetaculo,



ou objeto de curiosidade e de divertimento e que pretenda produzi-los a sua vontade € em
data certa (it. 318).



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 29: REUNIOES E SOCIEDADES
ESPIRITAS

Consta no capitulo 24, itens 324 a 350, distribuidos em quatro partes: “Reunides em geral,
Sociedades propriamente ditas, Assuntos de estudo e Rivalidade entre as sociedades”, cujo
resumo ¢ apresentado em seguida.



1 Reunides em geral

Allan Kardec discorre a respeito da importancia das reunides mediunicas espiritas,
classificando-as de acordo com o fim a que se propdem e, consequentemente, com a natureza
dos Espiritos que ai comunicam: frivolas, experimentais e instrutivas. Pondera que, para
obter bons frutos, as reunides devem funcionar como um todo coletivo, impondo as
precaucoes e os cuidados que usualmente sao utilizados nas reunides sé€rias que acontecem no
plano fisico (it. 324).

» Reunioes frivolas (it. 325): como o nome indica, sdo reunides integradas por participantes

“que s6 veem o lado divertido das manifestacdes e que se divertem com os gracejos dos
Espiritos levianos.” Em tais reunides, ha o predominio de Espiritos inconsequentes, levianos,
que gostam de se exibir, falar banalidades, fazer previsdo do futuro (ignorando que os
acontecimentos dependem, a rigor, do uso do livre-arbitrio). De maneira geral, essas reunidoes
ndo teriam maiores consequéncias, exceto quando, entre os Espiritos levianos, ocorre a
manifestagdo de comunicantes portadores de intelecto mais desenvolvido, capazes de
envolverem habilmente os encarnados em diferentes situacdes, em geral, desagradaveis,
ridiculas e que ferem o decoro. Os Espiritos s€rios ndo se se manifestarem em tais reunioes, a
ndo ser para prestarem algum esclarecimento ou conselhos no Bem. A época do surgimento do
Espiritismo, com o fendmeno das mesas girantes, era comum esse tipo de manifestacao.

» Reunioes experimentais (it. 326): t€m como finalidade, mais particularmente, a producdo de

»

manifestagdes fisicas (materializagdo de objetos e de Espiritos, fendmeno de transporte,
vozes e escritas diretas etc.). Ainda que em tais reunides ocorram fendmenos notaveis, os
incrédulos ficam mais admirados do que convencidos. Sdo reunides que atraem um grande
publico pelo espetaculo que propiciam. Contudo, quando realizadas com seriedade e rigor,
bons resultados apresentam, pois, livres do charlatanismo € do embuste, pode-se aprender
muita coisa, como a comprovacdo da imortalidade e a sobrevivéncia do ser em outra
dimensdo da vida.

Reunioes instrutivas (it. 327-353): sdo sérias na verdadeira acep¢dao da palavra, cuja
relevancia € “colher o verdadeiro ensino”. Allan Kardec destaca que a seriedade inerente
dessas reunides atrai Espiritos bons, sérios e esclarecidos, dispostos a colaborar com a
propagacdo do Bem. Nesse sentido, como a instru¢do espirita ¢ evidenciada, conduzem ao
estudo e a andlise das consequéncias morais € intelectuais das ideias espiritas. Sao reunides
especialmente Uteis para os médiuns que desejam aperfeigoar-se, evitando os inconvenientes
das influéncias espirituais negativas, como as obsessOes, uma vez que suas produgdes
meditnicas sdo avaliadas, sobmetidas ao crivo da verdade. As reunides instrutivas, por serem
sérias, conseguem afastar Espiritos mentirosos, levianos e obsessores ou, pelo menos,
neutralizar suas acodes. As reunides s€rias funcionam como um ser coletivo cujos
participantes, vibrando em unissono, formam um feixe de varas que, quanto mais homogéneo,



mais forca terd. Finalmente, as reunides sérias apresentam uma caracteristica ndo menos
importante: a regularidade de sua execucao. Tal medida permite a equipe espiritual preparar

com antecedéncia as atividades, selecionar os comunicantes, assim como as orientagdes que
serdao transmitidas.



2 Sociedades propriamente ditas

Os itens 334 a 342 fornecem esclarecimentos a respeito da organizagdo geral dos Centros
Espiritas, destacando-se que a Casa Espirita deve sempre adotar os critérios de seriedade
indicados para as reunides instrutivas.

O item 334 indica que os espiritas devem procurar, por todos os meios, fortalecer lagos de
compromisso ¢ responsabilidade entre si, atentando-se para o objetivo e para as
consequéncias morais de todas as atividades. Os participantes (da Casa Espirita e das
reunides meditnicas) devem se esforcar para ndo colocarem fatos e acontecimentos
cotidianos acima dos principios espiritas. Se os postulados espiritas forem colocados em
planos secundarios ou ndo considerados, a sociedade sera dividida, deixando de existir a
unido. Todo esfor¢o deve ser envidado para que os membros de uma Institui¢do Espirita
aprendam a estabelecer ligacdes fraternas de forma que, “onde quer que se encontrem, uma
mutua tolerancia os atrai uns para os outros; a reciproca benevoléncia que reina entre todos os
integrantes de uma sociedade exclui o constrangimento € o vexame que nascem da
suscetibilidade, do orgulho que se irrita a menor contradi¢do e do egoismo, que s6 cuida de
seus proprios interesses.”

O item 335 assinala a necessidade da uniformidade dos sentimentos para obtencdo de bons
resultados. “Essa uniformidade ¢ tanto mais dificil de obter-se quanto maior for o nimero de
pessoas. Nas pequenas reunides [e Casas Espiritas], em que todos se conhecem melhor, ha
mais seguranga quanto a eficacia dos elementos que para elas entram. O siléncio e o
recolhimento sdo mais faceis e tudo se passa como em familia.” Situagdo oposta acontece nas
Casas e nos Grupos Espiritas que t€ém maior nimero de frequentadores, pois as “grandes
assembleias exluem a intimidade, pela variedade dos elementos de que se compdem, exigem
locais especiais, recursos pecuniarios € um aparato administrativo desnecessario nos
pequenos grupos. A divergéncia dos caracteres, das ideias, das opinides ai se delineia melhor
e oferece aos Espiritos perturbadores mais facilidade para semearem a discordia.”

O item 336 alerta a respeito dos inimigos do Espiritismo e do seu interesse em impedir a
marcha das ideias espiritas. Kardec pondera que os adversarios mais poderosos ndo siao o0s
que, declaradamente, manifestam oposi¢do. Cuidado redobrado deve ser direcionado para os
que se insinuam por toda parte, semeando discordia, divisao. Usam de

[...] manobras excusas que passam desapercebidas, semeiam a duvida, a desconfianga, a
inimizade; sob a aparéncia de falso interesse pela Causa, criticam tudo e formam
grupinhos, que logo rompem a harmonia do conjunto; € o que querem. Com gente dessa
espécie, falar dos sentimentos de caridade e fraternidade € falar a surdos voluntarios,
porque o objetivo de tais criaturas ¢ justamente destruir esses sentimentos, que constituem
0s maiores obstaculos as suas manobras (it. 336).



Os itens 337 e 338 orientam que as pessoas sensatas devem manifestar sua oposi¢do, mas
procurando chamar os provocadores a unido fraterna. O siléncio dos que compreendem a
problematica pode ser visto como uma concordancia ou omissdo. Dai a necessidade de
adquirir a convicgao espirita, que so ¢ alcangada pelo estudo e pela experiéncia.

O item 339 informa que, diante de qualquer perturbacdo, “a sociedade espirita deve se
organizar, promover medidas que retirem dos promotores de desodem todos os meios de se
tornarem prejudiciais, além de criar mecanismos que facilitem o afastamento deles.”

O item 340 analisa que todas as sociedades espiritas, grandes ou pequenas, devem lutar contra
outra ordem de dificuldade: a agdo nociva dos Espiritos pertubados e perturbadores. Ac¢oes
efetivas devem ser utilizadas, desde o nascedouro, ndo esperarando que o mal se haja tornado
incuravel para remedia-lo, nem sequer esperar que os primeiros sintomas do mal se
manifestem. Finalmente, orienta que o mais importante ¢ prevenir o mal.

O item 331 assinala a influéncia do meio, uma consequéncia natural da forma de agir dos
Espiritos. Demonstra que as boas condi¢des reinantes em uma sciedade e/ou reunido espirita
dependem inteiramente das disposi¢des morais dos seus membros, que podem ser assim
resumidas:

» Perfeita harmonia de vistas e de sentimentos;
» Cordialidade recipproca entre todos os membros;
» Auséncia de todo sentimento contrario a verdadeira caridade crista;

» Um tnico desejo: o de se instruirem € melhorarem, por meio dos ensinos dos Espiritos e do
aproveitamento dos seus conselhos.



3 Assuntos de estudo

Esta parte abrange os itens 343 a 347, que apresentam importantes sugestoes para a aquisi¢ao
do entendimento espirita, pelo estudo regular do Espiritismo, que deve, necessariamente,
comecar por O livro dos espiritos; indica a relevancia de realizar a analise critica das
mensagens medilUnicas, sobretudo as supostamente procedentes de orientadores espirituais;
sugere o habito de meditacdo a respeito dos ensinos espiritas e, se necessario, fazer estudo
especializado relacionado a assuntos pertinentes.



4 Rivalidade entre as sociedades

Nos itens 348 e 349, Allan Kardec enfatiza que todas as sociedades espiritas t€m uma missao
a desempenhar e, por isso mesmo, devem evitar impor qualquer tipo de rivalidade entre si,
uma vez que todos devem “concorrer, embora por vias diferentes, para o objetivo comum, que
¢ a pesquisa e a propaga¢do da verdade. Os antagonismos ndo passam de efeito do orgulho
superexcitado; fornecem armas aos detratores e poderdo prejudicar a Causa, que uns € outros
pretendem defender.”

No ultimo item do capitulo, o 350, o Codificador evidencia o relevante papel de
transformag¢ao moral da Humanidade proposto pelo Espiritismo: “através do melhoramento
das massas, o que se dara gradualmente, pouco a pouco, em consequéncia do aperfeigoamento
dos individuos.” Os espiritas devem, portanto, trabalhar pela instalagdo do Espiritismo
cristdo e humanitario na face do planeta.”



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 30: REGULAMENTO DA
SOCIEDADE PARISIENSE DE ESTUDOS
ESPIRITAS

O trigésimo capitulo de O [ivro dos médiuns descreve como funcionava a Sociedade
Parasiense de Estudos Espiritas, o primeiro Centro Espirita surgido no planeta.

Indica a data da sua fundagdo, 12 de abril de 1858, cujo funcionamento foi autorizado em
13/4/1858, por meio de decreto do prefeito de Paris, em concordancia com a aprovagdo do
Ministério do Interior e da Seguranga Geral.

O Regulamento de Funcionamento da Sociedade Pariesiense de Estudos Espiritas compde-se
de quatro capitulos, assim especificados:



Capitulo I — Fins e forma¢ao da Sociedade

Contém sete artigos voltados para o objeto da Sociedade, que, em sintese, diz respeito ao
estudo dos fendmenos das manifestacoes espiritas (meditinicas) € suas aplicagdes as ciéncias
morais.



Capitulo II — Administragcao

Os artigos 82 a 16 tratam do local de funcionamento da Sociedade, da composi¢do da
diretoria (1 presidente, 1 vice-presidente, 1 secretario principal, 2 secretarios adjuntos e 1
tesoureiro), periodicidade de funcionamento, critérios de elei¢do e reeleicao dos membros,
funcoes/atribuicoes dos seus integrantes, direitos e deveres dos associados (socios livres e
titulares).



Capitulo III — Sessoes

Os artigos 17 a 22 tratam de forma, normas e condutas adotadas nas reunides da Sociedade.
Indicam os dias e horarios de funcionamento. Tratam também da andlise e publicacdo das
comunicagoes meditnicas.



Capitulo IV — Disposigdes diversas

Sao orientagdes gerais que fazem parte dos artigos 23 a 29, as quais especificam detalhes ndao
previstos nos capitulos anteriores.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 31: DISSERTACOES ESPIRITAS

Este capitulo traz dois conjuntos de mensagens mediunicas, transmitidos espontaneamente
pelos Espiritos. O primeiro trata de diferentes assuntos contidos em O [livro dos médiuns. O
segundo apresenta mensagens apocrifas, inseridas por Kardec com o intuito de ensinar o
espirita a avaliar o teor de uma comunicagdo mediuncia, verificando se esta ¢ falsa ou
verdadeira.

As dissertacOes espiritas relacionadas a temas gerais desenvolvidos na obra foram
subescritas por diversos Espiritos. Algumas sdo acrescidas de comentarios de Allan Kardec.
O quadro a seguir fornece uma visao panoramica:

Assunto autores das Sintese das ideias
mensagens
Sobre o Santo Agostinho, | Analisam o que € o Espiritismo e sua missdo, que trata da
Espiritismo | Chauteaubriand, |regeneracao moral da Humanidade terrestre; alertam a respeito dos
9 J.J. Rousseau, obstaculos e desafios que os espiritas enfrentardo; apontam a
mensagens) | Um Espirito necessidade de conhecer o Espiritismo pelo estudo e pela vivéncia
Familiar, Sao dos seus postulados.
Bento, Sao Luis,
Channing, A mensagem do Espirito da Verdade, que foi inserida
Espirito da posteriormente em O evangelho segundo o espiritismo, destaca o
Verdade valor e a necessidade da mensagem crista. Destacamos a frase:
“Espiritas! Amais-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos,
este o segundo.”
Sobre os Channing, Pierre | Apresentam conceitos sobre mediunidade, médium e pratica
médiuns Jouty (pai do meditnica; destacam a importancia de se realizar a pratica



médium), Joana

meditnica séria a luz dos postulados espiritas.

(6 d’Arc, Pascal,
mensagens) | Delphine de
Girardin, O
Espirito da
Verdade
Sobre as Santo Agostinho, | Aconselham a utilizar a prece nas reunides espiritas, sem se
sociedades | Sao Luis, Sao atentarem para uma formula; destacam o papel moral do
espiritas | Vicente de Espiritismo, a necessidade de compreensao, amor, tolerancia e
Paulo, Fénelon, |unido entre os espiritas; avaliam a importancia das manifestacoes
(13 Georges meditnicas; ponderam sobre a necessidade de se exercer o espirito
mensagens) | (Espirito da caridade, assim como a conquista de virtudes; consideram que
familiar), precisamos aprender a nos tornarmos invulneraveis a caltnia, ao
Massilon, Erasto | egoimo e a ignorancia.
(discipulo de
Paulo) Avaliam a necessidade de grupos e sociedades se manterem em

contato, visiatando-se mutuamente, trocando expriéncias e
aprendizados, a fim de neutralizarem possiveis rivalidades;
enfatizam a importincia do siléncio e do recolhimento durante as
comunicagoes dos Espiritos e a regularidade das sessdes
mediunicas.

Orientam a repelir firmemente os espiritos que querem manter
exclusividade nas comunicagdes, atuando sobre médiuns e grupos.
Aconselham a submeter todas as mensagens ao crivo da razao e da
logica, medindo-lhes as consequéncias morais.




1 Mensagens apocrifas

Sob esse titulo, Allan Kardec apresenta exemplos de mensagens falsamente atribuidas a
entidades venereraveis. O Codificador estuda cada mensagem, de forma logica e racional, a
luz do entendimento espirita, indicando pontos que contradizem as ideias desenvolvidas pelo
Espirito comunicante, um mistificador, na verdade, que ndo revela o menor escripulo de se
apropriar do nome de outro Espirito, inclusive de um Espirito Superior.

Demonstra que a mistificacdo tem sido um dos maiores escolhos do Espiritismo, dai a
importancia de analisarmos, criteriosamente, as mensagens mediunicas, sobretudo as que
trazem o nome de Espiritos Superiores.

Kardec apresenta e analisa seis mensagens apocrifas, falsamente atribuidas, respectivamente,
a Sao Vicente de Paulo, Napoledo, Jesus, Bossuet ¢ Alfred de Marignac. Em tais mensagens, a
verdade e a mentira estdo misturadas, as vezes de forma habil, a fim de confundir e enganar
mesmo os trabalhadores espiritas.

r

E necessario que o espirita, em especial os médiuns e demais integrantes da reunido
mediunica, lelam atentamente os comentarios analiticos de Kardec, a fim de nao serem
enganados tao facilmente por Espiritos mistificadores.



RESUMO DE O LIVRO DOS MEDIUNS — PARTE 2 MANIFESTACOES ESPIRITAS

CAPITULO 32: VOCABULARIO ESPIRITA

O ultimo capitulo de O livro dos médiuns apresenta um vocabulario espirita constituido dos
termos mais usuais empregadas na pratica espirita a €poca da Codificacdo Espirita. Na
primeira edicdo da obra, esse vocabulario era extenso (quase cem paginas). Posteriormente,
foi simplificado por Allan Kardec.

Atualmente, passados mais de 150 anos de publicacao de O livro dos médiuns, o vocabulario
espirita foi acrescido de termos e expressoes trazidos pelos orientadores da Vida Maior, que,
utilizando a mediunidade de médiuns sérios, esclarecidos e dedicados, ampliaram os
conceitos do triplice aspecto do Espiritismo: filosofia, ciencia e religido (ou moral).

Tudo isso esta de acordo com o natural progresso das ideias espiritas na sociedade.
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Orientacac para a prdtica mediunica no centro
espirita tem dupla finalidade: divulgar corretamente a
Doutrina Espirita, na Area da Mediunidade, de acordo
com a Codificacao Kardequiana, e definir caminho segu-
ro para os trabalhadores do grupo mediunico.

Apoiada emrica bibliograha, esta obra esta dividida
em duas partes: na primeira, encontramos orientacoes
para a organizacao e o funcionamento da reuniao me-
ditnica, com diretrizes, instrucoes e conceitos necessa-
rios ao bom andamento do trabalho; na sequnda parte,
temos um resumo de O livro dos médiuns, cujo estudo &

imprescindivel aos trabalhadores da pratica mediunica.

Trata-se de uma contribuicao modesta, porem nao
menos importante, sobretudo quando se considera a obra
desenvolvida pelos Espiritos esclarecidos, os missionarios
do Senhor, cujas acoes representam continuas fontes de
béncaos por efeito da Bondade e Misericordia Divinas.
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