o5 AN U NN
LA AP : y
.........“..‘..........‘....

REUNIOES

MEDIUNICAS

PR OJ BT

MANOEL PHILOMENO
DE MIRANDA

o



Projeto Manoel Philomeno de Miranda

REUNIOES MEDIUNICAS

PROJETO
I I MANQEL PHILOMENO
DE MIRANDA




Amigos estudiosos da Doutrina Espirita, responsdveis pelo labor doutrindrio do Centro Espirita
Caminho da Redencdo, apés largos anos de experiéncias meditnicas, reuniram-se e formaram o Projeto
Manoel Philomeno de Miranda, com o objetivo de desenvolver programas em torno das sessdes praticas
do Espiritismo e das terapias que podem contribuir para a satide e o bem-estar das criaturas.

Fiéis a Codificacio e afeicoados a pesquisa do fendmeno e aos consequentes resultados do labor,
resolveram colocd-lo em forma de livro, a fim de ampliar a drea do esclarecimento de todo aquele que
deseja inteirar-se da delicada questdo das manifestagoes espirituais nas sessdes meditnicas.

Ap6s haver desenvolvido cursos e semindrios sobre o assunto, compilaram os dados e agora os
apresentam de maneira simples e clara, ensejando aprofundamento da Obra extraordindria de que
Kardec foi o missiondrio escolhido por Jesus.

Embora apresente aparéncia modesta, trata-se de um trabalho sério que, seguido com atencdo, e
cuidado, tem brindado os estudiosos com resultados superiores e relevantes. Tanto que chega, agora, a

11° edicio.
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A GUISA DE PREFACIO

Amigos estudiosos da Doutrina Espirita, apds largos anos de experiéncias meditnicas, reuniram-se
e formaram o Projeto Manoel Philomeno de Miranda, com o objetivo de desenvolver programas em
torno das sessdes praticas do Espiritismo e das terapias que podem contribuir para a satide e o bem-estar
das criaturas.

Fiéis a Codificagio tém-se afeicoado a pesquisa do fendmeno e aos consequentes resultados do
labor, que ora se resolvem por colocar em letra de forma’, a fim de ampliar a drea do esclarecimento de
todo aquele que deseja inteirar-se da delicada questio das manifestagdes espirituais, nas sessdes
meditnicas.

Ap6s haver desenvolvido cursos e semindrios sobre o assunto, compilaram os dados e agora os
apresentam de maneira simples e clara, ensejando aprofundamento da Obra extraordindria de que
Kardec foi o missiondrio escolhido por Jesus.

Embora apresente aparéncia modesta, trata-se de um trabalho sério que, seguido com atengio e
cuidado, brindard aos estudiosos resultados superiores e relevantes.

Consciente do bem que este pequeno livro ird propiciar-lhe, caro Amigo, rogamos as béncios de

Deus para todos nés, convidando-o ao aprofundamento sério e sistematizado da Doutrina Libertadora.

Joanna de Angelis

Salvador, 31 de outubro de 199z.

" As pédginas que constituem o presente trabalho foram, oportunamente, publicadas pela Revista Presenga
Espirita — Salvador, LEAL. (N. da Ed.).



DADOS BIOGRAFICOS

Excertos da Biografia de Manoel Philomeno de Miranda, por A. M. Cardoso e Silva

Manoel Philomeno Batista de Miranda nasceu a 14 de novembro de 1876, no lugar chamado
“Jangada”, municipio do Conde, Estado da Bahia, sendo seus pais Manoel Batista de Miranda e
Umbelina Maria da Conceicdo.

Convertido ao Espiritismo na cidade de Alagoinhas, em 1914, pelo médium Saturnino Favila, que o
curou de grave enfermidade, por essa época conheceu José Petitinga, na capital baiana, e com ele,
pouco depois, estabeleceu relagoes de amizade, comecando a frequentar as sessdes da Unido Espirita
Baiana, recentemente fundada, em 1915.

Fiel discipulo de Petitinga, tinha do mesmo “em tomo segundo”, no dizer de Leopoldo Machado
— que de sobra o conheceu — a maneira, o estilo especial de tratar e doutrinar os assistentes das

sessdes da “Unido”, sempre cheia de ouvintes interessados ou curiosos das ligdes espiritisticas de

)
Miranda, baseadas, infalivelmente, num magistral versiculo evangélico.

Fm 1918, Manoel Miranda era um dos mais assiduos frequentadores, interessado superiormente nos
assuntos doutrindrios do Espiritismo e um dos mais firmes adeptos dos seus ensinos. Estava tracada a
sua linda trajetéria de discipulo fiel...

Foi eleito 2° Secretdrio da UEB em abril de 19215 1°Secretdrio na elei¢do social do domingo, 22 de
janeiro de 1922, presidindo a primeira sessio como presidente eleito pela Assembleia Geral, em 27 de
abril de 1939, pela desencarnacgdo de José Petitinga, sendo reeleito para um novo exercicio, que nido
terminou.

Durante esse longo periodo de tirocinio espirita, Miranda foi um baluarte do Espiritismo, ndo s6
na Unido como em toda parte. Onde estivesse af estaria a doutrina e sua propaganda exercida com a
proficiéncia de um douto, um abnegado. Delicado no trato, mas heroico na luta, polido e seguro na
destruicdo dos ataques soezes, das arremetidas baixas ou grandiloquas contra os ensinos luminosos do
Consolador.

A sua enorme modéstia ndo lhe permitiu a produgio de uma Obra que o destacasse entre os irmios
encarnados. Ndo queria sobressair-se na Terra, talvez porque agora tendo acertado, esteja luzindo qual
um sol na Eternidade, para aclarar melhor os “prisioneiros da carne”. Os trabalhos que escreveu,
“Resenha do Espiritismo na Bahia” e “Excertos que justificam o Espiritismo”, publicou-os sem o seu
nome. O 1°, pelo 25° aniversdrio da Unido Espirita Baiana, em 23 de dezembro de 1940, ¢ 0 20, em fins
de 1941. Em 1931 jd havia Miranda publicado um opusculo Porque sou Espirita em resposta ao Padre
Huberto Rohden.

Além de todos os trabalhos da “Unido”, incansdvel, presidia também as sessdes meditnicas e
trabalhos do Grupo Fraternidade, que se reunia em sua residéncia, 2 Rua Direita de Santo Antonio, n°

45, visitando ainda outros grupos e sociedades, inclusive uma em Alagoinhas.



Sofrendo horrivelmente do coracdo, subia intimeras escadas a fim de ndo faltar as sessdes, sorrindo
e sempre animado quando os Espiritos, conhecedores do seu melindroso estado, recomendavam-lhe o
mdximo de repouso, diziam-lhe que me entregasse os trabalhos. Mas ele, impévido, replicava que era o
seu dever.

Queria extinguir-se no seu cumprimento. Sentia imensa alegria em dar os seus tdltimos dias ao
servigo do Cristo!... Ndo deixaria jamais de subir aquelas escadas enquanto tivesse forgas...

Sou depositdrio das suas dltimas palavras a respeito de tal resolucio.

“Agora, sim! Ndo vou porque ndo posso mais. Estou satisfeito porque cumpri o meu dever. Fiz o
que pude... o que me foi possivel. Tome conta dos trabalhos, conforme ja determinei.”

Era na antevéspera do seu desenlace.

O seu desprendimento deu-se precisamente as 21:40 de 14 de julho de 1942, efetuando-se o
sepultamento com grande acompanhamento, no dia seguinte, as 16 horas.

Foi um abnegado do Espiritismo. Fiel discipulo da Seara do Mestre e queridissimo de quantos o
conheceram, porque quem o conhecia nio podia deixar de estima-lo.

Imitemos o seu exemplo. Até o tltimo instante demonstrou a maior firmeza da tranquilidade dos

justos, proclamando e testemunhando a grandeza imortal da Doutrina Espirita.

Salvador, 29.08.1942



1 — NATUREZA DAS REUNIOES

No capitulo XXIX, item 324, de O Livro dos Médiuns, Allan Kardec classifica as reunides
medidnicas, segundo a natureza, em frivolas, experimentais e instrutivas.

As reunides frivolas sdo constituidas de pessoas que se interessam predominantemente pelo aspecto
do passatempo e do divertimento por meio das manifestagdes de Espiritos levianos que, nessas
circunstancias tém a inteira liberdade para espicacarem a curiosidade e o interesse dos participantes
com relagdo as coisas banais, adivinhando a idade das pessoas, o que trazem nas bolsas, fazendo
previsdes para o futuro, oferecendo pseudossolucdes para os “casos de amor” e outros segredinhos de
somenos importancia.

As reunides experimentais tém mais particularmente por finalidade a produgdo de manifestacoes
fisicas, de fenomenos objetivos. Kardec afirma que, para muitas pessoas, representam um espetdculo
mais curioso que instrutivo, nio sendo raro os incrédulos sairem delas mais espantados que
convencidos. Fssas reunides sio promovidas pelos Espiritos superiores para que sejam reveladas aos
homens as leis que regem o mundo invisivel e suas relagdes com o mundo fisico, constituindo-se
poderoso meio de convicgdo para muitos.

E importante observar que os Espiritos, ao promoverem tais experiéncias, utilizam-se da forma de
expressdo cientifica de cada época para chamarem a atengio dos homens.

Enquanto a percep¢ido de mundo da Ciéncia ndo ia além do aspecto mecinico, os fendémenos
espiritas evidenciavam-se por meio dos raps, apports e movimentos fisicos de vdria ordem. Voltou-se ela
para o universo do homem, descobrindo as leis da genética e aprofundando o interesse pela
compreensdo da vida, jd os Espiritos colocaram-se nessa dire¢do, revestindo formas ectopldsmicas,
transitorias, compostas a partir de material produzido pela célula humana, em condi¢des especiais de
manipula¢io. Na atualidade, ao abandonar a posicdo rigida do materialismo mecanicista para perceber
os fendmenos césmicos como manifestacoes de ondas e vibragdes, criando a cibernética, as conquistas
tecnolégicas da eletronica, dos computadores, e eis que os Espiritos passam a atuar nessa drea,
interferindo nos circuitos, inserindo suas faixas de pensamento na frequéncia desses aparelhos para
revelar aos homens a indestrutibilidade da vida e a realidade espiritual.

As reunioes instrutivas, como o préprio nome indica, sdo as que ensejam orientagdes e experiéncias
de crescimento intelecto-moral para as pessoas que delas participam. O ascendente moral da presenga
dos Espiritos nobres deve ser assegurado mediante interesse dos encarnados pelas questdes sérias, o que
denota aspiragdo sincera de se instruirem e melhorarem. Kardec reforga a seriedade como condicido
primordial, esclarecendo que, séria, na acepgdo integral da palavra, sé6 o é a reunido que cogita de
assuntos uteis com exclusdo de tudo mais. A base de raciocinio do Codificador para tal assertiva é o ndo
poder aliar-se o sublime ao trivial nem se obter o concurso dos bons Espiritos sem se criarem condicoes
propicias para que eles venham as reunides.

Sdo nessas reunides instrutivas e sérias que se pode receber os ensinos da Doutrina e aprofundd-los

mediante exame das proposi¢des morais dadas pelos Espiritos, do estudo dos fatos e da pesquisa sobre a



teoria e causa das manifestacdes meditinicas. Essas sdo as reunides que, hoje, denominamos, no
Movimento Espirita, de meditnicas, e que serdo objeto de uma série de reflexdes para sinalizarmos
alguns aspectos indispensdveis, a guisa de modesta contribuicdo, para quantos delas participam, no
sentido de conscientizd-los melhor quanto as responsabilidades inerentes a essa participagio.

Arguido, em semindrio promovido pela USE, (abril/1980), Divaldo Franco declarou que existem
pessoas que afirmam gostar das reunides medidnicas porque nelas vdo fazer a caridade. Esse
pensamento ndo é correto, porque, na verdade, ali é o lugar onde vamos aprender e receber a caridade
esclareceu o médium e tribuno baiano. Justificando o seu conceito, Divaldo elucida que o Espirito em
sofrimento, a quem pressupomos estar socorrendo, é que nos estd fazendo a caridade, porque estd
dizendo sem palavras: Olhe o que aconteceu comigo. Ou vocé muda de comportamento ou vai
acontecer com vocé a mesma coisal

Entdo, o primeiro objetivo das reunides meditinicas ¢ a instru¢do dos participantes encarnados.
Que seja, portanto, o nosso propésito constante o de aproveitar cada licdo, cada depoimento, como
uma oportunidade de aprender, uma instrucio pritica que os bons Espiritos estio nos ensejando.
Jamais nos coloquemos diante do fato espirita como se o mesmo nada tivesse a ver conosco, como se,
pretensiosamente, jd tivéssemos superado totalmente aquele problema-licio que nos chega.

No livro O que ¢ o Espiritismo, Capitulo II, item 50, Allan Kardec afirma: O fim providencial das
comunicagdes é convencer os incrédulos de que tudo para o homem nio se acaba com a vida terrestre,
e dar aos crentes ideias mais justas sobre o futuro. Mais uma vez aparece claramente a importancia do
aprendizado para os participantes das reunides medidnicas, os crentes, no dizer de Kardec.

Dafi surge uma colocagdo adicional: o convencimento dos incrédulos, propiciado como decorréncia
das comunicagdes obtidas nas reunides meditnicas. Esse é o segundo objetivo dessas reunides. Nio
deveremos entendé-lo como um proselitismo vulgar de arremessar informagdes espiritas contra ds
crengas alheias, sem qualquer preocupagio com o respeito devido as liberdades individuais.

Nem se entenda que para convencer os incrédulos devamos abrir as nossas reunides meditinicas aos
negadores sistemdticos, materialistas e gozadores de todo jaez, sem o minimo conhecimento do que ali
se passa e totalmente desarmonizados para tdo relevante cometimento, pois foi exatamente o contrdrio o
que preconizou Kardec no item 34 de O Livro dos Médiuns, capitulo III, intitulado Do Método, e em
todo o capitulo XXIX da monumental obra. No nosso entender, o que Kardec quis colocar é que as
reunides devem produzir comunicagoes convincentes, de qualidade, verdadeiras e instrutivas, de modo
a revigorar o corpo da Doutrina e fazé-la avancar para que permanega como farol norteando a
caminhada evolutiva do homem.

Convencer os incrédulos é tarefa muito mais da Doutrina que do fenémeno, pois que aquela
transcende a este, conferindo-lhe bases interpretativas legitimas e sélidas. Se fendmenos
impressionantes aparecem na esfera de responsabilidade de alguns médiuns (uns de prova, outros em
missdo,) a Doutrina pode e deve brotar de cada grupo meditnico sério (e todos devem sé-lo) como um

minadouro de dgua cristalina.



Nas reunides meditnicas, os principios revelar-se-do nos detalhes, a lei mostrar-se-4 nos exemplos, o
substrato moral far-se-4 remédio e orientagio, tudo isso compondo uma massa critica de informagdes e
transformagdes energéticas que inevitavelmente ird irradiar-se, promovendo o progresso alvitrado por
Kardec e pelos Espiritos.

O espiritista adestrado nas lides meditnicas saberd expor os fatos espiritas com entusiasmo e
critério. Por outro lado, em se transformando moralmente, mostrard a forga equilibradora dos
postulados abragados, transformando-se num divulgador natural da Doutrina: a fé restaurada sob as
bases do conhecimento imortalista.

Poderfamos dizer que os materialistas por sistema e os incrédulos de md vontade e de md fé, que
Kardec situou claramente na obra e capitulo anteriormente citados, por enquanto inabilitados e
bloqueados para o ensino direto da Doutrina, recebem beneficios indiretos por meio do progresso que
o conhecimento espirita introjeta na Sociedade.

Mas, nio somente esses sdo incrédulos. Também o sdo a imensa multidio dos desanimados, dos
que perderam momentaneamente a esperanca de encontrar um caminho para a fé no meio de tantas
aflicdes que experimentam, e os ingénuos que, cansados do ludibrio e da exploragio vil a que foram
submetidos, batem as portas da Casa Espirita procurando o abrigo do Consolador.

Esses incrédulos podem e devem receber os beneficios diretos da fé. Muitos deles estio
desencarnados e constituem a nossa clientela de trabalho nos labores meditnicos, onde recebem as
terapias desalienantes quanto consoladoras de que carecem. Outros tantos estdo encarnados e
igualmente acorrem as nossas Casas com as mesmas motivagdes e necessidades. Recebidos e
aclimatados, aliviados e esclarecidos, podem pleitear, se o desejarem, o labor meditnico onde se
esclarecerdo em profundidade enquanto servem.

Nio passou despercebido a Kardec um outro aspecto das reunides meditnicas, a finalidade
complementar da instru¢do e sua consequéncia légica, ou seja: a acdo benfazeja, a oportunidade de
sermos tteis aos nossos semelhantes enquanto nos instruimos. Foi por isso que ele escreveu no capitulo
XXV de O Livro dos Médiuns, item 281: a evocagdo dos Espiritos tem, além disso, a vantagem de nos por
em contato com Espiritos sofredores, que podemos aliviar e cujo adiantamento podemos facilitar por
meio de bons conselhos...

Este é o terceiro objetivo das reunides meditunicas, decorrente dos demais. Esta finalidade estd
perfeitamente embasada em posi¢des religiosas, pois Jesus definiu claramente a importincia das
terapias socorristas aos Espiritos sofredores da Erraticidade ao recomendd-las aos seus discipulos,
conforme anotou Mateus no capitulo 10, versiculo 4: “Tendo chamado os doze discipulos, deu-lhes
autoridade sobre espiritos imundos para os expelir e para curar toda sorte de doencgas e enfermidades” e,
também no versiculo 8: “curai enfermos, ressuscitai os mortos, purificai leprosos, expeli demonios; de
graga recebestes, de graga dai...”

Desse modo, aponta-se como tarefa precipua do Cristianismo, hoje restaurado em sua esséncia pelo
Espiritismo, pelo menos nessa fase histérica em que vivemos, de planeta de expiagdes e provas, a cura
das feridas morais dos individuos e a desobsessdo coletiva da Sociedade, sem o que o progresso social e

moral tornar-se-4 mais dificil e demorado.



Na mensagem intitulada Enfermagem Espiritual Libertadora, constante do livro Temas da Vida e
da Morte, psicogratfia de Divaldo Franco, diz o autor espiritual, Manoel P. de Miranda, que as terapias
de socorro aos Espiritos sofredores jd eram praticadas no plano espiritual, como ainda hoje o sio, antes
do advento do Espiritismo. Com a sua chegada ao universo dos homens, criaram-se regras e orientacoes
seguras para o exercicio meditdnico, e as reunides de objetivos elevados passaram a ser realizadas de
modo vasto, no plano fisico, com o intuito de acelerar a marcha de regeneracdo da Humanidade.

Esses apontamentos do Amigo Espiritual fazem-nos recordar o Pai-nosso que nos leva sempre a
repetir: seja feita a tua vontade na Terra como no céu.

Isso significa uma transferéncia de qualidade, uma proposta de trabalho para que sejamos capazes
de implantar em nosso plano o que jd existe nas esteras da Vida Maior. Portanto, fazer reunides
meditnicas entre nés, multiplicd-las em quantidade e, sobretudo, em qualidade, estd no contexto desse
grande projeto divino de fazer com que seja assim na Terra como no céu.

Assim, o lidador das tarefas meditnicas deve ter sempre em mente os magnos objetivos do
intercimbio espiritual: instruir-se e aperfeigoar-se moralmente com vistas ao futuro espiritual; produzir
comunicagdes convincentes para que a Doutrina possa convencer os incrédulos e, por fim, colaborar
com os Espiritos superiores na tarefa de aliviar e aconselhar os Espiritos sofredores, facultando-lhes o

burilamento moral mediante bons conselhos e exemplos salutares.

Organizacio

Uma reunido meditnica ¢ trabalho que se desenvolve entre os dois planos da vida, o espiritual e o
fisico, havendo, portanto, duas equipes interagindo para a obtengdo dos resultados.

A natureza dos Espiritos que assessoram e participam das nossas reunides meditnicas é a que
fazemos jus pelo processo de sintonia que sejamos capazes de oferecer. Se queremos a presenca dos
bons, temos que atrai-los pela eleva¢do de nossos pensamentos e propdésitos de edificagdo, como tio
bem ensinava Kardec ao escrever, em O Livro dos Médiuns, capitulo XXIX, item 327: “Nio basta que se
evoquem bons Espiritos; é preciso, como condi¢do expressa, que os assistentes estejam em condigdes
propicias, para que eles assintam em vir”.

Assim sendo, todo esfor¢co de organizar reunides deve comecar pela selegio adequada de seus
integrantes. Ter sempre em mente esta colocagio do Codificador, conforme se 1&é em O Livro dos
Médiuns, capitulo XXIX, item 331: “Uma reunido é um ser coletivo, cujas qualidades e propriedades
sdo a resultante das de seus membros e formam como que um feixe. Ora, este feixe tanto mais forga terd
quanto mais homogéneo for”.

Como iremos conseguir essa coesdo, essa unidade, com um grupo jd desde o inicio excessivamente
heterogéneo, se nio temos critérios adequados para agregar novos elementos? Esperar que o valor da
prépria tarefa retifique caracteristicas pessoais e psicolégicas muito afastadas da média seria
desconhecer os processos da natureza humana, que, normalmente, ndo d4 saltos.

Ainda no capitulo XXIX, itens 329, 332, 333, 335 ¢ 338 do primeiro tratado de paranormalidade

humana, ao colocar o problema da homogencidade, Kardec preocupou-se com indmeras questdes



prdticas, como o ntmero de participantes, que nido deveria ser excessivo, a regularidade das reunides, a
inconveniéncia da presenga de médiuns obsidiados e a circunspecgdo que devemos ter na admissdo de
elementos novos, chegando mesmo a dizer: “As grandes assembleias excluem a intimidade, pela
variedade dos elementos de que se compdem... Nos agregados pouco numerosos, todos se conhecem
melhor e hd mais seguranca quanto a eficicia dos elementos que para eles entram. O siléncio e o
recolhimento sdo mais ficeis e tudo se passa como em familia”.

Concluindo o seu excelente trabalho, listou no item 341, do capitulo jd referido, os requisitos
indispensdveis para o éxito de uma reunido meditnica séria: “Perfeita comunhdo de vistas e de
sentimentos; cordialidade reciproca entre todos os membros; auséncia de todo sentimento contrdrio a
verdadeira caridade cristd; o desejo tnico dos participantes de se instruirem e melhorarem por meio dos
ensinos dos Espiritos; recolhimento e siléncio respeitosos; isen¢do, nos médiuns, de todo sentimento de
orgulho, de amor-préprio e de supremacia”.

A essa tio ampla gama de requisitos, atrevemo-nos a acrescentar os seguintes: consciéncia clara dos
objetivos da prdtica meditnica; compreensio do papel a desempenhar, de acordo com a fungdo de cada
participante; esforcos continuados de todos para se capacitarem; cooperagdo reciproca e motivacio
permanente.

Toda e qualquer atividade humana, para ter éxito, exige do candidato, sobretudo vocagio para o
empreendimento. Em seguida vém os esfor¢os do treinamento, da adaptacio e valorizagio do trabalho,
como formas de sustentar o interesse e liberar as forcas criativas do individuo, latentes no imo de si
mesmo. Porque no trabalho da mediunidade, onde lidamos com forcas poderosas, desconcertantes
mesmo e ainda ndo totalmente dominadas, teremos que improvisar e deixar que as coisas se resolvam
por si mesmas?

Nos primeiros contatos com o Centro Espirita, as pessoas, via de regra, estdo ansiosas, com feridas
ainda ndo cicatrizadas oriundas dos relacionamentos sociais litigiosos, declarados ou ndo, sofrendo de
neuroses, conflitos intimos e incompreensdes. Tem-se que permitir o asserenar dessas tensdes, o
amainar dessas tormentas psiquicas, a estabiliza¢do dessas energias descontroladas sob pena de se
transformar tentativas de ajuda em maiores perturbacoes e dificuldades, dai advindo o desencanto e a
apatia.

Um niimero razodvel de pessoas tem-se inutilizado no expressar de suas possibilidades meditnicas,
por um largo periodo, ao serem colocadas em reunides praticas antes do tempo, despreparadas. Nada
mais negativo do que tentar engajamentos precipitados de pessoas com distirbios psicol6gicos, ainda
que relacionados com a eclosio da mediunidade. Se hi mediunidade em afloramento e efetivo
interesse do portador em educd-la, acolhe-se o neéfito, dd-se-lhe assisténcia fraterna, orienta-se-lhe o
estudo, facilita-se-lhe a integragio no trabalho da Casa, a fim de que ele, na ocasido oportuna, possa
canalizar suas for¢as medianimicas de uma forma segura.

Colocando a questdo da sele¢io dos participantes para as reunides meditnicas, diremos com
Nilson de Souza Pereira, presidente do Centro Espirita Caminho da Redengao, que devemos seleciond-

los pelo seu empenho, assiduidade, cardter, devotamento e interesse em querer participar ativa e



responsavelmente do grupo. Esta colocagdo de Nilson remete-nos a ideia de que trabalho meditnico é
para pessoas integradas a vida do Centro Espirita.

Devemos entender integragdo como uma realizacio permanente, um esforco continuado de
vivéncia do ideal e de convivéncia fraterna. E preciso descobrir o prazer de estar junto, de construir
solidariamente a seara de amor que o Senhor nos confiou, e esses estar e caminhar juntos significam,
sobretudo, um compromisso de trabalho com alegria.

Lembrariamos alguns programas integrativos de real valor para as nossas equipes meditnicas:

Participagdo nas atividades do Centro — Essa é uma responsabilidade grande dos dirigentes de
reunides que, além de participar, devem estimular todo o grupo para esse mister. De relevancia, nesse
particular, os trabalhos assistenciais da Casa, pois, refletindo com André Luiz, os Espiritos
acompanham os trabalhadores da mediunidade examinando lhes os exemplos.

Na opinido de Suely C. Schubert, com a qual concordamos plenamente, o grupo medidnico nio
pode se constituir um corpo isolado dentro da Institui¢io.

Conversacgdo Edificante — Bastam os seguintes conselhos de André Luiz: Claro que, terminada a
reunido, se sintam os integrantes do grupo inclinados a entrelacar pensamentos e palavras na
conversagdo construtiva... Falemos cultivando bondade e otimismo. Importante que a palavra nio
descambe para qualquer expressdo negativa...

Nunca é demais esclarecer que a conversagio deve passar-se fora da sala onde se desenrolam os
trabalhos, pois que a saida dos participantes dar-se-d, necessariamente, em clima de absoluta harmonia
e siléncio.

Estudo — Poucas coisas integram mais do que o estudo. A desmotivacdo geralmente toma corpo
quando as pessoas, ndo tendo 4nimo para o estudo metédico dos assuntos pertinentes 8 mediunidade,
deixam de apreender, o quanto poderiam as li¢des e os resultados auferidos nas reunides. Hd um
aprendizado muito rico que se adquire na conversagio sadia, na troca de experiéncias, o qual, muitas
vezes, deixa-se de absorver dada a pressa de retorno ao lar ou de voltar mentalmente para as faixas
comuns em que habitualmente nos movimentamos.

Esse aprendizado prdtico obtido pela reflexdo, pelos questionamentos que fagamos aos mais
experientes, é tdo importante quanto o estudo metédico organizado que a Instituigdo, ou o grupo,
deverd promover, mas do qual se incumbird, também, o seareiro, por iniciativa pessoal, num esfor¢o de
autodidatismo dos mais valiosos.

Culto do Evangelho no Lar — As diretrizes para a sua correta feitura podem ser encontradas no
livio Messe de Amor, psicografia de Divaldo Franco, do Espirito Joanna de Angelis, capitulo 59.

André Luiz coloca a sua necessidade, tendo em vista atender os Espiritos que habitualmente
estacionam em nossos lares e os que para ali sdo conduzidos antes ou apés as tarefas da desobsessdo. O
trabalhador da mediunidade precisa manter, no lar, a lampada da ora¢do permanentemente acesa.

I© uma boa pratica o grupo meditnico fazer o culto do Evangelho, periodicamente, na residéncia
de cada um de seus membros, mediante revezamento entre os que desejam. Convém manter, nessas

ocasides, um compromisso de simplicidade, servindo tio somente dgua fluidificada, para evitar que o



evento transforme-se num acontecimento social, com lanches e outras iguarias, o que inibe,
naturalmente, os que ndo podem oferecé-los ao nivel dos demais. Reforcar, sobretudo, nesses encontros,
a inconveniéncia das comunicacdes ostensivas.

Uma outra questdo a tratar, ainda que de passagem, é a preparacio dos participantes. Habilidade e
esforcos fazem-se necessdrios para superar o cansaco natural decorrente das lutas e preocupagdes
existenciais, de modo a assegurar a condicdo de recolhimento intimo preconizado por Kardec.

Jodo Cléofas, Espirito, na obra Suave Luz nas Sombras, psicografia de Divaldo Franco, adverte-nos
contra as ciladas continuas da insensatez, do cansaco, da desmotivacido, da rotina, além de outros
inconvenientes imagindveis, como forma de se evitar que a mente sonolenta e indisposta perturbe o
fluxo da corrente vibratéria do mundo espiritual para a Terra e desta para aquele, comprometendo o
resultado da reunido.

Ha4 problemas compreensiveis gerados pela agitagido da vida moderna, principalmente nos grandes
centros urbanos. Como sdo raras as pessoas que se podem colocar a salvo dessas dificuldades, paga-se o
onus correspondente. A solucdo para a problemadtica passa por uma decisio séria: economizar forgas,
ndo gastar energias com o culto a inutilidade; jamais se afadigar por coisas e valores dispensdveis;
meditar, o quanto possivel, buscando colocar a mente em temas superiores quanto edificantes.

Manoel Philomeno de Miranda recomenda-nos dormir um maior ntimero de horas no dia que
antecede o compromisso meditnico, como um pré-operatério, usando expressdo de Divaldo Franco,
que também nos ensina que a frequéncia as reunides doutrindrias ¢ um dos recursos para superar esses
impedimentos, porque o trabalhador j4 se vai ajustando ao circuito de forgas do labor meditnico.

Uma outra condi¢do importante a se considerar seria o cuidado com o ambiente, que, segundo a
maioria dos autores especializados no assunto, deveria ser o mais confortdvel possivel (ventilado, amplo,
asseado, etc.). Sobretudo considerar, com André Luiz, que os labores da desobsessio — e por que nio
dizer das reunides medidnicas em geral — “requerem o ambiente do templo espirita para se
desenvolverem com seguranga”. Reservd-lo, portanto, exclusivamente, para tal mister e atividades afins.
Nio seria preciso aprofundar o quanto é prejudicial a2 harmonia do trabalho realizado pelos Espiritos,
muitos deles antecipadamente, a utilizagdo desse santudrio para outras atividades incompativeis com o
labor meditnico, em que nossa mente pudesse distraidamente prejudicar as operagdes permanentes da
FEquipe Espiritual ou impregnar aquele espago dedicado a oragdo e a enfermagem espiritual com
vibragdes mentais de teor menos digno.

Finalizando, abordaremos a questio da assiduidade, que merece uma atencdo especial dos
participantes do grupo meditinico, uma vez que os Benfeitores Espirituais, no dizer de André Luiz,
esperam que “estejamos atentos as obrigacdes que depositam em nossas maos e nas quais ndo de vemos
falhar”. A auséncia de um companheiro, entre outros prejuizos, causa apreensio no grupo,
contribuindo para a indisciplina mental.

Assumido o compromisso, coloquemo-lo na pauta de nossas prioridades e, a ndo ser por motivo
justificdvel pela nossa consciéncia, jamais deixemos de comparecer, no hordrio previsto, ao labor do

intercAmbio espiritual.



Direciao

Uma reunido meditnica séria, para atingir seus objetivos com resultados satisfatérios, ndo pode
prescindir de uma direcdo estruturada no seguinte perfil moral: autoridade fundamentada no exemplo,
habito de estudo e oragdo, afeigdo sem privilégios, brandura, firmeza, sinceridade e entendimento.

Com esses requisitos, a direcdo serd detentora de todas as possibilidades para adquirir a
credibilidade do grupo, catalisando a confianca e a boa vontade de todos.

Por sua vez, desincumbir-se-d a contento das responsabilidades que estdo sob sua custédia, quais
sejam: integrar a equipe e estimuld-la ao estudo, escolher textos da leitura preparatéria, além de
promover a reflexdo e a harmonizac¢io dos pensamentos, coibindo os comentdrios inconsequentes, a
prolixidade e a polémica, sempre inoportunos.

Assim procedendo, a dire¢do do plano fisico estard satisfatoriamente sintonizada com a diregdo
espiritual para exercer o comando da palavra nos apelos a cooperacio mental e sobretudo na
doutrinagdo, quando, entdo, resgatard vidas, retirando-as das vascas do sofrimento e do desespero.

Solicitard, na ocasido oportuna, instru¢des aos Mentores Espirituais e sentir-se-d apta para controlar
as situagdes mais dificeis, experiéncia que a pouco e pouco vai sendo absorvida pelos companheiros por
essa direcdo escolhidos para auxilid-la na doutrinagéo, os quais, assim, vdo se capacitando para assumi-
la nos impedimentos do titular.

De capital importincia o esfor¢o de analisar com o grupo as passividades e doutrinagdes ocorridas
na pratica meditnica, apds os trabalhos ou em reunides periédicas de avaliacio, com o intuito de
desenvolver a autocritica, estimular uma mentalidade de avaliacdo e criar o gosto de se perceberem as
ricas nuances do trabalho mediunico, ensejando o crescimento desse labor bem como das pessoas que
nele se integram.

Na questdo da educac¢io meditnica, a dire¢do deve conscientizar cada participante com relagdo ao
seu papel, conforme a fun¢io especifica que desempenha.

Situemos em primeiro lugar o médium, que ¢ o intérprete dos Espiritos e instrumento de que se
utilizam para as manifestagdes ostensivas. Independente disso, é o individuo que assumiu um
compromisso significativo com a prépria consciéncia para crescer gradualmente no sentido moral e
espiritual, num esforco incessante. K fundamental que isso lhe seja passado para que a faculdade ndo se
embarace nas teias dos pensamentos desagregadores dos Espiritos preguicosos e perturbadores.

Por ser func¢do portadora de peculiaridades pessoais, a do médium merece atengio cuidadosa e
eficiente. Como ¢ perfeitamente compreensivel, as diversas fases do afloramento, desenvolvimento e
aperfeicoamento da faculdade meditinica requerem apoio, estimulo, compreensdo e uma orientagdo
segura da direcdo da reunido. Ndo é pequeno o nimero de médiuns prejudicados por ndo contarem
com o apoio de companheiros experimentados e realmente investidos de autoridade espiritual para as
tarefas de direc¢do, tendo que aprender a duras penas com as préprias tentativas de conduzir o processo
da educacio meditnica.

Nesse interim, a depender da personalidade do médium, surgem as reagdes psicoldgicas na feigdo

de ddvidas sobre a autenticidade das comunicagdes por seu intermédio, inibigdo ocasionada por



conflitos intimos que impedem o desdobramento da faculdade e, sobretudo, o aumento da
sensibilidade nervosa, provocando exacerbagdes na exteriorizagio das comunicagdes, € no convivio
social, tornando-o uma pessoa arredia, desconfiada e cheia de melindres. Cada um desses episédios que
surgem na vida do médium suscita-lhe esforgos por superd-los, naturalmente com o auxilio eficiente da
direcdo. A duvida serd vencida quando o médium conquistar o autoconhecimento, a compreensio da
faixa de pensamento que lhe é prépria para distingui-la da que lhe é projetada pelos comunicantes.

Naturalmente que a dificuldade em dar as comunica¢des — produto da superposi¢io de seus
pensamentos com os dos Espiritos — vai sendo substituida por uma facilidade natural que representa a
conquista do préprio automatismo meditinico e o esmaecimento das tintas animicas fortes de sua
personalidade em desalinho.

Quanto a inibigdo, é atenuada e superada com rapidez quando se trabalha com um grupo
afinizado e com uma direcdo fraterna e interessada, o mesmo acontecendo com os desajustes nervosos
que se esgotam rapidamente, ndo passando de impedimentos iniciais, fruto da inexperiéncia.

Se o fantasma do animismo demorar-se face a presenca de contetidos emocionais traumdticos do
passado, promovendo o aparecimento de empecilhos a educac¢io da mediunidade, esses precisam ser
contornados com explicagdes lucidas da parte da direcdo, a fim de desobstruir o caminho a ser trilhado
pelo médium em seu processo de aprimoramento medidnico.

Por fim, uma direcdo equilibrada, sensata, experiente e segura dos aspectos tedricos e praticos da
mediunidade saberd distinguir com clareza e orientar o médium nas situagdes esdrixulas, evitando a
critica sem tato psicolégico, geradora de sérios bloqueios na instrumentalidade mediunica.

De fundamental importancia a fungdo do doutrinador, o terapeuta do esclarecimento ¢ da
consola¢do, pessoa que atende os Espiritos que se comunicam. O primeiro passo da dire¢do deve ser
esclarecer que esta funcdo requer a conquista de atributos diretamente relacionados com os valores
espirituais da paciéncia, sensibilidade amorosa, tato psicolégico, energia moral, vigilancia, humildade,
destemor e prudéncia.

Instrui-lo a praticar a doutrinacio dentro da forma coloquial, sem excesso de informacoes,
mantendo o trabalhador que a ela se dedica um compromisso pessoal de aperfeicoamento moral por
meio da auto iluminagdo, desenvolvendo prioritariamente as qualidades afetivas, a fim de sintonizar
com facilidade, no desempenho da func¢io, o campo de inspiracio e intui¢do procedentes dos
Instrutores Espirituais.

O assistente participante é o auxiliar do trabalho, o fornecedor de energias vitais e pensamentos
elevados, o que, alids, é obrigacdo de todos os componentes da equipe meditnica. Ndo raro, entre os
assistentes se revelam preciosas mediunidades a cultivar, seja para o exercicio da psicofonia, psicografia,
vidéncia ou, entdo, para a tarefa de doutrinagéo.

A dire¢do deve manter um relacionamento pessoal com esse tipo de participante, passando-lhe a
orientacdo necessdria, inclusive na questdo do comportamento mental durante a reunido, para que ele
seja sempre uma pega atuante e util. Tratard de, nas ocasides propicias, dar-lhe o estimulo e a exortagio

para que o marasmo da rotina ndo o envolva num processo de saturagio.



Com essas diretrizes, notarse-d o reflexo prdtico da educa¢io meditnica nos resultados das
reunides, quando serdo feitos os seguintes registros: passividade com boa filtragem, em tom de voz
moderado e com um contetido definido e escorreito; doutrinagido consoante a identificagio do mével
da comunicacdo; as terapias de socorro aos desencarnados sendo aplicadas com conhecimento de
causa, ajudando, por intermédio das técnicas especificas, as entidades sofredoras a sairem dos abismos
da ignorancia e do desespero, muitas delas retornando para agradecer; e, finalmente, a sustentagdo do
teor vibratério da reunido sendo feita pela equipe auxiliar de forma efetiva e salutar, para permitir uma

boa produtividade no nimero, na qualidade e no ritmo das comunicacdes.

Avaliacio

Avaliar significa determinar o valor ou a valia, aquilatar, apreciar o mérito ou a eficiéncia, proceder
a afericdo de objetivos.

Avaliar reunides meditnicas, portanto, é verificar se os seus objetivos estio sendo alcancados e em
que grau.

Ja vimos, no capitulo Objetivos, que as reunides meditnicas, usando a linguagem de Allan Kardec,

propdem-se fundamentalmente a: “Dar aos crentes ideias mais justas sobre o futuro..., convencer os

’

incrédulos... e nos por em contato com Espiritos sofredores que podemos aliviar e cujo adiantamento
podemos facilitar por meio de bons conselhos”.

O primeiro objetivo corresponde a instru¢io dos participantes com relagido a vida do espirito.
Trata-se da afericdio do nosso préprio aproveitamento enquanto trabalhadores da mediunidade.
Tornamo-nos mais fraternos? Melhoramos o nosso nivel de consciéncia moral? Estamos assumindo
melhor os nossos deveres e responsabilidades? Aprofundamos o nosso conhecimento sobre a
mediunidade e sobre a Doutrina Espirita? Essa avaliagdo é pessoal bem como os critérios para a sua
feitura, a ninguém sendo licito fazé-la por outrem.

Todavia, arriscamos assinalar alguns indicativos gerais desse progresso: integragio cada vez maior
do trabalhador na seara onde atua, como demonstracio plena de seu amor e reconhecimento,
produzindo naturalmente a alegria de servir desinteressadamente; aumento de sua capacidade de
resistir as provas da vida, como decorréncia do crescimento da confianca em Deus, e aprofundamento
da sua maturidade psicolégica, de modo a ensejar-lhe um maior conhecimento da natureza humana e
tornd-lo mais tolerante e soliddrio.

Um bom paridmetro para avaliar esse objetivo é a comparacio entre o nimero dos trabalhadores
que permaneceram no labor e dos que se foram adiante, entre os que perseveraram e os que desistiram
do esfor¢o iluminativo. Incluiremos como resultado positivo a galeria dos que, deixando o grupo,
engajaram-se em outras tarefas nobilitantes a que foram convocados pela vida, espiritas ou ndo,
espalhando-se no mundo como sementes...

Que os dirigentes usem fichas, facam anotagdes, a fei¢do de um dossié. Porém, se tal lhes parecer
muito burocrdtico e frio, que guardem no coragdo o progresso das pessoas, as lutas vencidas, as

vacilacoes que serviram de base para vitérias que vieram depois ou que ainda virdo. E esse interessar-se



pelo outro, estar junto ou caminhar ao lado que caracteriza os verdadeiros cristdos, aqueles a respeito
de quem Jesus afirmou seriam conhecidos por muito se amarem.

Uma outra indicacdo positiva do progresso da reunido medidnica, do ponto de vista do
aperfeicoamento de seus integrantes, temo-la quando companheiros que serviram no Grupo ou na
Casa, apds a desencarnacido, integram-se em labores espirituais e retornam para falar de suas
experiéncias, estimulando-nos, a guisa de exemplo. Tais fatos, além de demonstrarem o progresso desses
companheiros, evidenciam também que o labor medidnico da Casa possui raizes fortes plantadas na
Vida Maior.

Passemos ao segundo objetivo sinalizado por Kardec, o convencimento dos incrédulos. No
primeiro capitulo desta parte, quando se abordou a questdo dos objetivos, ficou claro que a estratégia
utilizada pelo Codificador para convencer os incrédulos apoiava-se em trés pontos bdsicos e
interdependentes: estruturar adequadamente as reunides, produzir comunicagdes convincentes,
oportunas e instrutivas e, por fim, direcionar o ensino de forma certa as pessoas certas.

Colocou-se claramente que os incrédulos passiveis de convencimento a curto prazo, por contato
direto com a Doutrina, ndo sdo os materialistas sistemdticos nem os incrédulos de ma vontade e de ma
fé, mas os desanimados e os de fé vacilante, encarnados ou desencarnados.

E. o que representaria esse convencimento sendo a transformacgio desses individuos, a recuperacgdo
em suas consciéncias do interesse pela vida, o despertar do entusiasmo pelo Bem. Nao seria, pura e
simplesmente, o constatar da vida ap6s a morte nem o perceber-se espirito, mas o compromisso moral
decorrente dessas constatagdes, o que projetard o ser na ascese libertadora do esforco evolutivo.

Aplicado esse entendimento, a avaliagdo dos nossos labores meditnicos deverd nos mostrar os
resultados que a nossa agdo tenha alcangado no sentido de restabelecer a fé e auxiliar as pessoas a se
melhorarem para que tenham melhoradas suas vidas.

Um pardmetro pritico para essa mensuragdo ¢ a verificagio de quantos atendidos fizeram-se
colaboradores e militantes da Casa ou da Causa. E o raciocinio que fundamenta esse critério é simples:
quem efetivamente melhora adere, pois se o Bem ndo suscitar no beneficiado o desejo de vivé-lo, o
progresso, se houve, foi inexpressivo ou nulo. Obviamente que nem todos os atendidos e beneficiados
pela Doutrina Espirita tornar-se-do espiritas de imediato, por motivos vdrios, demandando outros sitios
e outras responsabilidades. No entanto, é justo que a mde amorosa — a Doutrina — aguarde que
alguns desses filhos reconhegam-se como tais a fim de que o amor prossiga a sua marcha vitoriosa de
libertar os coracoes das paixdes e dos sofrimentos.

O critério aplica-se também aos desencarnados. Constitui-se indicagdo positiva de progresso
quando Espiritos socorridos na reunido retornam para agradecer. Alguns se integram em pequenas
tarefas, aprendendo ou reaprendendo a arte de servir.

Chegamos ao terceiro e tdltimo dos grandes objetivos de Allan Kardec: aliviar espiritos sofredores e
facilitar-lhes o adiantamento mediante bons conselhos. A questdo agora ¢ saber se as diversas terapias
aplicdveis ao atendimento desses espiritos que sdo trazidos as nossas reunides estdo produzindo o efeito

desejado. Antes, porém, de chegarmos até essa avaliag¢do, precisamos refletir nas proprias comunicacoes



que estamos recebendo, a fim de garantirmos clareza, fidelidade e procedéncia. Em outras palavras:
assegurarmo-nos de que o meio através do qual se veicula o medicamento — o canal medidnico —
esteja bem cuidado e atendido com esmero, mediante uma adequada educagio meditnica e
preparacdo da equipe como um todo, harmonizando-a no contexto global da tarefa.

Disso resultardo os seguintes beneficios:

Equilibrio nas passividades ou transes: Aptiddo conquistada pelos médiuns que se fazem devotados
e sérios; é também fruto da conquista pelo grupo de um clima vibratério superior. Garantia para a
normalidade dos trabalhos mediante um desenrolar tranquilo, sem exacerbagdes inecessdrias.

Filtragem meditnica adequada: Assegurando, quanto possivel, a preservacio do conteido
emocional e fidelidade das mensagens no tocante ao teor essencial das mesmas.

Ritmo nos atendimentos: Reflete uma sequéncia ordenada e constante. A reunido transcorre sem
hiatos prolongados e sem o atropelo de excessivas comunicagdes simultdneas, demonstrando que o
ascendente do planejamento espiritual incorporou-se no espirito da equipe encarnada.

Bem-estar nos médiuns apés os trabalhos: A certeza de que ndo se fixaram residuos vibratérios
prejudiciais identifica o trabalhador que se ajustou ao programa com disciplina e dele participou com
alegria.

Contato com os Mentores: Indispensdvel para o recebimento de instrugdes diretas (psicofonia,
psicografia e psicovidéncia) ou indiretas, via intui¢do. Disso depende a correta utilizacdo da palavra e
demais terapias. Quando se obstrui esse canal, os atendimentos ressentem-se de objetividade, os
didlogos ndo atingem os seus objetivos, encerrando-se a meio, sem desfecho ou resolucio.
Desenvolvimento moral e autodescobrimento de médiuns e doutrinadores conferir-lhes-do sintonia para
contato com esses Benfeitores; ndo estardo apenas atendendo aos Espiritos sofredores, mas exercitando a
sintonia superior.

Asseguradas essas condig¢des bdsicas, que constantemente devem ser reavaliadas, pode-se ir ao
dmago da matéria, qual seja a verificagdo direta do atendimento aos Espiritos. E a verifica¢do ¢ direta,
mesmo.

Espiritos sofredores: Ressentindo-se das marcas da desencarnagio ou das sequelas das enfermidades
que os vitimaram ou expondo os conflitos que desenvolveram durante a encarnagido, deverdo sair

aliviados e esperangosos.

Espiritos que desconhecem a condi¢do de desencarnados por estarem confusos e iludidos com uma
realidade inesperada: Por intermédio do didlogo e das percepgdes ambientais que lhes sejam facultadas
durante a reunido, serdo preparados a fim de que os Amigos Espirituais, parentes desencarnados ou
mesmo os doutrinadores, em contatos posteriores, os esclarecam com relagdo a nova condicio de vida
em que se encontram.

Espiritos que negam a condi¢gdo de desencarnados pelo fascinio do materialismo: Esses,
escamoteando a verdade, auto hipnotizam-se a ponto de crerem na prépria ilusio fisica que
construiram; serdo conduzidos por intermédio do choque animico a “remorrerem”, vivendo outra vez o

instante da desencarnacio, a fim de se libertarem.



Espiritos amedrontados: Sdo os perseguidos por outros Espiritos, que deverdo se entregar
confiantes, & protecio da equipe socorrista. Os dementados e de mentes avassaladas por sevicias e
profundas sugestdes desfechadas por seus algozes vio, a pouco e pouco, libertando-se.

Espiritos mistificadores: Deverdo ser reconhecidos. A presenga de tais Entidades ndo deverd ser
habitual, ocorrendo tio somente para nossa instrugio e objetivando atender o doente no seu mal
especifico que é o hédbito infeliz de burlar.

Espiritos obsessores: Sdo os que se comprazem em ferir, malsinar, engendrar vingancas e
perseguigdes; apresentar-se-do controlados e alguns deles haverdo de se sensibilizar com os exemplos
que lhes possam ser passados.

Ha4 que se falar também no critério avaliativo do sacrificio e da rentncia. E natural que na medida
em que o trabalho cresca, na sua expressio de servico, desperte o furor das entidades agressivas e das
organizagdes fixadas na maldade e na ignordncia, que se atirardo sobre o grupo meditnico tentando

desarticuld-lo. E. como alertou André Luiz no capitulo 16 da obra Libertacio:

“Enquanto a criatura é vulgar e ndo se destaca por aspiragdes de ordem superior, as inteligéncias
pervertidas ndo se preocupam com ela; no entanto, logo demonstre propdsitos de sublimagdo, apura-se-
lhe o tom vibratdrio, — passa a ser notada pelas caracteristicas de elevagdo e é naturalmente perseguida
por quem se refugia na inveja ou na rebelido silenciosa.

Finalizaremos com um estimulo/adverténcia: as vezes somos tentados, por inexperiéncia ou
distracdo, a raciocinar que as coisas vio bem quando e porque o mal nio estd acontecendo. Essa é uma
maneira falsa e apdtica de avaliar. Quando nos descuidamos de deveres e deixamos de observar
recomendacoes dos bons Espiritos relativas as nossas prdticas meditnicas e ocorréncias desagraddveis
ndo acontecem de imediato, como seria de esperar, é por interferéncia da misericérdia de Deus
evitando a desarticula¢io dos grupos. Pode acontecer, entretanto, que o mal esteja construindo-se no
vagar do tempo, fortalecendo-se com o alimento de nossas negligéncias, para eclodir de forma vulcanica
logo mais. Jd é hora e hora oportuna de marcarmos posi¢des e avancarmos. Nada de sobrecarregarmos
os Espiritos superiores além do necessario, em decorréncia de nio estarmos fazendo o que ji temos
condicoes de fazer.

Troquemos, se for o caso, o sistema negativo de avaliar as atividades medidnicas pelo mal que ndo
ocorreu, pelo critério positivo de ressaltar os beneficios prodigalizados, pois, somente assim, estaremos
vivendo o espirito da Doutrina que nos aconselha fazer o bem no limite das forgas, conforme registro
em O Livro dos Espiritos, questio 642.

Dificilmente uma casa, um centro, uma seara conservard sua vitalidade e dinamismo quando suas
reunidoes medidnicas desestruturam-se, descuidando os seus dirigentes da corre¢do de suas praticas. Ao
contrdrio, quando isso se dd, vemo-los fanarem e deperecerem, pois por meio dessas reunides, assim
desorganizadas, insurge-se a agressdo dos Espiritos imperfeitos e ignorantes, veiculando a cizénia e o

falso saber.



2 — PADROES DE QUALIDADE

O material que ora inserimos na Obra, a partir desta edicdo, intitulado Padrdes de Qualidade, teve
origem no VIII Congresso Espirita da Bahia, em novembro de 1993.

Cabendo-nos, naquele evento, a coordenacdo das atividades relacionadas com a Area Meditnica,
elaboramos um documento base contendo vinte proposi¢des que, apds apresentadas ao publico ali
presente, recomendou-se fosse amplamente discutido e analisado nos Centros Espiritas.

A nossa inten¢do era atrair contribuigdes, a fim de que a temdtica, uma vez aperfeicoada e
consolidada por meio do esforgo coletivo, tivesse a forca de um compromisso. Nio esperamos, todavia,
a espontaneidade do Movimento Espirita (baiano, sobretudo); saimos a campo realizando encontros,
semindrios, ouvindo os companheiros, coletando opinides e experiéncias.

Transcorrida essa fase, julgamos chegado o tempo de colocar em letra de forma os Padrdes de
Qualidade, agora enriquecidos por outras valiosas contribui¢des. Aquelas vinte proposi¢des iniciais
foram desdobradas em vinte e duas e para cada uma delas produzimos um comentdrio, a guisa de
fundamentacio doutrindria, evocando, naturalmente, as obras da

Codifica¢io e outras de subido valor, sem desconsiderarmos tantas que ndo citamos para ndo tornar
repetitivo o trabalho.

Nio sdo novidades que se propdem, mas uma reflexdo sintética e sistemdtica para ajudar os
interessados e praticantes na visualizagdo de pontos essenciais.

E do nosso objetivo (e julgamos mesmo uma tarefa urgente) que nos empenhemos por aproximar
ao mdximo a beleza e coeréncia légica da Doutrina Espirita de sua prdtica, especialmente no tocante as
experiéncias meditnicas, para que uma seja o reflexo da outra, e vice-versa, o que, infelizmente, nio
tem ocorrido em grande nimero de casos.

Sdo chegados os tempos da difusio mais ampliada da mediunidade. Muitos ao seu exercicio estio
sendo chamados, face aos compromissos assumidos por for¢a do processo evolutivo humano que
avanca, desvendando a criatura aturdida dos dias atuais as imensas possibilidades do espirito imortal.
Novas geracdes batem as portas do Centro Espirita & procura de ensejos educativos para a mediunidade
de que se sentem portadores. Temos que estar preparados. As nossas escolas de fé precisam adequar-se
para que o pensamento de Jesus, por intermédio dos Espiritos Superiores, possa continuar chegando até

nds em condi¢des adequadas a construgdo de um ensino de qualidade superior.

Selecdo e privacidade

1 — Privacidade, ndo se admitindo no local e hordrio para intercdmbio meditinico, sendo a equipe
responsdvel, excegdo feita para algum convidado em condigdes de assisti-lo, a critério do dirigente.



No item 330 de O Livro dos Médiuns, Allan Kardec chama a aten¢io para que nio apenas o nivel
dos médiuns determina a qualidade de uma reunido, esclarecendo que as influéncias de todos os
assistentes repercutem nela, conforme estudara anteriormente, quando tratou da influéncia do meio.

Nio seria, portanto, de estranharse o seu empenho, quando da composi¢io do Estatuto da
Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, no sentido de dotd-la de normas seguras e capazes de
proteger as suas reunides experimentais contra a infiltracio de elementos desinformados, curiosos ou
antagdnicos, conforme se nota nos artigos 3°, 4° ¢ 17°, este tltimo sumariamente proibindo as sessdes
meditnicas publicas.

Ao contemplar a possibilidade de ouvintes, o referido Estatuto estabelece, no artigo 22, que esses
seriam aceitos somente quando simpatizassem com os trabalhos da Sociedade e jd estivessem
suficientemente iniciados na ciéncia espirita para compreendé-los.

Os critérios de Allan Kardec podem ser percebidos melhor na prética, por meio dos didlogos que
simula em O Que é o Espiritismo. No primeiro, ele enfrenta um critico sistemético, de md vontade,
empenhado a mais ndo poder na tentativa de obter permissio para assistir a algumas reunides.
Obviamente que o Codificador ndo se dobra, negando aquilo que seria uma concessdo indébita, para,
no final, expor sua tese, enfeixada na seguinte recomendacio: Instrua-se primeiro pela teoria.

No segundo didlogo, Allan Kardec se depara com um céptico, apenas desinformado, embora
portador de honestas dividas e objecdes para as quais buscava respostas convincentes. De saida, o
Codificador adverte-o de que ndo tinha pretensdo de poder responder a todas as questdes — o que alids
seria impossivel no espaco de uma entrevista — colocando-se a disposi¢do para os esclarecimentos ao
seu alcance.

Salta aos olhos a profunda diferenca de tragos psicolégicos entre os dois interlocutores de Allan
Kardec. O primeiro — o critico — é o que o Codificador chama de incrédulo por sistema, materialista
de md vontade e por interesses escusos; ndo estdi maduro para o ensino espiritual. O segundo — o
céptico — € o incrédulo por ignorincia, que s6 precisa que lhe retirem a venda dos olhos. O seu caréter
habilita-o para o ensino. Tanto assim o é que Allan Kardec acolhe-o com interesse de irmdo e mestre. O
didlogo comecga ameno e termina com uma pessoa convencida e entusiasmada, conquanto nio
convertida. Mesmo assim o professor Rivail mantém a sua tese sustentando a necessidade de
preparagdo. Acena-lhe, todavia, com a possibilidade alvissareira de vir a ser um ouvinte (nio
necessariamente de imediato) propondo-lhe o estudo da Doutrina que, em verdade, ali mesmo inicia
com as 37 questdes basilares da Doutrina Espirita de que se compde a entrevista. K nesse didlogo que
estd a tdo repetida expressio do mestre lionés: As comunicagdes de além-timulo cercam-se de maiores
dificuldades do que geralmente se cré: ndo estdo isentas de inconvenientes e perigos para os que nio
tém a necessdria experiéncia. Sucede o mesmo a quem se mete a fazer manipula¢des quimicas, sem
conhecer a quimica: corre o risco de queimar os dedos... (grifos nossos).

O pensamento de Allan Kardec em O Método (O Livro dos Médiuns, Ia Parte, cap. III) encerra a
questao:

O melhor método de ensino espirita consiste em se dirigir antes a razdo do que aos olhos...



Os que creem antes de haver visto, apenas porque leram e compreenderam, longe de se

conservarem superficiais, sdo, ao contrdrio, os que mais refletem.

A inteligéncia prévia dos fatos ndo sé as coloca (as pessoas) em condigées de se aperceberem de todas
as anomalias, mas, também, de apreenderem um sem-niimero de particularidades, de matizes, ds vezes
muito delicados, que escapam ao observador ignorante. Tais os motivos que nos forcam a ndo admitir,
em nossas sessoes experimentais, sendo quem possua suficientes nogdes preparatérias para compreender...

Comungam com o pensamento do Codificador Leén Denis (No Invisivel, Primeira Parte, cap. IX),
Manoel Philomeno de Miranda (Nas Fronteiras da Loucura, cap. 10), e a totalidade dos Espiritos
nobres vinculados a divulgacdo espirita em nossa terra, além da maioria dos experimentadores
encarnados comprometidos com o ideal da Doutrina Espirita.

Esses critérios aplicam-se ao exercicio meditnico de responsabilidade grupai e soliddria.
Naturalmente que médiuns hd, e sempre os houve, comprometidos por forca de um programa
reencarnatério a trabalharem a mediunidade dentro de um enfoque de maior liberdade, para fins

exclusivos de provarem a sobrevivéncia, justificando, destarte, uma atuac¢io mais voltada para o publico.

2 — Selegdo dos participantes pelo critério da afinidade entre si, interesse, devotamento, capacidade
de integragdo, equilibrio emocional, satide e conhecimento espirita compativeis com a tarefa a que se
propbem.

A fundamentagio doutrindria para este item passa por uma argumentagio semelhante a do item
anterior, comecando pela influéncia do meio, como ji foi colocado, pois a condigdo mental e o nivel
dos participantes encarnados determinam a qualidade do assessoramento espiritual da reunido, bem
como as possibilidades de realiza¢do do grupo.

A exigéncia de um conhecimento doutrindrio basico elimina uma boa parte dos riscos de frustragao
decorrentes de uma selegdo mal conduzida, pois, quando se retinem pessoas que se dispuseram a
aprendizagem para se colocarem a altura da tarefa, é sinal de que esses candidatos ja demonstram um
certo valor moral que, desse ponto de vista, os credenciam.

Alinhamos outros fatores de ordem intima e comportamental — interesse, devotamento, etc. —
que se refletem de outro modo na base psicolégica do candidato. Nio sdo tentativas de se medir o nivel
evolutivo das pessoas, o que seria de todo impossivel e uma pretensio vaidosa e descabida, mas um
esfor¢o no sentido de se evitar que elementos inabilitados por uma postura excessivamente teérica e
descomprometida tomem o lugar daqueles que se esforgam por construir-se no trabalho, desenvolvendo
a amizade e a convivéncia, que sdo fatores indispensdveis para um labor medidnico de qualidade.

Tratando-se de um Centro Espirita onde as tarefas da solidariedade humana jd estejam
implantadas e em funcionamento, é do grupo que as desenvolve e do rol das pessoas que trabalham
indiretamente para que as coisas acontecam que devem surgir os candidatos. Na hipétese de um grupo
em formacdo, convém ndo comecar pelas experiéncias meditnicas organizadas, mas com ensaios de
servigos fraternos, como oficinas de adestramento definidoras de afinidade e selecionadoras naturais de
elementos tteis. A nossa tese é: trabalho meditnico é para pessoas integradas nas atividades do Centro

Espirita.



Quando um grupo surge em torno da mediunidade de alguém, formando-se com as pessoas
atraidas para aquele foco e com os elementos que se habilitam a dar apoio aquele médium, é
conveniente que o grupo ndo se isole mas procure apoiar-se na orientacio de outros mais experientes,
por meio de pequenos estdgios de observagdo. Quando o grupo possui valor moral, ou adquire-o, e seus
membros se ligam pela forca de um compromisso sério, por intermédio do préprio canal meditnico
que lhe deu origem, vertem orientacgdes valiosas, apontando caminhos de trabalho, roteiros de estudo
capazes de ir encaminhando aquele experimento de mediunidade natural para uma tarefa bem
organizada.

Da questdo que estamos tratando — a conveniéncia de pré-requisitos ético-morais para as reunides
medidnicas — pode surgir o seguinte questionamento, alids muito honesto: “Ndo é a reunido
meditnica uma fonte de instru¢do, uma atividade formadora, por que exigir de seus candidatos
previamente aquilo que ela se propde a oferecer?”

Esta delicada questio resolve-se com o pensamento de Allan Kardec: Todos tém direito a se
candidatarem ao ensino espiritual, desde que a ele ndo se constituam opositores, consciente ou
inconscientemente, voluntdria ou involuntariamente. O incrédulo sistemético, o materialista gozador,
pelas emissoes perturbadoras de que sio portadores, nio podem participar diretamente das reunides
meditdnicas pois se considerarmos tais reunides como o “dtero” de nossas experiéncias redentoras,
aqueles seriam filhos enlouquecidos decretarem a morte de suas préprias “mies”. E outro o “tdtero” de
que precisam para se educarem: — o seio mais amplo do planeta onde as humanidades entrechocam-
se, até se despirem de suas ilusdes, sob os camartelos das decepgdes e sofrimentos por eles préprios
gerados.

Aquele que é incrédulo por ignorincia e que estd acordando a boa-vontade para aprender pode e
deve candidatarse ao ensino espiritual, desde que cumpra o programa preparatério que se faz
necessdrio e conquiste seus espagos pela respeitabilidade e dedicagio, aguardando, com paciéncia, a
sua oportunidade.

Agrupamos ainda saide e equilibrio emocional como pré-requisitos. Manoel Philomeno de
Miranda faz referéncia a esses itens na Prolusio de Grilhoes Partidos, afirmando textualmente que
somente aqueles que se encontram com a saude equilibrada estdo capacitados para o trabalho em
equipe, acrescentando: pessoas nervosas, versdteis, suscetiveis sio carecentes de auxilio, ndo se
encontrando habilitadas para mais altas realizagdes quais as que exigem recolhimento, paciéncia,
afetividade, clima de prece em esfera de lucidez mental.

Nio se trata de exigéncia discriminatéria, porque a doenca é ocorréncia transitéria, ndo se
constituindo impedimento definitivo; doente hoje, sauddvel amanha.

Deixamos por tdltimo, e a propésito, o item afinidade, por se constituir uma verdadeira sintese
resultante de tudo o que jd dissemos sobre amizade, confianca e outros fatores integrativos adquiridos
mediante convivéncia no Centro Espirita e que, ndo raro, remontam a outras vidas ou a compromissos

assumidos no Plano Espiritual. Simpatia, afinidade, quando profundas, ndo sdo aquisi¢des rdpidas.



Jamais poderiamos dizer que todas as pessoas que se agrupam em torno de uma mesa meditnica
estejam cumprindo compromissos assumidos conjuntamente antes da atual encarnagdo, mas em alguns
casos, sim. I dizemos mais: seria muito bom que assim fosse com rela¢io ao maior niimero possivel de

colaboradores, principalmente aqueles sob cujos ombros pesem maiores responsabilidades.

-
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Um Centro Espirita é uma grande sintonia. E compreensivel que outras sintonias menores
construam-se nesse ambiente consagrado ao estudo, a caridade e a oracio, desde que todas as pessoas
integrem-se no conjunto. Quando existem diversos grupos meditinicos num mesmo Centro, é
compreensivel se tente agrupar pessoas com tracos psicoldgicos parecidos e com mais estreitos lagos de
amizade, desde que ndo se isolem ou abandonem a emulagio por uma integracio cada vez maior no
sentido coletivo.

Herminio de Miranda faz algumas consideragdes muito oportunas (Didlogo com as Sombras, cap.
O Grupo): Falando de sintonia, ele chega a afirmar que a discordancia acentuada — nio
necessariamente em assuntos vinculados a tarefa espirita — pode atrapalhar sensivelmente os resultados
dos trabalhos de intercAmbio espiritual. E claro que ndo se pretende jamais juntar pessoas que pensem
de forma idéntica, robotizadas, sem opinides préprias, mas que, pelo menos, nio se coloquem nos
extremos de apaixonamentos irracionais.

Diz ainda, Herminio de Miranda, ser “melhor recusar logo de inicio um participante em
perspectiva sobre o qual tenhamos algumas didvidas mais sérias do que sermos constrangidos depois a
dizer-lhe que infelizmente tem de deixar o grupo, por ndo se estar adaptando as condigdes exigidas pelo
trabalho”. Finalmente, conclui: “E por isso que se recomenda uma longa meditacdo antes de decidir
quanto a composi¢do humana do grupo” — ele estd referindo-se a formagio de grupo inicial — “para
nio fazermos o convite sendo aqueles dentre os quais podemos contar com um minimo de
compreensdo e entrosamento com os demais”.

Tratando-se de formacdo de um grupo iniciante, é natural que alguém, sentindo-se cheio de ideal,
formule a outrem o convite para integrd-lo. No entanto, em se tratando de grupos jd formados, de
Centros Espiritas jd estruturados, sugerimos que ndo haja convites, mas solicita¢oes daqueles que se

sentirem realmente interessados em participar da tarefa mediunica.

Requisitos inerentes aos participantes:

3 — Harmonia e amizade entre os membros de cada grupo meditinico e entre os diversos grupos,

abolindo-se qualquer sentimento de competigdo.

A harmonia estd aqui colocada como conquista a ser alcangada pelo grupo, um processo em que a
realizacdo de cada individuo interage com a dos demais, estabelecendo um efeito sinérgico em que o
resultado é maior do que a soma das partes. Manoel Philomeno de Miranda afirma que “harmonia de
conjunto se consegue pelo exercicio da cordialidade entre os diversos membros que se conhecem e se
ajudam na esfera do cotidiano” (Prolusdo de Grilhdes Partidos). Uma proposta desse porte, em que a
relagdo ndo se esgota no contetido e interesse da prépria reunido, avangando para outras dreas, como

sugere o Benfeitor, precisa do suporte da amizade fraternal, desinteressada e abrangente, capaz de



acolher a todos em permutas de qualidade superior, que irdo estabelecer as bases vibratérias para o
préprio trabalho meditnico, fomentando a confianca e a estima.

Por esta razdo, Allan Kardec estatui como base psicoldgica para a reunido meditnica a ideia de
uma familia, por ser a familia uma oficina onde se constréi a amizade. E a caracteristica da amizade é a
partilha, ser feliz com a felicidade do outro. Nessa proposta ndo hd lugar para a competicio, a nio ser a
sauddvel e natural emulagio do Bem, que se inspira nos bons exemplos para alavancar o crescimento
do ser, porque essa é uma das finalidades da vida social.

Assim sendo, jamais se poderia realizar trabalhos medidnicos com qualidade, quando os membros

do grupo perdem-se nos labirintos da inveja e das desconfiangas.

4 — Interesse incessante em aprender servindo com despojamento de toda e qualquer atitude
personalista.

Allan Kardec concebeu as reunides como permanentes fontes de estudo, concitando os médiuns a
se libertarem da tola presuncio de infalibilidade (O Livro do Médiuns, item 329).

Nio hd, portanto, termo para o aperfeicoamento meditnico, que avancard até o infinito.
Deveremos entender falibilidade e infalibilidade ndo necessariamente como mistificacdo, erro, mas
precisdo/imprecisdo, completude/ndo completude. Qual de nds, em si consciéncia, se consideraria
completo? A meta é fugir a estagnacio, aceitar novos desafios e avangar.

Chegado a esse ponto, cabe o seguinte comentdrio: O adestramento meditnico deve ser
permanentemente vivenciado sob o crivo da observa¢io rigorosa com vistas a esse tio anelado
aprimoramento.

O Espirito Manoel Vianna de Carvalho, por intermédio da psicografia de Divaldo Franco, no livro
Médiuns e Mediunidades, capitulo 15, afirma:

O médium deve ser servidor da Vida, a beneficio de todas as vidas. A sua hd que se tornar a luta
pelo auto aprimoramento, observando as mazelas e estudando as deficiéncias, a fim de mais crescer na
escala dos valores morais, de modo a sintonizar com as entidades venerandas, nem sempre as que se
tornaram famosas no mundo, mas que construiram as bases da felicidade pelo amanho do solo dos
coragdes na execucdo do bem.

Eista proposta s6 se sustentard no servigo pelo préximo, longe, portanto, do interesse personalista.

5 — Cooperagdo reciproca e motivagdo permanente

-

Cooperacio ¢ a caracteristica primordial do labor em equipe. E a expressdo prdtica e efetiva da
caridade permutada entre os operdrios da fé, consolidando-se em nossas oficinas de trabalho para se
espraiar além de suas paredes e abracar a humanidade inteira. Sem que nos amemos, os que optamos
pelas lides do Espiritismo sob a égide do Cristo, a caridade aos outros ndo se concretizard, antes serd

uma farsa, uma mistificagio vulgar e desprezivel.



z

Cooperagio é passar experiéncias, é realgcar o bem vivido, é ajudar o outro em suas dificuldades.
Para isso, indispensdvel a reciprocidade, expressio da amizade vitoriosa completando o caminho de ida
e volta, de coracdo a coracio.

Por fim, vem a motivacdo que se expressa pelo interesse e entusiasmo com a tarefa, conquistas que
s6 aparecem quando hd progresso e renovagao.

Frequentar reunides por medo, porque dd status, como instrumento de poder, sem uma vocagdo

legitima, é enganar-se. A mediunidade precisa de trabalhadores entusiasmados, voluntdrios e decididos.

6 — Compromisso individual e coletivo com o estudo a oragdo, a prdtica da caridade e a auto
iluminagdo progressiva.

Ao estudo, jd fizemos fartas referéncias, principalmente recorrendo as preciosas li¢oes do
Codificador.

A respeito da oracio, tomamos o depoimento conceituai do Espirito Ivon Costa que, certamente
inspirado no louvar, pedir e agradecer de O Livro dos Espiritos, escreveu na obra Sob a Protegdo de
Deus, pelas mios de Divaldo Franco:

A ora¢io pode ser considerada como grito pedindo auxilio, um canto de gratidao, um ato de louvor,
um poema de amor, dirigidos a Deus. Tem uma elasticidade incomum e destina-se a fins diferentes.

Fazer siléncio interior e aprender a técnica da oragdo, capaz de movimentar todas as veras do
sentimento e da emocdo superior, é conquista relevante.

Na reunido meditnica, a oragdo é condigdo preparatéria para o servigo, mas é também recurso
terapéutico quando, pela intercessdo e piedade ante as dores alheias, o seareiro meditinico movimenta e
direciona forgas e energias socorristas. Faz-se ainda reforcador de sintonia para contatar os Espiritos
nobres que estardo despertando em nds sentimentos de elevag¢do e renidncia, e ensinando a ciéncia da
alma, que enseja realiza¢des indestrutiveis. Eis alcangada a iluminacdo progressiva e a prdtica da
caridade legitima.

Emulado por essa percepcio, o trabalhador da mediunidade sentir-se-d4 imensamente feliz por ser
Gtil; estard na sopa, no passe, onde for preciso, em contato com os sofredores. Visitard hospitais,
atenderd sua familia com dedicacdo extrema e descobrird mil ensanchas de ajudar, porque o espago da

sala meditnica fica pequeno para a sua emogio engrandecida.
7 — Prdtica do Culto do Evangelho no lar.

O culto no lar ¢, antes de tudo, medida profildtica para o trabalhador meditnico. Via de regra,
estabelece-se um circuito de forgas entre o lar e o Centro Espirita, facultando o socorro as Entidades
sofredoras e equivocadas, atraidas ao psiquismo de cada um por for¢a de compromissos de varia ordem,
e que estacionam nos lares enquanto regularizam as suas vidas.

Independentemente desse aspecto higiénico e pritico, temos que considerar o aspecto iluminativo
e pacificador que o culto no lar proporciona, levando esclarecimentos e consolagdes a nossa familia

necessitada de Jesus e de suas li¢oes. - como afirma a benfeitora espiritual Joanna de Angelis: “ Quando



a familia ora, Jesus se demora em casa. Quando os coragées se unem nos liames da fé, o equilibrio oferta
béngdos de consolo e a satide derrama vinho de paz para todos” (Messe de Amor, cap. 59).

8 — Integragdo nas tarefas e programas da Casa Espirita e compromisso com a Causa.

A Casa tem suas bases na temporalidade; a Causa projeta-se numa dimensdo atemporal. A Casa
tem formas; a Causa € esséncia. A primeira é do homem, a segunda é de Deus. A Casa ¢é fendomeno, a
Causa é Doutrina.

O seareiro da acdo meditinica jamais deixard de atender os seus deveres relacionados aos trabalhos
para os quais se comprometeu na Casa que lhe abrigou, mas vivenciard um ideal de unificagio,
aproximando-se de outras Casas, participando de eventos, confraternizando, trocando experiéncias,
concorrendo para a ciéncia do Espirito imortal.

Nio hd perigo algum para a Casa contar com trabalhadores conscientizados em relacdo a Causa,
pois, quanto mais o seareiro apercebe-se da grandeza dela, mais se projeta no amor e no trabalho da

Casa, para que esta seja o reflexo daquela.

Preparagio e ambiente
9 — Ambiente reservado exclusivamente para as reuniées meditinicas ou atividades afins.

Inquiridos a respeito da conveniéncia de se reservar dia e hora para as reunides meditnicas, os
Espiritos, além de confirmarem a Allan Kardec essa preferéncia, acrescentaram uma outra: o lugar. Eles
assim se expressaram: ‘... ndo julgueis que isso deva constituir uma obriga¢do absoluta, porquanto os
Espiritos vdo a toda parte. Quero dizer que um lugar consagrado as reunides é preferivel porque o
recolhimento se faz mais perfeito” (O Livro dos Médiuns, item 282, questdo 16). Esse pensamento Allan
Kardec formaliza-o mais adiante em termos concretos ao propor, no seu Projeto de 1862, que o
Estabelecimento Central deveria ter uma pega para evocagoes particulares, espécie de santudrio nunca
profanado por outras ocupagdes.

Leén Denis também se refere ao assunto, explicando a razdo da preferéncia: a impregnagio
fluidica, que torna o ambiente cada vez mais favordvel as manifestagdes (No Invisivel, Primeira Parte,
cap. IX).

I fato por demais conhecido que as emissdes mentais impregnam os ambientes, conferindo-lhes, ao
longo do tempo, uma caracteristica prépria, a ponto de provocar reagdes agraddveis ou desagraddveis
sobre as pessoas, conforme a sensibilidade de cada um e de acordo com o teor predominante daquelas
imantagoes.

A respeito do assunto, Herminio de Miranda assim se pronuncia: Mesmo nos demais dias da

semana a sala onde se realizam os trabalhos deve ser preservada, evitando-se ali reunides sociais,
conversas descuidadas, visitas inconvenientes, atos reprochdveis...

A bem da verdade deve ser enfatizado que os Espiritos propuseram reunides no mesmo lugar, mas

ndo se referiram a um lugar exclusivo.



Ambiente exclusivo é uma posi¢io adotada por experimentadores honestos, de ontem e de hoje,
interessados em eliminar, no processo das comunicagdes medidnicas, qualquer coisa que as
dificultassem e que, naturalmente, se popularizou.

Alguns raciocinios apoiam tal posicionamento; um deles é a assertiva de que nenhuma outra
atividade espirita é capaz de imantar o ambiente em que ¢ realizada de forma tio conveniente quanto
as reunides meditnicas feitas com uncio, conforme preceitua a Doutrina Espirita.

Um segundo argumento estd relacionado com o zelo de querer minimizar riscos e oferecer o
melhor & direcdo espiritual para que esta ndo se veja constrangida a restringir o atendimento em fung¢io
de fatores humanos superdveis.

Estes argumentos, respeitdveis sob todos os aspectos, ndo podem ser tidos como inamoviveis e
inflexiveis, vilidos para todas as circunstincias. Quando a for¢a das necessidades e a falta de espago
impuserem a utilizagdo das salas medidnicas, nas horas disponiveis, para salvar vidas, ndo pequemos
pelo exagero de conservd-las fechadas, conforme asseverou Divaldo Franco {Palavras de Luz, cap.
Evangelizacdo Infantil).

Afirma Herminio de Miranda: “O ideal, portanto, é ter um compartimento destinado somente a
tarefa medidnica. Quando isso for impraticdvel, que, pelo menos, se tenha o cuidado de usi-lo apenas
para atividades nobres”.

A nossa tese é semelhante: Ambiente reservado exclusivamente para as reunides ou atividades afins,
entendendo-se por tal qualquer uma que se relacione diretamente com o ensino espirita e com a
manifestagdo da caridade, tais o passe, o atendimento fraterno, grupos de estudo, a evangelizagio
infanto-juvenil, além de outras.

Alguns companheiros de ideal argumentam que toda atividade desenvolvida por um Centro
Espirita é afim com as reunides meditnicas, por ser do préprio objetivo do Centro Espirita produzir
consolagdo e esperanca. Talvez isso ndo constitua, hoje, uma verdade inquestiondvel para todos os

Centros, mas, no futuro, com certeza, assim ser4.

10 — Garantia de siléncio e harmonia vibratéria em todas as dependéncias do Centro Espfirita,
evitando-se atividades simultaneas que possam desestabilizd-las.

Eiste item ¢é decorrente do anterior.

Se Allan Kardec propde atitudes respeitosas, recolhimento e siléncio (O Livro dos Médiuns, item
341) para assegurar a harmonia psiquica do campo interno formado pela reunido, ndo se pode admitir
que a fonte de perturbacido venha do meio externo, por meio da zoada ou do tumulto mental produzido
por pessoas envolvidas com outras atividades simultaneamente realizadas.

Um projeto arquitetdonico adequado, locando a sala meditinica numa drea resguardada e de pouca
circulacdo, facilitard de muito a obtencdo desse intento. Veja-se, por exemplo, a narrativa de André
Luiz, Espirito, (Nos Dominios da Mediunidade, cap. II) descrevendo o ambiente do Centro Espirita

onde ele realizaria suas observacdes: “Vemos aqui o saldo consagrado aos ensinamentos publicos.



Todavia, o nicleo que buscamos (a sala meditnica) jaz situado em reduto intimo, assim como o
coragdo dentro do corpo”.

Herminio de Miranda propde que o ambiente seja amplo e arejado, de tal modo que se evite o
cansago pela intoxicacdo devido ao calor e a falta de renovagio do ar.

Uma providéncia desejdvel é a de, sempre que possivel, programar as reunides meditinicas para
ocasides em que o Centro Espirita ndo esteja no frisson de muitas atividades simultineas e febricitantes,
diminuindo a agitacio psiquica e favorecendo o recolhimento indispensdvel as manifestagdes
espirituais.

Por mais que se busque isolar o ambiente da reunido do meio externo, isto nem sempre é possivel.
Ruidos de buzinas, de trifego na rua, de alguém ouvindo rddio ou TV em tons muito altos sdo
acontecimentos inevitdveis. Uma boa técnica para se amenizar semelhantes ruidos é se criar um fundo
musical adequado (ndo obrigatério) no ambiente interno das reunides, o qual funcionard como forga
motivadora para a concentracio e amortecedor para os sons de fora. Nido é preciso estender
consideracdes quanto a conveniéncia da escolha de um repertério adequado, de musicas que

estimulem o enlevo espiritual.

Normas e procedimentos

11 — Equipe conscientizada quanto ao valor das disciplinas preparatérias, pontualidade e
assiduidade.

Manoel Philomeno de Miranda, na Prolusio de Grilhdes Partidos, comenta a necessidade da
aquisi¢do de conhecimentos e competéncia, prepara¢io bem cuidada para que o labor meditnico
atinja seus objetivos. Ndo ¢ diferente em qualquer empreendimento humano, seja o exercicio
profissional ou outro qualquer em que haja uma meta, objetivos superiores a alcangar.

Quando falamos em disciplinas preparatérias, ndo estamos nos referindo a providéncias de ocasido,
cuidados tdo somente para o dia da reunido. Referimo-nos a conquistas intelecto-morais, incorporagio
de hébitos de vida saudaveis, a fim de que o trabalhador esteja sempre pronto para o trabalho. Este é o
fanal a ser conquistado.

Quando o trabalhador espirita precisa estabelecer atitudes e hdbitos apenas para o dia da reunido
meditnica e por causa dela, é porque ainda ndo estd pronto, de fato. Todavia, esta mentalidade ja é um
comego. Se alguém se impde disciplinas a que nio estd acostumado, embora momentaneamente, para
se colocar 4 altura de um empreendimento espiritual, estd a um passo de compreender a necessidade de
praticd-las no cotidiano para melhorar a sua doacdo em qualquer circunstancia.

Neste particular, dispensdvel torna-se falar dos inconvenientes da indisciplina mental, do excesso
de atividade fisica, da tagarelice e dos vicios de toda ordem, inclusive a sensualidade, em virios sentidos
a considerar, desgastantes e agressivos para o equilibrio geral do sistema nervoso, da mente ¢ da

€mocgao.



A pontualidade e a assiduidade sdo as dnicas normas formais que se pode exigir para um trabalho
meditdnico, porque sem elas a improvisacdo e o desleixo minariam o empreendimento. Todas as demais

sdo de foro intimo e pertencem ao campo da consciéncia de cada um.

12 — Regularidade das reunides, com a mesma equipe, evitando-se experimentos extemporaneos e de
motivagdo ocasional.

No item 333 de O Livro dos Médiuns, Allan Kardec afirma: Quando as reunides se efetuam em dias
e horas certos eles (os Espiritos frequentadores habituais) se preparam antecipadamente a comparecer e

é raro faltarem.

Reunides meditinicas

Ainda neste mesmo item, o Codificador aduz: Nada, porém, mais prejudicial as boas comunicagdes
do que os chamar a torto e a direito quando isso nos acuda a fantasia e, principalmente, sem motivo
sério. Como ndo se acham adstritos a se submeterem aos nossos caprichos, bem pode dar-se que nio se
movam ao nosso chamado. F entdo que ocorre tomarem-lhes outros o lugar e os nomes.

Como as leis que regem as relagdes entre os Espiritos e os homens sdo flexiveis, o Codificador teve
o cuidado de ndo dogmatizar, estabelecendo a exce¢io e o critério que a determinaria ao afirmar que os
Espiritos comprometidos com as reunides podem a elas comparecer em ocasioes diferentes das
habituais e se apresentarem de boa vontade, se é til o fim objetivado. Entdo, a justificacdo para a
quebra do principio da regularidade é a utilidade.

Mas, como saber se um determinado fim idealizado pela l6gica de nosso pensamento humano,
falivel, corresponde ao pensamento de nossos dirigentes espirituais para justificar uma reunido extra.
Guiemo-nos pela seguinte pergunta: O fim almejado pela reunido extra pretendida pode ou ndo ser
alcangado nas reunides regulares do Centro? Se pode, os Espiritos ndo atenderdo convocagdes fora do
tempo.

Dispondo o grupo de médiuns seguros e persistindo uma duavida honesta, consultar-se-do os
Instrutores Espirituais, pois na realidade sdo eles os verdadeiros dirigentes dos trabalhos sérios de
intercAmbio espiritual.

Sem estabelecer qualquer critica a0 Movimento Espirita, convém reflexionemos quanto a validade
de certos procedimentos que vdo tomando corpo e que demonstram o desconhecimento desse fato de
que os Espiritos ndo estdo a nossa disposicio para qualquer chamado. Hoje, marcam-se reunides
meditnicas para tudo: promove-se um evento (simpdésio, semana espirita, encontro de trabalhadores) e
jd se marca uma reunido desobsessiva para “receber” os obsessores incumbidos de impedir as atividades
programadas; lanca-se a pedra fundamental da nova sede de um Centro e procede-se do mesmo modo;
deseja-se atender alguém de um modo especial e exclusivo e apela-se para os guias...

Sdo a essas reunides que chamamos de experimentos extemporineos e de motivagido ocasional,

porque sdo impréprias e quase sempre motivadas pela supersti¢io e pelo medo. As pessoas nio se dao



conta de que, ao procederem assim, estio desqualificando as reunides regulares do Centro, como se elas
ndo estivessem a altura de suprir suas necessidades.

Outro hdbito que compromete ainda mais o resultado dessas reunides é a sua realizagio com
pessoas de procedéncias vdrias, muitas vezes desconhecidas uma das outras ou de conhecimento
superficial, sem se levar em consideracéo a selegio de participantes, com repercussdo prejudicial para a
sintonia vibratéria e a afinidade.

Nio que reunides extras, de cardter especial, ndo possam ou devam ser realizadas, pois os préprios
Espiritas aconselham, quando realmente necessarias. André Luiz, por exemplo, recomenda-as e admite
(Desobsessdo, cap. 67), porém em ambiente intimo, como extensdo do préprio trabalho regular, para
atender necessidades especificas detectadas pela equipe encarnada ou pelos Instrutores Espirituais. A
tendéncia natural é realizd-las com um grupo mais restrito que o habitual, e muito raramente.

Sem a inten¢do de fazer paralelo, lembramos a inesquecivel reunido meditnica do Monte Tabor,
onde o Mestre Jesus transfigurou-se em luz e confabulou com Moisés e Elias, desencarnados, em
momento grave para os destinos humanos na Terra, nela s6 estando presentes Jodo, Pedro e Tiago; os
demais discipulos aguardavam na planicie, abaixo, para que o Excelente Filho de Deus, plenificado no
encontro com o Pensamento Divino (acompanhado das testemunhas que elegera), até eles descesse
para dar continuidade a missdo de que fora incumbido entre os homens.

Longe estd o momento evolutivo em que nos identificaremos tio intimamente com o espirito do
Evangelho a ponto de, quando juntos, formarmos grandes familias aptas para as confabulagdes diretas
com os Bons Espiritos.

Se é verdade que o Espiritismo veio difundir amplamente a mediunidade nobre e popularizi-la,
libertando-a do cardter esotérico com que era examinada no passado, para que ninguém se sinta 6rfao
do ensino espiritual, também é verdadeiro que nio a podemos expor a um meio inadequado, sob pena

de termos a sua luz ofuscada por nossa precipitacio.

13 — Quantidade de participantes limitada, compativel com a natureza especifica da reunido e
capacidade de harmonizagdo da equipe.

Allan Kardec nio estabelece um limite absoluto para o ntimero de pessoas, mas adverte para os
prejuizos causados pela quantidade excessiva de participantes (O Livro dos Médiuns, item 332).
Naturalmente, quanto maior esse nimero, tanto mais dificil a homogeneidade de pensamentos.

Outros aspectos tém que ser considerados ao estabelecer-se esse limite, entre os quais ressaltam o
espago fisico disponivel e a quantidade de médiuns ostensivos. Em grupos com muitos participantes, a
possibilidade de surgir um nimero aprecidvel de médiuns é maior, e como a boa ordem dos trabalhos
impde um limite as psicofonias simultineas, alguns dentre esses medianeiros ficariam silenciosos e
impedidos de atuar.

André Luiz sugere que, antes de chegar a esse ponto, o grupo se desdobre, dando origem a um novo
(Desobsessdo, cap. 73), o qual seria conduzido, de inicio, sob a orientagdo do grupo original, herdando-

lhe naturalmente as qualidades. Esta providéncia dependerd obviamente de se dispor de uma direcdo



capaz para a nova equipe, sem o que essa pecaria por falta de base e de representatividade; nesses casos,
¢ preferivel nio crid-lo, porque o compromisso em mediunidade é com a qualidade e nio com a
quantidade pura e simplesmente.

Alguns autores propuseram numeros para definir a quantidade de participantes de equipes
meditnicas. Devemos considerd-los como experiéncias pessoais, jamais como normas absolutas.

André Luiz, por exemplo, propde o nimero de 14 pessoas para uma equipe padrio especializada
em desobsessdo (Desobsessdo, cap. 20). Allan Kardec sugere (naturalmente para as necessidades de sua
época ou equivalentes) grupos de 15 a 20 membros (O Livro dos Médiuns, item 335); Leén Denis
propde equipes de 4 a 8 pessoas (No Invisivel, Ia Parte, cap. X); e Herminio de Miranda afirma que o
grupo pode ser constituido e funcionar bem até com duas pessoas, pois, segundo a palavra do Cristo,
bastard que dois ou mais se retinam, em seu nome, para que Ele af esteja (Didlogo com as Sombras,
cap. I, O Grupo).

A nossa proposta é no sentido de que nio se fixem nimeros, mas que se formem equipes adequadas
e conscientes para o projeto especifico de reunido para o qual o grupo seja convocado. Que se leve em

conta, sobretudo, os compromissos assumidos, os quais vio se delineando com o tempo.

14 — Membros da equipe ndo comprometidos com prdticas de intercimbio espiritual de outras
Instituicées.

André Luiz propde como um dos pré-requisitos para o participante de uma reunido meditnica de
desobsessdo: Fixagdo num s6 grupo, evitando-se as inconveniéncias do compromisso de desobsessdo em
vdrias equipes ao mesmo tempo. (Desobsessdo, cap. 25).

Quais seriam esses inconvenientes imaginados pelo Instrutor Espiritual de a pessoa exercer a
mediunidade continuamente em mais de uma equipe? Permitimo-nos colocar alguns, ja que o Espirito
ndo o fez, talvez por julgd-los 6bvios ou faceis de serem percebidos numa anélise perfunctéria.

As primeiras razdes sdo de ordem higiénica, do ponto de vista da satde, j4 que o médium deve
preservar-se dos excessos. Todavia, concordamos que pessoas hd, mais disponiveis e sauddveis, capazes
de exercer mais de um compromisso medidinico regular por semana. Que o faga, porém no mesmo
Centro ¢, de preferéncia, sob a mesma dire¢do, para que se evitem os conflitos de orientagio.

Este nos parece o ponto fundamental que desaconselha o exercicio meditnico em Centros
diferentes: as orientagdes particulares e os prejuizos dai decorrentes para o desenvolvimento do médium
e para a consolida¢io do Movimento Espirita.

Perguntar-se-d: — A Doutrina Espirita ndo é dnica e os seus postulados prdticos ndo sio os
mesmos?

Respondemos: — Longe ainda estamos dessa concepgdo de entendimento amplo, de construcio de
uma unidade maior. Por enquanto, ainda precisamos de nossas experiéncias particulares no grupo afim,
do corporativismo (porque nio declard-lo) de nossas “escolas”, até que a forga do progresso nos coloque

num patamar mais acima.



Os prejuizos para o médium, decorrentes dessa dupla vinculagdo — e mesmo para o participante
que exer¢a outra funcdo no trabalho meditdnico — sdo 6bvios, ao receber aqui uma orientacio e ali
outra, as vezes, conflitantes.

Os prejuizos para o Movimento Espirita também existem e sdo muito mais danosos a partir do
momento em que esses participantes venham a tornar-se alvos e veiculos para disputas de competéncia
entre dirigentes medidnicos.

Explicamo-nos: Imaginemos uma dessas pessoas — médium, doutrinador ou assistente participante

— interessado honestamente em seu aprendizado, questionando seu dirigente nesses termos:
— Na reunido de que fago parte no Centro tal, a proposta é outra, diferente daqui, a postura
meditinica recomendada é essa ou aquela, as avaliag¢ées sdo dessa ou daquela forma.

Ao que, o dirigente abordado, também honestamente, poderd responder:
— Nosso trabalho baseia-se nessa ou naquela fundamentagdo tedrica; a nossa prdtica é orientada
pelos Instrutores Espirituais do Centro e, naturalmente, vocé deve optar, conduzindo-se aqui como estou

orientando.

Eis a base da dissensdo lancada pelo rastilho de pélvora dos comentdrios que possam ser veiculados
com as deformidades oriundas de nossa comunicacio, tdo deficiente quanto fragil, pela instabilidade
de nossa personalidade que vem sendo retificada lentamente pelos ensinamentos evangélicos.

Nos Congressos, Encontros e Semindrios, as experiéncias sdo trocadas, os resultados obtidos pelos
Centros Espiritas sdo analisados e o Movimento avanca porque, na medida do crescimento de nossa
consciéncia espirita, as coisas obsoletas e inconsistentes vdo sendo descartadas.

Outro aspecto do problema que desaconselha esse exercicio meditinico descomprometido e
ambulante é a necessidade de o trabalhador da mediunidade ser um elemento integrado no Centro,
participante de suas atividades, e ndo apenas um frequentador de trabalhos experimentais. E muito
dificil para ele cumprir tal desiderato quando se divide em trabalhos mediinicos de duas ou mais Casas
porque, via de regra, faltam-lhe tempo e motiva¢do para investir nas tarefas outras do Centro de sua

elei¢do, quando o tem.

15 — Cada membro da equipe ciente de sua fungdo e de todas as demais inerentes ao trabalho
meditinico, ndo se aconselhando improvisagées ou duplicidade de fungies.

André Luiz afirma: Todos os componentes assumirdo fungdes especificas” {Desobsessdo, cap. 20).
Em outros capitulos dessa obra, o Autor Espiritual define papéis e responsabilidades, enfatizando as
fungdes dirigente, doutrinador e médium.

Incluimos como funcido o assistente participante, que é aquela pessoa que trabalha unicamente
para a sustentacdo vibratéria da reunidio — o que, alids, é obrigagio de todos — acompanhando as
doutrinagdes com interesse e mentalizando de forma positiva para o bom éxito da tarefa.

Comparamos o trabalho meditinico ao exercicio de saide num hospital. O doutrinador assume o
papel de médico ou terapeuta, contribuindo diretamente para a extirpagdo do mal; o médium funciona

qual enfermeiro dedicado, amparando, fazendo curativos e veiculando a medicagdo prescrita; o



assistente participante funciona como o auxiliar de enfermagem, colocando-se a disposi¢do para o que
for necessdrio em termos de ajuda e apoio.

Tomemos como exemplo, agora, a atividade de uma fdbrica: o doutrinador pode ser comparado ao
supervisor de servigos passando instrugdes e diretrizes; o médium seria o operdrio especializado
responsdvel direto pela produgio, e o assistente participante, o ajudante encarregado do ferramental e
de toda e qualquer ajuda que o servigo requeira.

A funcio de assistente participante nio é desprovida de importincia como as vezes se pensa. Alids,
fazem parte da equipe auxiliar todos os demais, enquanto ndo estdo em atividade nos interregnos de
suas fungdes especificas. O dirigente, o doutrinador e o0 médium, portanto, nos intervalos entre uma e
outra acdio, estardo exercitando-se na cooperacio geral. E por isso que foi dito que a obrigacio de
manter a sustentacdo vibratéria da reunido é dever de todos.

Fica bastante claro, com essas comparacoes, que é de todo indesejivel a improvisagio ou a
duplicidade de fungdes. Alguns companheiros tém passado a ideia de que o médium também pode
substituir o doutrinador. FEsse fato traduz, sobretudo, desorganizacdo, constituindo-se uma
improvisa¢do perigosa, pois, sendo o médium uma pessoa ultrassensivel, pode de um momento para
outro ver-se envolvido pela Entidade sofredora, quando exercitando a doutrinagio, em vez de sustentar
a sintonia com o Espirito que inspira o atendimento.

Manoel Philomeno de Miranda, na Prolusio de Grilhdes Partidos, ao tragar o perfil de uma
equipe meditnica, define o campo de a¢io de médiuns e doutrinadores chamando atengdo para as
qualidades especificas de uns e de outros. Ndo vemos como, a partir desses ensinos, elastecer o campo
de agdo dos participantes para que eles fagam tudo.

Havendo necessidades de servigo, os Guias Espirituais podem modificar o campo de sintonia de
um médium de tal modo que ele passe a ser um doutrinador. Mas, tal fato dar-se-d de modo
permanente e duradouro e, nesses casos, a pessoa mudard efetivamente de fun¢io; nunca, porém,

exercendo ambas simultaneamente.

16 — Dirigente encarnado com experiéncia na doutrinagdo, conhecimento doutrindrio e lideranga
natural capaz de exercer afeigdo sem privilégios e de orientar com bondade e firmeza.

Eisses requisitos ndo esgotam os atributos da fungdo de dirigente.

Allan Kardec refere-se enfaticamente a superioridade moral como condi¢do indispensdvel para
inspirar respeito aos Espiritos inferiores (O Livro dos Médiuns, item 279).

Leén Denis propde que a dire¢io seja confiada a uma pessoa excelentemente dotada do ponto de
vista das atragdes psiquicas e digna de simpatia e confianga (No Invisivel, lIa Parte, cap. X). Essa
capacidade de atrair, congregar e de estimular ¢ prépria do lider, aquele que tira de seu entusiasmo, de
seu exemplo e de sua competéncia a forca para convencer, sustentando a participacio. I preciso,
contudo, que essa lideranga nio seja imposta, mas conquistada. O dirigente deve ser aquele em quem
os Instrutores Espirituais confiam, constituindo-se perante o grupo o representante desses Espiritos no

plano fisico.



Tomamos de André Luiz, uma excelente proposta, quando nos apresenta o perfil do dirigente de

um grupo meditnico por ele observado:
— Este ¢ nosso irmdo Raul Silva, que dirige o grupo com sincera devogdo a fraternidade (grifos
10ss0Ss).

Devogio a fraternidade é exatamente a qualidade de ndo ter preferéncias, a fim de que se possam

abrir os bracos para amar a todos como um irmdo e um pai. Esse o papel do dirigente.

17 — Atendimentos aos Espiritos sofredores conduzidos de forma amorosa e segura, com tato
psicoldgico, através de didlogos respeitosos e objetivos.

Na Prolusdo de Grilhdes Partidos, Manoel Philomeno de Miranda propde que os encarregados de
dialogar com os Espiritos sejam dotados de lucidez para oferecerem um campo mental harmonizado, a
fim de facilitar a comunicagdo com os Instrutores desencarnados e, desse modo, cooperarem com a
pauta do programa, evitando discussdo infrutifera, controvérsia irrelevante, debate dispensdvel ou
informagdo precipitada e maléfica ao atormentado, que ignora o transe grave de que ¢ vitima.

Ante esse roteiro tragado pelo Benfeitor, desdobramos algumas observagoes, frutos da experiéncia e
de outros ensinos recebidos dos Amigos Espirituais, os quais apresentamos a seguir:

O didlogo com os Espiritos sofredores deve ser conduzido num tom de voz natural, de forma
coloquial, sem a preocupagio de se fazer ouvir por todos os componentes do grupo. Nunca esquecer, o
doutrinador, que estd conversando com um individuo que, mesmo ndo possuindo mais um corpo fisico,
conserva reagoes psicoldégicas similares as daqueles que ainda estdo encarnados, precisando, naquele
instante, de atencio especial. E quando se deve transmitir-lhe compreensio e otimismo para a
superagdo de suas dificuldades na transi¢io pela sepultura.

Deve-se, portanto, pronunciar as palavras com profunda delicadeza para o envolvimento
vibracional, nio se esquecendo da austeridade, sem o autoritarismo radical, nas ocasides do
atendimento aos Espiritos malévolos e impenitentes da Erraticidade. Evitar explanacgoes doutrindrias
discursivas e, sobretudo, ndo fazer criticas ostensivas ou veladas pelo estado de sofrimento apresentado
pela Entidade comunicante que estd sendo atendida.

Atuar mais com o sentimento de bondade do que com palavras excessivas. Deixar o Espirito
externar-se para identificar a causa oculta do problema, antes de tomar o pulso da comunica¢ido para
ajudd-lo corretamente. Nio se preocupar em identificar quem ¢é a personalidade sofredora que se
comunica, pois o trabalho de intercAmbio espiritual tem por base a caridade anénima. Desnecessario
explicar a razdo do sofrimento atual, antes de minorar suas dores, trazendo a baila o comportamento
incorreto durante a existéncia carnal, porque isto tem efeito semelhante ao de um dcido a queimar as
fibras intimas da criatura sofredora.

Quanto menos informagdes forem dadas melhor, inclusive ndo se utilizando sistematicamente da
terminologia espirita, nem tampouco insistindo na sugestio para que o comunicante adote a postura
oracional, pois quem estd vivenciando sensa¢des desesperadoras ndo tem a minima condicdo de

entender ou assimilar conceitos e conselhos de que nio estd interessado.



O doutrinador deve ter sempre em mente que a finalidade do fenémeno da psicofonia, em sentido
prioritdrio, é o contato do Espirito sofredor com o fluido animalizado do médium para a ocorréncia do
chamado “choque animico”. Allan Kardec utilizou o termo fluido animal, porque na ligacio
perispiritual entre o comunicante e o médium, para que se processe a psicofonia, acontece uma
transferéncia de elevada carga de energias animalizadas que sdo absorvidas pelo desencarnado,
produzindo-lhe um choque energético que promove o seu despertamento para uma realidade nova de
que ainda nio se deu conta.

Isso se torna necessdrio, porque, na desencarnagdo, o ser inteligente leva consigo intimeras
impressdes fisicas e mentais que permanecem no seu campo perispiritual depois da morte bioldgica.
Dai o conceito doutrindrio de que morrer definitivamente é ter consciéncia e familiaridade com o
mundo que passa a habitar.

Por isso, o doutrinador deve ser muito cauteloso no momento de fazer a revelacio quanto a
condi¢do em que se encontra o Espirito que estd sendo atendido. Precipitar o conhecimento de sua
morte biolégica pode causar-lhe um trauma desestruturador da emogdo, de consequéncias
desagraddveis, tanto para ele quanto para o médium, que recebe as descargas psiquicas do sofredor.

Consideremos alguém que teve morte repentina decorrente de uma crise cardiaca, sem nenhum
conhecimento da vida espiritual, acordando num ambulatério médico e sendo atendido por uma
pessoa que lhe diz de chofre: “Vocé jda morreu.”

Naturalmente a reagio imediata é a de descrenga: “Como pode isto ter-me acontecido? Eu estou
vivo e dizem-me que jd morri!” Se o doutrinador persiste na ideia de convencer o Espirito, poderd
desencadear o medo e, em seguida, o panico patoldgico, ndo resultando da revela¢io nada de positivo
para o bem-estar da Entidade sofredora. Neste particular, a fun¢do do doutrinador é de efeito
preparatério, deixando a cargo dos Benfeitores Espirituais a escolha do momento adequado para fazer
com que o desencarnado tome conhecimento de sua nova realidade.

No didlogo com os Espiritos empedernidos no mal, a técnica de doutrina¢io também exige
cuidados especiais quanto a forma com que deve ser praticada. Essas Entidades sabem do estado em
que se encontram e agem intencionalmente para perturbar o desenrolar da programacdo previamente
estabelecida pelos Instrutores Espirituais.

Uma pergunta se impde de imediato: “Por que razio permitem os Mentores Espirituais esta
intromissdo aparentemente inoportuna?” Simplesmente, para aprendermos as li¢des decorrentes dessa
convivéncia e, ao mesmo tempo, neutralizar a influéncia malfazeja dessas Entidades sobre os
encarnados. Enquanto estdo ligados aos médiuns perdem forga, descarregando uma parte consideravel
das energias que antes direcionavam para suas vitimas.

O doutrinador deve precaver-se, a fim de ndo se deixar envolver pela titica usual desses Espiritos,
qual seja a de provocar discussdo com o intuito de roubar o tempo disponivel para o atendimento aos
sofredores e ao mesmo tempo perturbar o ambiente meditinico por meio de irradiagdes desagraddveis

que a todos irritam, provocando mal-estar generalizado.



O tratamento ideal no relacionamento com o visitante desse tipo é o da amabilidade com
austeridade, mantendo-se a ascendéncia moral, demonstrando nio estar atemorizado com as ameacas
ostensivas e ndo se deixando contaminar com a violéncia do linguajar vulgar e desafiador. Sobretudo,
manter uma confianga irrestrita na acdo dos Benfeitores Espirituais. Lembrar-se ainda de que nio se
deve utilizar de argumentos falsos para fazé-los desistir dos seus propdsitos, mas levd-los a uma reflexdo
mediante ponderacoes e adverténcias honestas quanto verdadeiras.

No trabalho de doutrinacdo, o encarregado dessa tarefa deve estar conscientizado da grave
responsabilidade que assume nido somente no que diz respeito aos desencarnados, mas, também, na
questdo dos danos fisicos, emocionais e espirituais que pode causar ao médium quando o atendimento
ndo ¢ feito de forma correta.

Outro tipo de ocorréncia que deve ser evitado, a todo custo, é o doutrinador tocar no médium no
transcorrer da comunicagdo. Este é um hdbito inconveniente sob qualquer aspecto considerado, que
promove, no médium, uma irritagdo extremamente desagraddvel, danificando, em certos casos, a sua
aparelhagem meditnica e nervosa. Até mesmo uma aproximagio exagerada, dobrando-se sobre o
médium para ouvi-lo melhor, pode provocar essas irritacdes por invadir o campo de aura do sensitivo
em expansdo nesse momento critico de seu trabalho de doagio.

A nenhum pretexto deve o médium ser seguro pelo doutrinador, pois ndo é a forca fisica, e sim a
psiquica, que atua efetivamente para controlar os impulsos da Entidade comunicante, refletidos no
comportamento do medianeiro.

Finalmente, o doutrinador, depois do atendimento ao sofredor, deve transferir de imediato a sua
atencdo para o médium que, ndo raro, para se reajustar na roupagem carnal, depois do estado de transe,

necessita de uma transfusdo de energias magnéticas por intermédio dos passes.

Objetivos e avaliacio

18 — Conscientizagdo quanto aos objetivos fundamentais das reunibes meditinicas que sdo:
demonstragdo da imortalidade da alma, a instrugdo de seus participantes e ajuda aos sofredores da
Erraticidade.

A demonstra¢io da imortalidade da alma, que a faculdade meditnica enseja por intermédio da
comunica¢io dos Espiritos, é colocada por Allan Kardec como uma metodologia voltada para a
erradicagdo da incredulidade, o que ressalta da assertiva jd colocada na la Parte desta Obra de que o
fim providencial das manifestacoes ¢ convencer os incrédulos de que para o homem nem tudo acaba
com a vida terrena...

Para que as reunides meditnicas alcancem tal desiderato, devem ser capazes de produzir
comunicacdes uteis e convincentes. Dai o Codificador aconselhar que nido fossem introduzidos nelas
falsos objetivos e motivagdes ilegitimas, tais como proselitismo, o interesse nas revela¢des sobre o futuro,
curas graciosas, lucros e outros interesses de cunho personalistico, porque nio sendo as manifestagdes
destinadas a satisfagdo de aspiragdes materiais, orientd-las nesse sentido significa um perigoso desvio,

uma defeccdo grave que expde os seus membros a acdo mistificadora dos Espiritos mentirosos, numa



primeira fase, a sujei¢do a esses Espiritos, na fase seguinte, culminando numa encarnagio fracassada
com as perdas dos frutos do Espiritismo.

Reforgando esses ensinos, Allan Kardec propde: O objetivo de uma reunido meditnica séria deve
consistir em afastar os Espiritos mentirosos (O Livro dos Médiuns, item 330). Anexando a questdo do
objetivo a preocupacio em preservar as reunides do assédio dos Espiritos mentirosos, é como se o
Codificador nos estivesse advertindo de um perigo grave e permanente, impossivel de ser superado
quando se desvia a reunido de seus objetivos.

A instrugio dos participantes como objetivo, também jd examinada na la Parte, ¢é reforcada quando
se afirma que as reunides instrutivas sio as em que se podem haurir o verdadeiro ensino (O Livro dos
Médiuns, item 327).

No item seguinte (328), Allan Kardec define o alcance desse ensino ao afirmar que a instrugdo
espirita abrange, além do ensinamento moral dado pelos Espiritos, o estudo dos fatos, a teoria de todos
os fenomenos, a pesquisa das causas, enfim, tudo o que possa contribuir para o avanco da ciéncia. F
armado com esse conhecimento que os participantes das reunides se habilitam progressivamente para o
servico em beneficio dos Espiritos sofredores, conforme preconizado em O Livro dos Médiuns, item
281, por meio dessa admirdvel sintese: Todos podemos tornar-nos tteis, a0 mesmo tempo em que nos
instrufmos.

O enfoque apresentado nesta obra para o que possa ser percebido como objetivos ¢ uma discussdo
filoséfica de principios gerais que podem ser utilizados para nortear qualquer experiéncia prética.

O Movimento Espirita vem adotando uma compreensdo de objetivos mais especificamente voltada
para o género e natureza de trabalhos medidnicos, numa tentativa de se estabelecer tipos e modelos, o
que é muito vdlido em termos de organizagido do processo, mas que ndo devem ser colocados como
excludentes de outras metodologias.

Hd uma tendéncia, hoje, de se distinguirem as reunides em duas classes: de educagio ou
desenvolvimento meditnico e de desobsessio. As primeiras, acoplando-se estudo tedrico e
adestramento, principalmente de médiuns em formagdo, e, a segunda, voltada para as terapias
desalienantes em favor de encarnados e desencarnados. No documento Orientacdo ao Centro Espirita,
a Federagdo Espirita Brasileira estabelece um roteiro orientador de excelente qualidade para essas
reunides.

H4 Institui¢des, todavia, que ndo classificam de antemao os seus trabalhos, deixando que o préprio
crescimento do grupo e as diretrizes do Mundo Espiritual Superior conduzam o labor de acordo com as
possibilidades da equipe. Nessas Institui¢des, a iniciagio dos médiuns principiantes dd-se em contato

com os médiuns jd formados, o que também pode levar a excelentes resultados.

19 — Senso de autocritica e hdbito de avaliagdo de resultados, individual e coletivamente.

André Luiz, no livito Desobsessdo, capitulo 25, enumera alguns itens por ele considerados

importantes para o éxito e seguranca meditnica, iniciando a série de recomendagdes com a autocritica.



Eissa critica de si mesmo € a base para que o médium se capacite emocionalmente para receber a
alheia, que lhe é muito positiva quando feita por pessoas desinteressadas, imparciais e benevolentes.

Kardec aconselha em O Livro dos Médiuns, item 329: Todo médium que sinceramente deseje ndo
ser joguete da mentira deve procurar produzir em reunides sérias e solicitar o exame critico das
comunicagdes como meio inico de escapar ao perigo da fascinacio.

Algumas metodologias de avaliacdo sdo muito tteis e podem ser adequadas ao sabor psicolégico de
cada grupo, entre as quais destacamos: os comentdrios ap6s os trabalhos, a conversa entre doutrinadores
e médiuns, os grupos de estudos etc., envolvendo nio apenas os médiuns ostensivos, mas todas as
funcoes inerentes ao trabalho. Convém lembrar que, independente da avaliagdo técnica de nosso
desempenho no dmbito da funcdo que exercemos, hd uma avaliacio maior que ndo pode ser descurada,
por ser a razdo e a finalidade de nosso existir como espirito eterno, qual seja, a de sabermos se estamos
efetivamente realizando o progresso intelecto-moral e se a reunido medidnica estd ajudando-nos nesse

desiderato.

20 — Avaliagdo do desempenho meditinico pelo critério da facilidade e equilibrio com que as

comunicagdes ocorren.

Ao classificar os bons médiuns (O Livro dos Médiuns, item 197), Allan Kardec caracteriza aqueles
que sdo seguros como: Os que, além da facilidade de execugdo merecem toda a confianga pelo cariter,
pela natureza elevada dos Espiritos que os assistem... (grifo nosso)

E pela conquista do automatismo que a mediunidade revela-se, depois de vencidas as etapas
naturais da inexperiéncia e da educagdo intima, proporcionando a passividade equilibrada. Manoel
Philomeno de Miranda, no seu livro Temas da Vida e da Morte, capitulo Educacio Intima, propde que
tal desiderato s6 se concretiza apés um largo periodo de experimentagio vivenciado com austeridade

moral, disciplina, estudo e concentra¢io.

21 — Avaliagdo da autenticidade das comunicagées pelo critério da coeréncia entre a evolug¢do do
Espirito comunicante, sua linguagem e as qualificagdes do médium.

No capitulo XX de O Livro dos Médiuns encontra-se farta fundamentagio para esse item.

Vejamos a regra geral:

A alma (do médium) exerce sobre o Espirito livre uma espécie de atragdo, ou de repulsdo, conforme o
grau de semelhanga entre eles. Ora, os bons tém afinidade com os bons e os maus com os maus, donde se
segue que as qualidades morais do médium exercem influéncia capital sobre a natureza das

comunicagaoes... (item 227)

Havemos de considerar também a ressalva apresentada pelos Espiritos: Um médium imperfeito
pode, algumas vezes, obter boas coisas... se dispde de uma bela faculdade... a falta de outro, em
circunstincias especiais. Constitui-se um excelente exercicio examinar que circunstincias sdo estas que
fazem os Espiritos se utilizarem de médiuns imperfeitos, isso para que ndo acolhamos evasivas e
argumentos descabidos para acobertar pessoas desassisadas e médiuns iludidos que ndo se aperfeicoam

a ponto de merecerem a convivéncia dos Bons Espiritos e, mesmo assim, colocam-se como porta-vozes



de suas mensagens. H4 que se ter cuidado com os médiuns pretensiosos que, parecendo ou nio, sdo

levianos e pouco sérios. Reflitamos com o Espirito Erasto:

Certamente, podem eles dizer, e as vezes dizem coisas aproveitdveis; mas nesse caso, principalmente
¢ que um exame severo e escrupuloso se faz necessdrio, pois de envolta com essas coisas aproveitdveis,
Espiritos hipécritas insinuam com habilidade e preconcebida perfidia, fatos de pura invencionice...... se
pois um médium qualquer que ele seja, se tornar objeto de legitima suspeicdo, pelo seu proceder, pelos
seus costumes, pelo seu orgulho, pela sua falta de amor e caridade, repeli suas comunicagées, porquanto
ai estard uma serpente oculta entre as ervas... (item 230).

s

E. nesse ponto que a apreciacdo da linguagem faz-se importante. Acompanhemos o raciocinio de

Allan Kardec:

Se um Espirito apresenta-se com o nome Fénelon, por exemplo, e diz trivialidades e puerilidades,
estd claro que ndo pode ser ele. Porém, se somente diz coisas dignas do cardter de Fénelon e que este ndo
se furtaria de subscrever, hd sendo prova material, pelo menos toda probabilidade moral de que seja de
fato ele... (item 255).

Embora nio se provando nesses casos a identidade, pode-se estabelecer a presungio de que, nio

sendo quem assina, ¢ um Espirito do mesmo grau de elevacio, ou talvez até um enviado seu (item 256).

O caso muda de figura quando um Espirito de ordem inferior se adorna com um nome respeitdvel,
para que suas palavras merecam crédito... Gragas a esses nomes de empréstimo, e, sobretudo, com o
auxilio da fascinagao, é que alguns Espiritos sistemdticos mais orgulhosos do que sdbios, procuram tornar
aceitas as mais ridiculas ideias.

Foi por isso que Allan Kardec expressou a sua preocupacio mdxima com relagdo a critica ao
recomendar: Em se submetendo todas as comunicagdes a um exame escrupuloso... rejeitando-se tudo o
que peque contra a légica e o bom-senso... levasse o desinimo aos Espiritos mentirosos... Repetimos:
este meio é dnico, mas ¢ infalivel pois ndo hd comunica¢do md que resista a uma critica rigorosa...
(item 266).

A relevincia do assunto levou-nos a sintetizar do capitulo XXIV da referida Obra, itens 262 a 267,
algumas das principais caracteristicas dos Espiritos bons e superiores:

Atributos — Bondade, afabilidade, simplicidade e modéstia.

Linguagem — lIsenc¢do de trivialidades, nobreza, elevacdo. S6 dizem coisas boas e jamais se
vangloriam.
Conselhos — Sdo muito escrupulosos. Quando os ddo, objetivam um fim sério, eminentemente

util e racional.

Estimulos — Nao lisonjeiam; aprovam o bem feito, mas, sempre, com reserva.

Critica — Lamentam as fraquezas, criticam os erros, mas, sempre, com moderac¢do. Jamais se
ofendem com a critica em relagdo as suas comunicagoes, pois que eles proprios a aconselham. Sdo
reservados com todos os assuntos que possam trazer comprometimento.

Repugna-lhes desvendar o mal; procuram atenuar os erros e praticam a indulgéncia.

Gracejos — Quando o fazem, procedem com finura e vivacidade.

Depoimentos — Sé6 dizem o que sabem; calam-se ou confessam o que desconhecem.

Profecias — Quando conveniente, fazem que as coisas futuras sejam pressentidas; nio determinam

datas, costumeiramente.



O esforgo por superar nossas imperfeigdes morais e a pritica do bem de forma continuada e
abnegadamente favorecer-nos-d com a companhia vibratéria desses Numes Tutelares, tornando os

nossos experimentos meditnicos exitosos e mais produtivos.

22 — Avaliagdo das reuniées pelo critério do bem produzido, desaconselhando-se avalid-las pelo mal
que nelas ndo aconteceu.

Nio hd muito o que acrescentar em relagdo ao que jd foi colocado na Ia Parte, com relagio a esse
item.

O nosso esfor¢o de crescimento passa por muitas fases: a primeira delas, é a parada na trajetéria do
mal quando nos alcanga o arrependimento; a segunda, é quando sofremos o impacto expiatério que nos
remete ao passado para regularizd-lo; a terceira, quando somos brindados por oportunidades
provacionais que constroem o futuro, e a quarta, e tltima, é a vivéncia do bem perene, eterno, por
intermédio do servigo e autodoacdo. E o fora da caridade... para o qual a Doutrina acena como o vértice
de chegada de todos os caminhos.

O Grupo meditnico é oportunidade santa de percorrermos essas quatro estacoes de nossa jornada

redentora. Avaliemo-nos a cada passo e crescamos na dire¢io de Deus.



Manoel Philomeno de Miranda nasceu em 14 de novembro de 1876, em Jangada, municipio do
Conde (BA), sendo seus pais Manoel Batista de Miranda e Umbelina Maria da Conceicio.

Converteu-se ao Espiritismo em Alagoinhas (BA), em 1914, ap6s o médium Saturnino Favila té-lo
curado de grave enfermidade. Conheceu José Petitinga, na Capital, comecando a frequentar as sessoes
da Unido Espirita Baiana, fundada em 1915.

Exerceu vdrios cargos na Unido, sendo eleito presidente pela Assembleia Geral, em virtude da
desencarnacio de José Petitinga.

As suas atividades doutrindrias foram direcionadas para as questdes da obsessdo e desobsessdo.
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