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COEM 3 - Estudo e Pratica da Mediunidade 11

APRESENTACAO

Diz Allan Kardec: “A verdadeira Doutrina Espirita estd no ensino que os Espiritos deram, e os

conhecimentos que esse ensino comporta sdo muito graves para serem adquiridos de outro modo que ndo seja

por

um estudo perseverante, feito no siléncio e no recolhimento”. Com base nesta observagdo a Associacao

Espirita Obreiros do Bem se propde a facilitar o processo de aprendizagem e vivéncia da pratica mediunica,
fundamentados no Pensamento Espirita, através do CURSO DE ORIENTACAO E EDUCACAO MEDIUNICA
— COEM, curso que desde 1980, ou seja, 40 anos de existéncia, foi se estruturando com base na sua principal
caracteristica: a integracao e a participacao de todos no aprendizado.

OBJETIVOS

Promover uma visao sistémica em torno da Educacéo Medilnica, da Terapéutica Espirita e da Organizacdo
e Funcionamento da Reunido Meditnica Espirita, direcionada, em especial, a formacéo ético-moral dos
integrantes.

Possibilitar a educacdo das potencialidades mediunicas e o equilibrio interior do médium em ambiente de
estudo, seriedade e de responsabilidade fraternal;

Estabelecer condi¢des para a autoconscientizacdo das possibilidades medilnicas dos participantes,
integrando-o num programa de trabalho, que lhes proporcione oportunidade de servir com amor e
COMpPromisso.

Discutir problemas e solugdes correlacionados com a pratica medilnica e a assisténcia espiritual a luz dos
ensinamentos da Doutrina Espirita.

DESTINACAO
e Participantes que concluiram o COEM 2.

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

a)

9)

h)

O contetdo doutrinario do COEM 3, cuja tematica central € Educagdo Medilnica, Organizacdo e
Funcionamento da Reunido Medilnica Espirita, sera desenvolvido em 8 meses, com um recesso no
més de julho.

O Curso funcionara com 3 trés monitores, no minimo.

O contetdo doutrinario e textos para estudo poderdo ser obtidos no site: www.seob.org.br/coem3.

Os livros-texto basicos para os participantes serdo O Livro dos Médiuns e os livros Reunides Mediunicas
e Vivéncia Mediunica do Projeto Manoel Philomeno de Miranda.

As aulas serdo semanais, com duracdo maxima de 110 minutos, € 0 curso, em um prazo maximo de 8
meses.

O planejamento da aula sera feito pelo monitor, de acordo com a realidade dos participantes, tendo como
fundamentacdo tedrico-basica as obras que integram a Codificacdo da Doutrina Espirita.

As aulas tedricas serdo dinamizadas através de recursos e técnicas, a fim de oferecer maior motivacédo e
melhor fixacdo do conteudo, participagao e integracao, tais como: grupos de discusséao, exposicao didatica,
filmes etc.

As aulas préaticas serdo dinamizadas através de exercicios de concentracdo e exercicios de sensibilizagdo
mediunica.

O acesso ao ano subsequente serd dado mediante a participacdo em pelo menos 70% das aulas do ano,
avaliacdo, nivel de aprendizagem e integracéo no curso.

PERIODO LETIVO:

o 19 semestre: 13 de fevereiro a 02 de julho ¢ 2° semestre: 23 de julho a 26 de novembro
» Recesso: 09 e 16 julho  Confraternizacéo final: 03 de dezembro.
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CRONOGRAMA — 1° SEMESTRE — 2020
Data Contetudo Monitor

20/02

Tema tedrico

Formagao do grupo mediunico
— O papel da pratica meditnica na Doutrina Espirita
- Por que formar grupos meditnicos
— Caracteristicas dos grupos meditnicos

o Ansiedade, inseguranca e medo no desenvolvimento meditinico

05/03 Mesa redonda - Troca de entre médiuns experientes e candidatos ao
desenvolvimento meditnico
Tema tedrico ¢ Reunido Mediulnica
1h 30min — Objetivos, natureza, organizacdo e funcionamento
12/03 Prética x L
20 min o Percepgdo espiritual
Tema tedrico e Reunido Medil;lr)ica o _ N
1h 20min - Responsabl_lldade medlur_nca (Mensagem psicografada do espirito
19/03 Manoel Philomeno de Miranda)
Teoria / pratica ~ .
30 min o Percepcdo espiritual
Tema tedrico ¢ Reunido Mediunica
1h 20min — Etapas de realizacdo da reunido mediunica
26/03 | Teoria/ prética .
30 min e Intuicéo
¢ Reunido Mediunica
Tema tedrico — Os trabalhadores encarnados
1h 20min v' Odirigente
02/04 v O dialogador (doutrinador)

Teoria/ pratica
30 min

Psicografia

Tema tedrico

Reunido Medilnica
— Os trabalhadores encarnados

16/04 1h 10min v" Os médiuns
Teor:l%/nﬂ;atlca o Psicografia
L. e Reunido Medilnica
Telmhalgegirrl\co — Os trabalhadores encarnados
23/04 v Médiuns de apoio vibratorio (sustentagio)
Teoria / pratica . .
40 min e Psicografia
e Reunido Medilnica
Tema tedrico — Os trabalhadores encarnados
30/04 1h 10min v’ Os passistas

Teoria / pratica
40 min

v’ A participagdo de convidados

Psicografia
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¢ Reunido Medilnica
- Aequipe dos trabalhadores desencarnados
Tema tedrico v Os mentores
1h 20min v Os trabalhadores espirituais
v Agdo espiritual nos trabalhos medidnicos
v" Como reconhecer os Espiritos trabalhadores

07/05

Teoria prAICa | picogratia

| Exposigho | e Estudos Integrados: Memérias —COEM 40anos |

e Reunido Medilnica

Tema tedrico - Organizacdo da reunido mediunica no plano espiritual
21/05 1h 10min - Equipamentos e aparelhos utilizados pelos Espiritos na reunido
medilnica

Teoria A | piotonia

¢ Reunido Mediunica
- Avaliagdo da reunido meditnica
v Autoavaliagdo
v Avaliagdes periddicas com o grupo

28/05 Tema tedrico

oo |

Tema tedrico

e Da avaliacdo da producao mediunica
- Andlise de comunicagdes medilnicas

11/06 1h 10min - Elementos definidores de uma mensagem dos Espiritos superiores
Teoria / pratica . .
40 min o Psicofonia

Da avaliacao da produg¢édo medidnica
18/06 Tema tedrico - Deve-se publicar tudo quanto dizem os Espiritos?
- Aanalise critica dos livros e das editoras espiritas
Dificuldades e obstaculos a pratica meditnica
Tema tedrico - Auséncias

1h 10min - Impedimentos & pratica medilnica
— Obsesséo na reunido medilnica

25/06

Teoria/ pratica
40 min

Psicofonia
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CRONOGRAMA — 2° SEMESTRE — 2020
Data Contetido Monitor
Tema tedrico ¢ A comunicabilidade dos Espiritos
93/07 1h 10min — Breve visdo do plano espiritual e as regides de sofrimento
Teoria / pratica . . . .
40 min ¢ Psicofonia e psicografia
Teoria/ pratica ¢ A comunicabilidade dos Espiritos
30/07 40 min - Breve visdo do mundo interior do Espirito em desequilibrio
Tema tedrico . . . . - .
1h 10min ¢ Psicofonia e psicografia / Exercicios de esclarecimento
¢ A comunicabilidade dos Espiritos
Teoria / préti — Etapas do esclarecimento dos Espiritos pelo didlogo
eor:l% n?i;a Ica v' O que dizer
06/08 v Quando dizer aos Espiritos
— Comecando o didlogo (observacdo e empatia)
Telmhalgen(:irr:co ¢ Psicofonia e psicografia / Exercicios de esclarecimento
e A comunicabilidade dos Espiritos
Tema tebrico — O processo de despertamento e o reequilibrio
13/08 1h 10min v" Arraiz da problematica do Espirito sofredor
v O que o Espirito sofredor necessita
v Como utilizar esse conhecimento na reunido medidnica
Teorzll%/nﬂ;atlca ¢ Psicofonia e psicografia / Exercicios de esclarecimento
e A comunicabilidade dos Espiritos
— Principais tipos de Espiritos trazidos aos trabalhos meditnicos
v Vinculados a atividade fisica
Tema tedrico v Vinculados a modalidade de desencarnacéo
20/08 1h 00min v' Culpados e arrependidos
v' Emestado de inferioridade deliberada
v As congregacBes das regides inferiores
v' “Enviados” de congregacdes das regides inferiores
Teor:l?)/lTﬁ;atlca ¢ Psicofonia e psicografia / Exercicios de esclarecimento
e Estagio supervisionado nos grupos mediunicos da SEOB
- — Explicac6es sobre o estagio nos grupos medilnicos.
27/08 Tema teorico - Calendario de estagio nas reunides mediunicas
- Roteiro de avaliagdo do estagio ocorrido nos grupos medidnicos
03/09 Exposi¢do e Estudos Integrados: Quem é 0 Nosso préximo?
¢ O Regimento Interno de grupos meditnicos
— Definindo diretrizes
- - Definindo procedimentos
10/09 Tema teorico — Compromissos dos membros do grupo
— As bases de avaliagdo
- Elaboracéo, aprovacéo e implantacdo do Regimento Interno
17/09 Tema tedrico e Orientagdes aos estagios nas reunides meditnicas
24/09 Estudos e Estudos de aprofundamento doutrinario — Monitores
01/10
Discusséo as o - -
08/10 observacdes . Avalla(;_ao do es_tag_lo nos grupos medilnicos
30min e Exercicios meditnicos supervisionados
Atividade prética
15710 1h 00min
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Avaliacdo
22110 50 min
29/10
05/11
12/11

e O centro espirita e a sociedade
- Atuacéo do centro espirita na sociedade
- Organizacdo administrativa e atividades da SEOB
— O trabalhador espirita

26/11 . Avaliaiéo do 2° semestre - Alunos

19/11 Tema teérico
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