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Conhecendo o Espiritismo

Ese trabaho contém aspectos introdutorios a0
conhecimento do Espiritismo e € dirigido agudes que
desgam iniciar-se em seu estudo e na sua prética pessod de
viver. Diferente de obras cdésscas, pela linguagem smples
e direta, sem pretensdes maiores, savo a de levar o letor a
compreensdo dos principios bésicos do saber espirita,
propfe-s¢ também a pemitir uma viséo funciond e
utilitaria de seus principios.

A busca de um conhecimento mais abrangente, deve
levar o leitor a0 estudo das obras de Allan Kardec,
principdmente O Livro dos Espiritos, cuja leitura tornar-se-
a imprexcindivel para o red conhecimento do Espiritismo.
Relacionamos a0 find uma bibliografia para cada um dos
cgpitulos a fim de posshilitar a0 leitor a complementacéo
do estudo do Espiritismo.

Por muito tempo preocuparamse 0S pioneiros do
Espiriismo  em provar suas teses com  argumentos
irretorquivels, logicos e coerentes, colocando-o, com
sucesso, no rol das ciéncias da adma Hoje com sua
compreensdo popular, alcancando devada aceitacdo, exige-
S um novo passo ha direcdo de dicercar-se a prética e a



vivéncia daqueles postulados tedricos, sem que se abandone
a demongracd0 dos principios basicos. Com isso quero
dizer que os principios espiritas devem levar seu praticante
a resultados préticos imediatos. Ser espirita deve levar o
individuo a um estado de compreensdo da vida que o torne
relativamente feliz condgo mesmo e com seu semehante.

O desnvolvimento da pscologia, 0s  novos
entendimentos sobre 0 comportamento  humano e as
incursdes cientificas no aspecto espiritud da vida requerem
estudos mais profundos sobre as interagdes entre 0s campos
espiritud e socid. Coerente com 0 conhecimento espirita,
que amplia a visdo edreita do corpo fiSco e seu meo
ambiente, estimulada por muitos séculos de obscurantismo,
faz-se necesséria uma nova postura diante dessa percepcao
cosmologica da vida O Espiritiano posshilita um novo
olhar do homem e da redidade a sua volta N& se deve
pensar que o0 estabelecimento de seus limites se da com a
acetacd0 de seus principios. Enquanto se divulgam as suas
verdades, investe-se em suas implicacles préticas.

Estamos longe de alcancar a verdade sobre as coisas e
penetrar-lhes a esséncia diving, isso ndo quer dizer que ja
etamos no limite do saber. Ndo podemos limitar-nos a
repetir conceitos que, face a prépria evolugdo, necessitam
de dedhamento e desenvolvimento adequados. O
Espiritismo € uma doutrina evolutiva, a qua se desenvolve
com a propria humanidade. E um saber que se consolida na
medida que surgem novas capacidades humanas, e edtas
témse ampliado pela forca das coisas, isto €, pela propria
evolucdo naturd, e pelos eventos humanos. E chegado o
momento de nos ocuparmos de detalhar aqueles principios,

Os sculos de crigianismo foram importantes para
dicercar na humanidade conceitos de mora e principios de



convivéncia socid que creditaram  vaores fundamentais
para que o homem entrasse em contato com o espiritud. A
tarefa agora € preparar a congituicdo dos principios de
convivéncia que levem em conddeacdo a natureza
espiritud do homem e da propria sociedade. Principios
como a imortdidade da dma e a evolugdo espiritud, que
antes eram entendidos como tendo acance exclusvamente
apés a morte, passam a ter importancia para 0 momento em
que se vive. E-se imortd agora, e ndo apenas depois da
morte. E um estado que deve ser conscientizado nos atos
presentes, para 0 momento presente, e ndo gpenas para o
futuro. A exigténcia de Deus, antes um corolé&io rdigioso,
passa a dgnificar, dém de importante &ncora psiquica para
0 pemanente didogo interno, a necessidade de
compreensdo de um objetivo maior de trabaho em favor da
vida e do universo.

Enquanto as cdéncdas humanas edudam a
persondidade considerando-a na sua integridade encarnada,
o Espiritismo a eduda na sua intdreza espiritud, que
compreende aguela, fornecendo subsidios a vivéncia no
corpo e acompreensdo do sentido da existéncia.

N& € demas recgpitular os primordios do
Espiritismo e como ele surgiu do ponto de vista doutrinario
e histérico. Sua trgjetdria, enquanto saber, inscreve-se numa
época de intensas descobertas e de  percepcdes
revoludon&rias que marcaram as ciéncias e as geragies
futuras. O momento histdrico de seu surgimento tornou-o
uma ciéncia de observacdo, uma filosofia de conseguéncias
praticas e, sobretudo, um paradigma cognitivo que
modificou a visdo do homem sobre S mesmo e sobre 0
mundo.



A fé td importante para a compreensdo dos
principios divinos, premiada pela necessdade da razéo,
recebe agora o contributo do sentimento. No Espiritismo, a
fé, aém de ser raciocinada deve ser sentida, introjetada nas
raizes emocionais do ser humano. Vivemos sob o primado
do espirito que se ergue em mais um pilar, o da emogao,
que 0 edeva paa dém das exigéncias do raciondismo
contemporaneo. A fé cega, da era medievd, deu lugar afé
raciocinada no periodo raciondista, que é sucedida pda fé
vinculada & emocgBes superiores do espirito.

Diganciar 0 homem de <suas raizes dggnifica
estagnacdo e acomodamento. O crescimento na diregdo da
percepcdo do espirito € possivel gracas a integragdo de
elementos transcendentes e vinculados a0 amor e a uma
pratica de vida que torne o homem feiz. Os principios
bésicos espiritas devem levar aos principios gerais de
fdicidade, no que diz respeito a0 aperfeicoamento fisico,
intdlectual, socid e egiritud. Se des se  encontram
digantes, ssem uma ligacdo imediaga (nem imediatista), é
porque satisfazem apenas & exigéncias do intelecto.

Lembrando a trgetoria do Cristo, na defesa
intranggente de suas idéias, impondo-se pela sua propria
natureza transcendente, afirmamos que o Espiritismo s
impde pela forga das coisas e da evolugdo da humanidade.
No desenvolvimento de suas fases, pode-se notar a
exigéncia de processos, sendo o primeiro o de consolidar
seus  principios  doutrin&rios, delinear  seus  pontos
principais, estabelecer sua base tedrica e buscar
comprovacdo experimenta. Essa fase, embora concluida
por Allan Kardec nos seus poucos anos de proficuo trabaho
em consolidar o Espiritismo, ainda necessta de congtante
atencdo e continuidade. Outros processos, no  entanto,



requerem a mesma atencdo e determinacdo por parte dos
espiritos e dos egiritas. Refiroome em paticular ao
trabdho de verificagd da eficikcia na aplicacd dos
principios espiritas na vida dos proprios espiritas.

Os objetivos do Espiriismo visam dcancar a
transformacdo socid, mas passam peo estado de felicidade
que deve ser conseguido naquele que vive segundo seus
principios. Se des servem para 0 todo, necessariamente
devem servir para a pate. O espirita deve ser aguém néo
SO muito consciente e adgptado & adversidades da vida,
indudve superando-as, como também um moddo vivo da
eficacia de sua crenca Dize-se espirita ndo basta,
necess¥io € tornar-se epirita, 0 que lhe exigira a
conscientizacdo dagueles principios e ndo gpenas 0
conhecimento deles.

E preciso estar-se atento ao seu processo pessod, isto
€, a0 que ocorre consigo proprio, enquanto se proponha o
epirita a divulgar o Espiritismo, ou a praticalo de quaquer
outra forma. Para evoluir ndo basta cumprir uma misséo no
campo da prética espirita. E preciso crescer como individuo
nes dimendes familiar, intdectud, emociond, sexud,
filid, paterna ou maternd, profissond, afeiva, rdaciond,
religiosa, politica, etc. Por esses motivos optamos em
publicar esse trabaho a fim de orientar o leitor quanto ao
estudo da Doutrina Espirita.

Durante muitos anos redizamos um Curso Basico de
Espiritismo, o qua se espdhou por véaias indituicdes do
Movimento Espirita da Bahia, em que utilizamos um
programa de estudos sintetizado neste trabaho. Para chegar
a essa sintese contei com a gjuda dos amigos Elzio, Hugpo,
Vasco, Silzen, Ray e Ana Dorea, aos quas agradeco
sinceramente pela guda providencidl.
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1. O que é o Espiritismo

O Espiritismo é uma doutrina que trata da origem e
natureza dos Espiritos e de suas relagbes com o mundo
materiad. Seu foco basico € a natureza espiritud do homem.
E um conhecimento a respeito do espirito, que parte da
esséncia espiritud para explicar a exigéncia materid. O
Espiritismo foi Sgtematizado a patir de 18 de aboril de
1857, com a publicacdo de O Livro dos Espiritos, numa
época de grandes trandformacBes sociais, filosdficas e
politices. Desenvolveurse em parddo a0 surgimento das
ciéncias, e em meo aos novos estudos da mente, que
despontavam a época, em decorréncia do desenvolvimento
do magnetismo, do hipnotismo e do préprio Espiritismo que
Se estudava antes da publicacéo do livro.

O <éeulo XIX foi prodigo em grandes descobertas e
no surgimento de novas idéas para a humanidade nos mais
diversos campos da ciéncia, da filosofia, da mora e das
ates Trouxe a homem conhecimentos ggnificativos
acerca de sua origem, de sua condituicdo e do
funcionamento de seu corpo. Muitas das redlizagbes do
sculo XX se deveran a0 surgimento de idéas e ao
trabalho desenvolvido no século anterior.



A época do surgimento do Espiritismo, meados do
seculo XIX, o mundo vivia sob a onda renovadora, embora
anda incipientes, do Pogtivismo, do Socidismo Cientifico



e do Marxisa, das idé@as revolucion&ias do Evolucionismo






acontece com o lancamento do
Manifesto Comunista, em 1848, em Bruxelas, por Marx e
seu amigo Enges trazia iddas materidistas que, de um
lado, aproximavamse das lutas pelas liberdades dos
trabahadores, do outro, distanciavamse do conceito de
religido dogmética, declarando-a “6pio do povo’.
Procurando explicar a histdria universd como a histéria da
luta de classes, permitia que se visudizasse uma origem da
humanidade cada vez mais distanciada da estabelecida pela
interpretacdo do Génesis da Biblia

O Evolucionismo de Chales Dawin surgiu a partir
de idéas que floresciam desde o século XVIII sobre a
evolucdo, segundo as quais as egpécies animais formam
uma escala continua e ndo teriam Sdo criadas a0 mesmo
tempo. Darwin notou que, entre as espécies extintas e as
auas, exidian tracos comuns, embora bastante
diferenciados. Tais observacOes levaramno a supor que 0s
sres vivos ndo eram imutavels, mas, Sm, oriundos de
criagbes digtintas, mas que descendian uns dos outros,
segundo uma complexidade crescente.

Essas idéas, embora ainda embrionarias, cada uma de
forma especifica, contribuiram para a formacdo de um
dicerce tedrico na implantacdo de uma doutrina
fundamentada em fatos explicados aluz da razéo. A fé cega
e dogmética estava sendo minada por aquelas teorias, dando
lugar a uma explicacdo raciond dos fendbmenos tidos, até
ent&o, como sobrenaturais.

A humanidade, que vivera sob 0 obscurantismo
medieval, que perdurara aé o século XVIII, dcangou, no
sculo XIX, sua maoridade. A rdigido dogmética cedia
lugar a0 conhecimento firmado na razéo e nas ciéncias para
0 entendimento do espiritual sem limites estabelecidos.



A mesma época do lancamento do manifesto
comunita e da efervescéncia das idéias pogtividas e
evolucionigtas, 0s espiritos  intengficaram Luas
manifestagbes. Na cidade de Hydesville, no Estado de New
York, nos Estados Unidos, um espirito que se denominou
Charles Rosma, consegue, através de batidas nas paredes,
comunicar-se com duas garotas, as irmas Fox, assombrando
0 mundo com a clareza de seu depoimento, dando provas da
continuidade da vida apés a morte. A dtura os
egiritos, que asim se denominaram, Uutilizando-se de
mesas e outros objetos, manifetavamse nos sades
parisenses aravés de fenbmenos conhecidos com o nome
de Mesas Girantes.

Nessa época, as experiéncias com magnetizacdo eram
comuns e araiam o interesse dos homens de ciéncia,
principdmente em Pais. Dentre des um professor, cuja
experiéncia em educagéo foi adquirida com Pestdozzi. Esse
professor era  Hippolyte Léon Denizad Rival,
cognominado Allan Kardec, nascido a 3 de outubro de
1804, em Lion, Franca, filho de um juiz de dirato, estudou
em Yverdoon, na Suica e seguiu, quando de seu retorno a
Franca, a careira do magistéio, divulgando o méodo de
Pestadlozzi, seu educador, com quem colaborou. Fundou e
dirigiu uma escola e dediconrse a traducdo de obras do
demd e do inglés. Escreveu seu primero livro, aos 19
anos, sobre aritmética e, mais tarde, outro sobre gramética
francesa. Dedicou parte de seu tempo a0 estudo e a prética
do magnetismo. Casou-se aos 27 anos com a escritora e
professora Amdie-Gabrielle Boudet, sua colaboradora na
ecola Em fins de 1854, o S. Fortier, magnetizador com
quem Rival mantinha reagbes, fdoulhe a respeito das
mesas que giravam e “fdavam”. Em 1855 foi convidado a



assdir as reunides onde ocorriam os fendmenos das mesas
girantes. Em principio, a0 presenciar os fendmenos,
duvidou de suas causas, mas os fatos observados, a partir de
entdo, o fizeram perceber que dgo s&io estava por detrés
daqueles fenbmenos.

ApGs ddeméticas observagles, e a patir de
diferentes informagdes, vindas dos mais diversos grupos
experimentals, fez estudos e levantou questfes aqueles que
s declararam espiritos, responsiveis pela producdo dos
fendmenos.

Publicou 0 resultado de suas pesquisas, em 18 de
Abril de 1857, com o titulo “O Livro dos Espiritos’, sob o
pseuddbnimo de Allan Kardec, com o intuito de nédo
confundir a autoria O professor Rival, a0 publicalo
usando 0 pseudénimo, abdicou nd SO da autoria dos
ensgnos como também iniciava um novo ciclo de atividades.

Os livros escritos sob 0 pseuddnimo de Allan Kardec
foram resultantes de exaustivas pesquisas e experimentos
diversos, visando a universdidade do ensno dos Espiritos,
evitando-se comunicagbes oriundas de um Unico médium e
de um Unico Espirito.

O Livro dos Espiritos foi, dentre os livros espiritas
editados, o0 primeiro cujo contelido trouxe a sintese do
conhecimento espirita E a obra basica do Espiritismo
contendo os principios de uma filosofia espiritudista, sobre
a imortdidade da adma, a natureza dos Espiritos e suas
relagdes com os homens, as leis morais, a vida presente, a
vida futura e o porvir da Humanidade - segundo os ensinos
dados por espiritos superiores com 0 concurso de diversos
médiuns - recebidos e coordenados por Allan Kardec. N&o
€ obra de um homem, mas de vaios esoiritos



desencarnados que inaugurar)am  uma nova ea na
humanidade, a Era do Espirito.

Em 1861, Allan Kadec publicou O Livro dos
Médiuns contendo a parte experimentd do Espiritismo. E
um guia para 0s médiuns e evocadores e contém o ensno
especial dos Espiritos sobre a teoria de todos os géneros de
manifestagbes, 0s meios de comunicagdo com O mundo
invisve, 0 desnwvolvimento da mediunidade, as
dficuldades e os tropecos que se podem encontrar na
prédica do Espiritismo. O livro condituiu-se no seguimento
de O Livro dos Espiritos.

Em 1864, Allan Kadec publicou O Evangeho
Segundo o Espiritismo, com a explicagd das maximes
morais do Cristo de acordo com o Espiritismo e suas
aplicagbes & diversas circunstancias da vida Nesse
trabdho ee reuniu os atigos do Evangeho crigdo que
podem compor um codigo de mord universa, sem
distingZo de culto. E a parte mora do ensino dos espiritos.

Em 1865, Allan Kardec publicou O Céu e o Inferno,
fazendo uma andise da Judica Divina segundo o
Espiritismo. Ele faz um exame comparado das doutrinas
sobre a passagem da vida corpora a vida espiritual, sobre
as pendidades e recompensas futuras, sobre os anjos e
demobnios, sobre as penas, etc., seguido de numMerosos
exemplos acerca da Stuacdo read da ama durante e depois
da morte.

Em 1868, Allan Kardec publicou A Génese, que
explica os milagres e as predicdes de Jesus segundo o
Espiritismo. Traz uma andise, a luz da ciéncia da época,
das origens do Universo eda Terra



Embora tenha publicado outras obras (O que € o
Espiritismo, Revisa Espirita, etc.), estas sfo as principas e
Se congtituem no ABC do Espiritismo.

S&0 principios basicos do Espiritismo:

1. A exigéncda de Deus como Causa Primeira de
todass as coisss, Unico e imaeid, sem a Viso
antropomorfica caracteristica das religiGes dogméticas,

2. A exigéncia dos espiritos como seres imateriais e
imortals, que conservam a individudidade gpds a morte do
corpo fisico;

3. A evolucdo dos espiritos, sem cessar, na direcéo da
perfeicdo divina, Unico determinismo navida;

4. A reencanagdo como mecanismo fundamental
para a evolucdo dos Espiritos, em cujo processo e revela a
Jugtica Divina, que os educa para a compreensdo das Leis
de Deus,

5. A mediunidade como meio natural de comunicagcéo
com 0s espiritos desencarnados e como faculdade naturd,
inerente a todos 0s seres humanos,

6. A mora cristd como codigo de ética espirita, sobre
aqua se apoia aconduta do verdadeiro espirita;

7. A plurdidade dos mundos habitados e ndo gpenas a
Terra, igto €, 0 universo infinito é plenamente ocupado.

O Egpiritismo penetra em quesitos fundamentais do
conhecimento  humano.  Aborda questdes  morais,
filostficas, cientificas e rdigiosas, dai porque dizer-se que
é céncia, filosofia e rdigido. E Ciéncia porque, tendo
méodo e objeto proprio utiliza-se da observacdo e
experimentacd na busca de seu préprio desenvolvimento.
E Filosofia porque responde as questdes bésicas do
conhecimento humano. Estuda as origens do homem, de
onde e surgiu, para onde vai e quem é de. E Rdigizo,



mesmo sem ter sacerddcio organizado nem culto e rituas, e
buscaintegrar o ser humano a Deus.

O Espiritismo é entdo o ponto de encontro desses
conhecimentos. E a chave e o cddigo que introduz o homem
na compreensdo de sua verdadeira natureza.

O Egpiritismo difere das doutrinas meditnicas por
utiliza-se do fenbmeno como melo de aprendizagem e
evolucdo. A prética da mediunidade ndo € sua espinha
dorsd, mas uma edrada por onde ee busca a verdade.
Praticar a mediunidade ndo torna ninguém espirita. Além da
aceitacd0 de seus principios basicos, 0 espirita se identifica
pelos esforgos que faz paramelhorar-se.

O Egpiritismo € a sintese do pensamento da
humanidade, é fruto do trabalho dos espiritos e progride
com a evolugdo da humanidade. Allan Kardec foi o
codificador do Espiritismo. Néo € idéia de um s6 homem
nem de um grupo, € mas do que um fendmeno culturd,
pois nasce, como todo saber, da evolucéo da humanidade.

O Espiritismo surge para levar o homem a fdicidade,
por intermédio da sabedoria e do amor, demonstrando-lhe a
imortaidade da dma, sua evolucdo e seu papd na vida
Vem mostrar que 0 egoismo e o0 orgulho sdo as chagas da
humanidade, que a prendem a0 materialismo, tirando-lhe a
esperanca no futuro e aaegriaem viver.



2. Deus

Deus € a causa primeira de todas as coisas. Tudo 0
que existe é Sua criagdn. Ndo ha nada criado forad'Ele.

O homem compreende Deus pelas Suas obras. Na
harmonia e na coerécia das obras da Criagdo é que o
homem encontra as provas de Sua existéncia.

A higtéria da humanidade demonstra a percepcéo
evolutiva que o homem teve a respeito de Deus. A idéia de
Deus no homem é-lhe inata. Na primitiva caverna, de se
escondia do trovéo considerando-o um deus. Os fenGmenos
da natureza, cuja explicacdo fdtava-lhe, eram tidos como
deuses, ou como sua manifetacdo de satisfacdo, ou
insatisfacdo. Quando ele conseguia explicar tais fendmenas,
como oriundos de causas naturas, modificava sua
interpretacdo e seu conceito de Deus. Desses fendmenos,
ele passou a fabricar imagens e cultué-las. Das imagens, €e
COMEeGoU a reverenciar pessoas como sendo o proprio Deus.
Fez dessa forma com Criso e com outros mestres que se
dedicaram a tarefa de ensnar 0 que ja compreendiam das
leis de Deus.

A cenca em Deus fo influenciada peo culto aos
antepassados e pela idéia do sobrenaturd. As manifestacOes



dos “espiritos da natureza’ fizeram parte da congtituicdo da
concepcdo de Deus. A forma como os homens cultuavam
seus “mortos’ interfere em sua crenca Nele,

A maoria das rdigides surge por intermédio de
revelagbes, muitas vezes atribuidas diretamente a Deus,
porém trazidas por espiritos que, em se comunicando com
0s homens de forma por estes desconhecida, séo tomados
como sendo Ele, face a ignorancia das crencas populares.
Pode-se dizer, por esse motivo, que muitas religides
tiveram origens meditinicas. De dguma forma a crenca na
sobrevivéncia da dma levou o homem a condituir suas
religipgess. Como as crencas eddo disseminadas na
humanidade, 0 homem criou diversas rdigides populares,
de acordo com sua cultura e com as épocas.

O medo e a curiosdade em desvendar os fendmenos
da natureza fizeram com que 0s homens acreditassem nos
deuses e em outras divindades caracterigticas do momento
historico e dalocdidade em que viviam.

Houve fases da humanidade em que o homem viveu a
litolatria (culto & pedra, a imagens, ao totemismo), o
antropomorfismo (culto a0 homem como s fosse Deus,
atribuicdo de caracterigticas humanas a Deus), o politeismo
(crenca em vé&ios deuses, dando surgimento a mitologia), a
crenca no Deus Unico (exclusvidade de um deus particular
e de acordo com suas necessidades), Deus Criador (Deus
como gerador do mundo), Deus Pai (Deus como protetor
dos homens), Deus Arquiteto (Deus como construtor do
mundo), etc. Cada uma dessas concepcdes esta relacionada
com a evolugdo psiquica do homem e com sua
compreensdo de § mesmo. Quanto mais evoluido o
epirito, melhor ele compreende Deus



Contr&rio a essas fases e independente delas, o
homem também gproximouse da negacdo da existéncia de
Deus, dirmando-se materidita O materidismo é a crenca
na matéria como origem e fim de tudo que exige O
materidiga € adguém que ndo acredita em nada que dea
ndo se origine. Para de, ndo exide redidade espiritua ou
qualquer fendmeno de natureza subjetiva O materidismo
dgnifica a crenca em um vazio absoluto gpds a morte,
sendo, por isso uma doutrina nihilista. Nada existe no corpo
a ndo ser a propria matéria. N h& vida apés a morte. A
vida materia € a Unica que exise. Para 0 maerididta, viver
no corpo € tudo que lhe resta, 0 que pode levar a uma vida
sem uma éica, pois que, ndo havendo nada adém dea,
nenhuma consequéncia terdo seus aos. A sociedade se
tornaria primitiva e extremamente dilgpidadora da
individudidade e da mord, levando o homem a idade da
pedra onde vigoraria a le do mas forte e do mais
aquinhoado.

Diferente do materidiamo, o espiritudismo admite a
exigéncia de dguma coisa dém da matéria Ha dgo que
sobrevive a morte do corpo. Esse ago € a ama ou epirito.
O corpo € um ingrumento para que o0 espirito possa viver
no mundo materid. O espiritudismo ndo dcanca a vida
espiritual t30 amilGde como o espiriismo o faz. E
espiritudista quem acredite que dém da matéria ha ago de
transcendente a €a Ser espiritudista ndo quer dizer ser
espirita. As grandes religifes da humanidade <o
egpiritudigas. Algumas acreditan na préexigéncia da
dma, outras ndo. O espiritudismo leva a uma esperanca no
porvir. O aspecto moral passa a ter importancia para a
Stuacdo do ser gpds a morte. O espirituaismo supera o
materidismo por que gponta para um destino estruturante e



esperangoso para 0 homem. Ele assm pode entrever novas
possibilidades de dcancar sua fdicidade. N&o se fixa num
fatalismo destrutivo e angudtiante.

A0 s questionar sobre Deus, sobre a origem do
Universo e sobre a Vida, o homem percebeu que Sua
exigéncia € necessria, pois que ndo consegue explicar a
origem de tudo que existe sem Ele. Necessariamente de
entéo buscou uma causa primera. A causa primeira,
abdtrata em sua esséncia, e chamou de Deus. A idéa de
Deus é necesséria para 0 homem compreender a sua propria
natureza. O homem por s SO ndo se auto-explica

A idéa de Deus € inata no homem. E como se Deus
pusesse sua “marcd’ na cristura N&o seria possivel ser
diferente. Mesmo os que dizem ndo acreditar em Deus tém
a consciéncia de Sua exiténcia. A ndo crenca em Deus,
muitas vezes, é consegiiéncia de um deus antropomorfico
que foi “desenhado” pelas rdigides dogméticas. Esse deus
estd, aos poucos, morrendo, dando lugar a0 Deus Unico,
nascido da consciéncia do ser que se percebeu espirito, em
processo de evol ugao.

Como explicar a exigéncia do Universo? Como
explica a harmonia entre os globos, Ois € mundos no
infinito? Decerto que ndo foi obra do homem. HA um ser
que criou tudo. Se formos buscar aquilo que criou tudo o
que exigte, chegaremos a um primeiro ser. A esse primeiro
ser chamaremos de Deus. Ele podera ser entendido como o
primgro motor. O motor iméve, a que se referia
Arisioteles.

O conceto de Deus etd intimamente ligado ao
conceito de Bem e de Ma. Os aspectos morais da crenca
em Deus surgem desde seus primordios, quando o homem
rlacionava seus  infortlnios e suas degrias &



manifestacbes “sobrenaturais’ da naturezaa. O medo do
castigo, 0 recelo das punicles, as recompensas desgadas,
foram responsaveis pela introducdo daguele aspecto na
crenca em Deus. O reconhecimento da criagdo, a percepcéao
da beleza na natureza, a percepcéo do amor e da harmonia,
também contribuiram para acredita-se em Deus como
sendo 0 Amor, como contraposicao a0 que se recebia da
natureza, condderada agressva. A sombra do homem, que
dgnifica seu desconhecimento de sua persondidade e a
negacdo do que € consderado ma como inerente a S
mesmo, 0 que, em Ultima andise, € 0 desconhecimento das
Leis de Deus, levou-o a criar o conceito de ma. O ma é a
ausncia do bem. E uma criagio abstrata, ndo tem
existéncia redl. E apenas a impossibilidade de enxergar-se o
bem. Ambos os conceitos sdo importantes para 0 homem
encontrar a verdadeira esséncia das coisas.

Deus criou os seres para evoluirem e acancarem a
perfeicdo, a qua € o pefeto conhecimento de Suas leis.
Quando o homem conhecer e praticar as leis de Deus, estara
livre da influénca do mad. O mecanismo que liga 0 homem
ao criador € a oracdo, a prece. Com a prece, nascida da
esséncia do homem, ele se eleva ao criador. A oracdo é uma
forma de s devar 0 pensamento e de se conectar ao
espiritud. A oragdo divia, acAma e cura Seu poder s
edende dém da crenga, tendo influéncia no estado fisico,
psicolégico e espiritud de quem a utiliza.

A fé € um éemento importante, porém ndo essencid,
para a compreensdo da existéncia de Deus. O ggnificado de
se ter fé, transcende a crenca cega em ago dogmaticamente
estabelecido. No Espiritismo a fé exige raciocinio, emogao,
discernimento e légica para a consciéncia da existéncia de
Deus s estabelecer. A fé em Deus dgnifica a compreensdo



l6gica e sentida de Sua exigéncia. No Espiritismo a fé é
raciocinada em bases | dgicas, claras e emocionais.

A fé e a oragd colocam o homem em contato com
Deus, estabelecendo, de acordo com a forma e o contetido,
uma relacdo de submissfo ou identidade. A submissdo vem
da ditude pdtitoria e louvatdria e a identidade de uma
tentativa de identificacdo com os objetivos divinos.

A idéa de Deus, no Espiritismo, é completamente
dedtituida de antropomorfismo, sendo o Universo
conseguéncia de Sua vontadee O Bem é viso como
findidade Ultima, manifetada na harmonia e s agpresenta
em diferentes niveis de compreensdo. O homem, que em
Ua esncia € 0 epirito, juntamente com as Leis
universais, é a Criacdo de Deus.



3. Espiritos

O expirito condtitui-se num resultante da evolucdo do
principio espiritud gpds sucessvas exiténcias em contato
com a maéria bruta, com organismos vegetas e com a
complexidade dos corpos animas. Difere do principio
materid ndo SO peda intdigéncia como também pea
capacidade de assmilar as leis de Deus desenvolvendo-se
nelas.

Quando o principio espiritua atinge a capacidade de
utilizaw um corpo humano, €e é denominado espirito.
Portanto a criagdo dos espiritos remonta a criagéo do
principio espiritud que se origina de Deus. O surgimento
de novos espiritos € conseqiéncia natural da evolugdo do
principio espiritud e se da constantemente.

O homem possui naureza triplice, sendo €e o
encontro do corpo fisico, do perispirito e do espirito. Essa
condtituicdo 0 coloca em condigdes de viver a vida materia
e a eqpiritud Smultaneamente. O corpo fisco € o veiculo
de manifestacdo do espirito na redidade materid. O
peripirito € um organismo de ligagdo entre a vibragdo da
meatéria e a natureza transcendente do espirito.



Em que pese a crenca nos espiritos ser antiga, a
confirmacdo cientifica de sua exigéncia € ainda ago posto
sob dlvidas, sendo aceita pelas religides e aguns Sstemas
filosdficos. Ainda ndo é do dominio da ciéncia, nem mesmo
como Seu objeto de estudo.

Mas o fato que mais marcou a histdria do Espiritismo
antes de Allan Kardec, foi o surgimento dos fendbmenos de
Hydesville, nos Esados Unidos, em mago de 1848.
Naguele condado do Estado de New York, na casa da
familia Fox, numa noite de verdo, no quarto das filhas do
casal, pancadas nas paredes foram ouvidas buscando um
tipo de comunicacdo. As meninas Katherine e Margaretta,
de nove e doze anos, resolveram solicitar que quem quer
que edtivesse fazendo aguilo repetisse as batidas que das
faziam nos seus dedos. Foram prontamente atendidas.
Iniciorse di um sSgema de codigo entre as meninas
juntamente com seus pais e 0 expirito, que se denominou
Chales Rosma, vendedor ambulante, que antigos
moradores da casa assassnaram, havia cerca de cinco anos,
para roubar-lhe dinheiro. Disse que seu corpo estava
sepultado no pordo. Tempos depois tudo foi investigado e
constatada a veracidade.

Assm comegaram as reunifes espiritas, nas quas, 0s
espiritos,  espontaneamente  traziam  informagBes  da
sociedade espiritud bem como de suas agBes e motivacoes.
Todos os principios basicos do Espiritismo foram trazidos
por intermédio de comunicagBes obtidas em reunifes em
que os espiritos ditavam mensagens para 0 esclarecimento
dos encarnados.

Os egpiritos foram criados por Deus, que continua
criando-0s sem cessar, Smples e ignorantes quanto & Suas
leis. Essa criagdo € de toda a eternidade e ocorre em todo o



Universo. Os espiritos povoam 0 cosmo e se encontram em
mundos espahados peo infinito em edtégios diferentes, os
quais B0 habitados por €les que se encontram em niveis
evolutivos diferentes, porém todos fazendo pate da
natureza. Os mundos se comunicam como cidades de um
mesmo pais. Os espiritos, de acordo com propdsitos
superiores, dedocamse de um mundo a outro a fim de
cumprirem gprendizados que os capacitem aperfeicao.

Os egiritos manifestamse na natureza através do
demento materid. Revetemrse de um corpo de matéria
autil para operar no mundo materia. Esse corpo chama-se
epiritua ou perispirito e é seu veiculo de manifestacdo no
mundo fisco, sendo-lhe importante no seu processo de
evolugéo.

Sua manifestacdo decorre da exigténcia desse
perispirito, que Ihe permite transitar de um mundo a outro e
influenciar a maéia O perigoirito € um  organismo
semimaterid e e preda a ligagdo entre a matéria e o
expirito, sendo veiculo importante nas manifestactes
meditinicas. E pelas suas propriedades semimateriais que se
processam as comunicagdes mediunicas, bem como a gama
de fendbmenos animicos denominados paranormas ou
pargpscologicos. Sua maéia  conditutiva € sutil e
impressondvel pelo pensamento, ndo sendo ainda possivel
detecta-la pelos modernos apardhos detrénicos, por mais
sofisticados que sgam.

Os 0rgaos do perispirito sBo chamados de chakras e
correspondem aos plexos do corpo fisico. Os chakras séo
centros de forca que comandam a atividade do perispirito.
O peispirito se liga a0 corpo fisco molécula a molécula,
enraizahdo-se na corrente sangliinea e nervosa, participando
dessa forma de todas as sensagbes. O perigpirito Bmbém



possui camadas denominadas de corpos, que se prestam a
processos distintos. Ha, no perispirito, a parte relativa ao
corpo astral da qud se utiliza o espirito quando desencarng;
h& o corpo vitd, que Ihe serve de manutencéo da atividade
vital do corpo fisco; ha a parte menta, que Ihe comanda os
processos ligados a meméria e outras atividades psiquicas;
h& o corpo causd que registra 0S processos Camicos, O
corpo emocional, sede das emoc0es, etc.

No perispirito ficam gravadas as experiéncias que o
espirito va tendo durante suas Sucessivas exigténcias em
corpos fiscos. O corpo fisico registra a experiéncia, o
perispirito grava e a codifica passando ao espirito que a
assimila de acordo com a lei de Deus que Ihe corresponde.
Os espiritos moldam o perispirito de acordo com seu
pensamento. No perispirito ficam gravadas as herancas
camicas. Quando o0 espirito retorna a uma nova existéncia,
essa gravacdo serd responsdvel pelas dteragbes no corpo
fisco, resultando nos processos educativos a que tenha que
atravessar.

Os egpiritos se organizam no mundo espiritud de
acordo com seus nivels evolutivos e por ainidades de
propositos. A medida que evoluem mudam de Stuacio e se
agrupam com agueles que etéo em sua faixa de evolucéo.
Apbs a morte a evolugdo continua, ndo havendo nenhuma
espera para julgamentos nem estacdo de repouso definitivo
ou sofrimento eterno. A sociedade espiritud  evolui,
podendo 0 espirito viver tanto em Vérias regies do mundo
espiritud  quanto em mundos diversos. O universo é
habitavel em toda a sua infinita extensdo. Quando o espirito
ja aprendeu o suficiente num mundo, ele passa a um outro
que |he possa mostrar outra lei de Deus que ele ainda néo
conhece. A evolugdo nunca cessa.



Os expiritos, vinculados aueles que deixou no
mundo materid, costumam lhes aparecer a fim de provar-
lhes a continuidade de sua exigéncia S&% comuns as
aparicdes de pessoas recém falecidas junto a parentes com a
findidade de se despedirem dees. Essas gparicbes muitas
vezes provocam medo e sfo atribuidas a forgas demoniacas.
Nada mais sio do que testemunhos da continuidade da vida
apos a morte. A morte do corpo provoca a desencarnacdo
do espirito. Morte e desencarnacdo se referem a sujeitos
digintos. A morte diz respeito ao corpo fisico, e a
desencarnacéo refere-se asaida do espirito. Com a morte, 0
perispirito se separa do corpo a fim de viver sua verdadeira
vida, aespiritud.

Alguns epiritos, pela sua natureza, ndo B e
goresentam como  também  se maeridizam, tornando-se
tangivels. Utilizando-s2 dos fluidos (energias) especiais
conseguem e mostrar de forma inequivoca, provando sua
individualidede e imortdidade.

Através de mensagens fdadas, escritas e pela visdo de
dguns médiuns, trazem mensagens ricas de identificagbes e
de detalhes comprovaveis de sua veracidade. As vezes,
produzem escrita direta, sem que para isso hga quaquer
interferéncia de encarnados. Simplesmente uma  pagina,
antes em branco e dobrada sob uma pega ou dentro de uma
gaveta, aparece escrita.

A época do surgimento do Espiritismo estavam em
moda na Europa as reunides para se assdir & famosas
mesas (girantes. SAdes ficavam repletos para se levar
perguntas & pequenas mesas de trés pés, a rodarem sobre o
dfabeto para que se anotassem as respostas. Muitas
coerentes, outras incompreensivels, tanto perguntas quanto
respostas.



Muitos cientistas e edudiosos de vaias aess
dedicran a invedigar as teses espiritas com reativo
sucesso. Dentre eles Franz Anton Mesmer (1776), com oS
estudos sobre magnetismo, William Crookes (1872), com
seus estudos sobre materidizagbes de espiritos, e Charles
Richet (1922), com seu Tratado de Metapsiquica. Outros,
néo citados, negaram, sem contudo apresentar explicacoes
convincentes, detendo-se gpenas na procura de fraudes. A
entrada, porém, dos principios espiritas como objeto de
investigagdo cientifica se deu com os trabahos de Joseph
Banks Rhine (1930) da Universdade de Duke, na Carolina
do Norte e de lan Stevenson (1960) da Universdade da
Virginia, ambas dos Estados Unidos. Seus trabalhos, de
repercussdo internacional e de credibilidade reconhecida,
dentre outros, prestaramse a comprovacdo dos principios
espiritas.

Os exiritos podem s classficados em nives
digintos de acordo com seu grau de evolugdo,
aperfeéicoamento e com suas caacterigicas  de
personalidade. Ha agueles que sdo sabios e bondosos que se
comprazem em fazer o bem, 0s superiores, 0s que S&0
amigos, os familiares, os levianos, os pseudo-sabios, como
também ha os equivocados e infdizes que ainda buscam
prejudicar as pessoas. A exceco dos espiritos puros, de ato
grau de evolucdo e que ja dispensam 0 estégio na matéria,
todos ainda sfo imperfeitos.

Os expiritos Ndo S0 seres a parte na criagdo divina
NOs todos somos espiritos em processo de evolucéo,
ujeitos & mesmas les do mundo espiritud. Uns no corpo
fisgco, outros fora dele, todos estamos submetidos a lei de
Deus. Os espiritos fora do corpo fisco condituemse no
nosso futuro gpds a morte, tanto quanto somos a reaidade



deles quando retornam. Os espiritos estéo longe de serem
iguais, diferindo em devacdo, de acordo com o grau de

perfeicéo a cancado.



Pagina em branco



4. Evolucao

Deus, de quem s originou o Universo, criou o
Espirito e o Fluido Cdsmico Universd, do qua se deriva a
maéria A diferenciagdo do fluido cosmico universa faz
gparecer a energia e consequentemente a matéria. Nada ha
fora do universo dém de epirito e matéia, nas suas mais
vaiadas manifestagbes. O homem (espirito) € produto
dessa criacdo, que evoluiu desde os primérdios da Terra até
dcancar a condituicdo atud, no sentido fisco e psiquico.
Ele ndo é criacdo ingtanténea, nem tampouco € produto
find dda, representando o grau méximo aud da evolucéo
naTerra

A origem do universo, com suas gdaxias, edrdas,
planetas, cometas e saélites, perde-se na eternidade, ndo
sendo possivel determinar-lhes a época com precisdo. O
fato € que foi criado em dado momento por Deus, sendo
tempo e espaco conceitos relativos discutivels. Os estudos
auas a ese regpeto revdam que houve uma grande
explosio responsavel pela expansio do universo, que se
iniciou ha gproximadamente quinze bilhdes de anos. Dessa
explosio surgiram conglomerados de estrelas oriundas de
nebulosas, cujo redfriamento deu origem aos Sgemas



planet&ios. O dstema solar, do qua a Tera faz parte, esta
imerso na gadéxia que tem o nome de Via Lactea A criacéo
da Tera se deu pelo redfriamento de uma nebulosa, que
geou 0 0l e os planetas, ha gproximadamente quatro
bilhBes e meio de anos atras.

A naureza, com toda a sua diversdade e
manifestacbes, € fruto dessa evolugdo, ndo sendo
concebiveis criagbes magicas e extemporaness. A terra, 0S
mares, 0S Vegetals, oS animas, 0 corpo humano e demais
eementos da natureza, sdo frutos da evolucdo e da
manifestacdo daVidana Terra.

Num periodo apropriado, Deus criou o principio vita
na Terra, e a partir de entdo se deu a expansdo da criagéo.
Essa manifestacdo da Vida era gpenas algo diferenciado da
matéria, porém sem consciéncia dessa diferenciacéo. Algo
como uma espécie de poder vivificedor latente a matéria
Essa esséncia, em contato com a matéria, aos poucos, de
acordo com as modificagbes ambientas que iam
trandformando a Terra, edruturava-se a caminho de sua
propria identidade. As eras geoldgicas se sucederam e, com
elas, a es¥ncia de vida, que denominamos de principio
espiritua. Esse mesmo principio, acoplando-se & formas
materias, foi s edruturando,  desenvolvendo-se,
apreendendo as leis do universo, numa trgetdria congtante
na direcéo do divino, tornando-se cada vez nas complexo
e buscando formas mais aptas a0 seu progresso. Passa pelas
expeiéncias junto a matéria bruta (principio materid),
edagia nas formas trandtdrias entre o minerd e 0 veged,
passa pelas espécies vegetas, apreendendo a sensibilidade e
0S mecanismos da nutricdo, aravessa 0 reino animd
dcancando 0 homem quando, nesse processo continuo,
estrutura arazéo ou consciénciade s e de Deus.



A extingb de animas em eas remotas e a
inexisténcia de elos perdidos na evolucdo obedecem aos
principios do desenvolvimento espiritud objetivado pelo
criador da Vida. Cada organismo serve a um proposito. Néo
havendo mais aquele tipo de organismo € por que outro
mais apto atendera & novas necessdades do ser em
evolugdo, i0 € um novo organismo atendera a um novo
propésito. Caso hgja a extingdo sem que um propdsito tenha
sdo aingido, o principio epiritud irA migrar para um
mundo onde possa dcancar aquele propdésto  ainda
incompleto.

Dessa forma os diversos reinos da natureza estéo
encadeados e  consolidados num  processo  de
gperfeicoamento  materid e espiritud.  Subjacente a0
gperfecoamento  das formas materiais, ito € dos
organismos, ha o desenvolvimento do principio espiritud
que, ho estégio humano, € chamado de Espirito.

No reno animd, princdpdmente no humano, a
passsgem entre formas fiscas se da aravés da
reencanacdo. Esse  mecanismo  consegue  explicar  a
evolucdo da complexidade do psiquismo humano. A cada
nova experiéncia em contato com o corpo materid, o
principio  espiritud  val  adquirindo  novos  conhecimentos
que O cgpacitam a novos desafios em novas formas, na
direcéo do infinito, cujo objetivo é a pefeicdo. Nessa
trgetoria o espirito vai conhecendo e aplicando as leis de
Deus, sem as quais torna-se impossivel evoluir.

O processo de aguiscédo de experiéncias num
organismo, que capacita o principio espiritud a acoplar-se
em outros, dase aravés da consolidacdo de um corpo
intermediaio entre a maéia e o0 exoirito. Esse corpo,
denominado perispirito, serve como aparelho de registro



das experiéncias adquiridas em fases anteriores. Ele é o
veiculo de manifetacdo do principio espiritud, e mas
tarde, do Espirito, enquanto fora do corpo materia, nos
intervalos entre uma existéncia e outra Gragas a e, a
reencarnacdo processase compatibilizando um estédgio
evolutivo em outro mais adiantado, i0 € mas gpto a um
novo aprendizado. N&o € possivd a um ser que esteja num
estégio superior reencarnar em corpo mais arasado, isto €,
menos complexo. Um ser humano n&o reencarna portanto
num corpo de outro animal.

Tudo s= encadda no universo, da forma mais
primitiva, da paticua mas rudimentar, a0 s mas
evoluido. Tudo evolui na natureza, em diregdo a0 amor de
Deus. Tudo esta interligado e conectado a Ele. A evolucéo
ndo da sdtos, € infinita e inexoravel. O homem, portanto,
evolui a patir de egpécimes inferiores que possbilitaram a
aquisicao de experiéncias fundamentais a percepcdo das leis
de Deus. Quando, num planeta, a posshilidade da
aquisicao de experiéncias para percepcdo, o espirito
passa a reencanar em mundos mas adiantados,
continuando assm sua trgetdria evolutiva Ha uma
evolugdo materid, que modda novas formas mas
adequadas a aquisicdo das experiéncias, e uma evolugdo
espiritud que posshilita a0 homem adcancar os objetivos
divinos

A evolucio tecnoldgica e cientifica fez o homem
fixar-se mais para fora de S mesmo e envolver-se mais com
o mundo exteno. A evolucdo espiritud o levard ao
encontro consigo mesmo e com Deus. As ciéncias da dma,
em particular a pscologia, tém se dedicado a0 estudo do
comportamento  humano sem contudo penetrar em  sua
dma O s humano € essencidmente espirito, mesmo



revestido de um corpo materia, e transcende as explicacOes
causdligas de seus comportamentos. Sua natureza espiritua
0 coloca em contato com Deus, independente de suas
crencas ou das explicagbes teoldgicas das religides
dogméticas.

A evolucdo espiritua é a Unica fatdidade que existe.
O Egpiritismo reconhece 0 homem, como ser eterno que €,
dada sua natureza espiritud, na condicdo de autor de seu
destino e co-autor da evolugdo socid. A evolugdo
posshilitala 0 encontro sublime e miderioso entre o
Homem e Deus, eternamente ansado por e€le e objetivado
por Ele. E o encontro migtico e transcendente a que se
referem o0s grandes mestres e as religifes, desde as mais
primitivas & contemporaness.

O Egpiriismo  aponta novos rumos  evolutivos,
propagando a necessdade do homem perceber-se um ser
em evolugdo bem como a entender os diversos nivels em
gue se encontram seus semel hantes.

Néo 86 dfirma a evolucdo humana como também s
coloca como um conhecimento e um saber evolutivo. Néo
compactua com dogmas nem argumentos cacados em
afirmacbes sem provas. Suas bases se assentam nas leis da
natureza, nd havendo principio, que, se contrariado pelo
ssber humano, permaneca como corroborado  pelo
Espiritismo. Sua autoridede estd na propria redidade dos
fatos e ndo na autoridade de pessoas ou livros nos quais as
opinides sgam inamoviveis. Nd hé autoridade maior que
aquela aceita pela consciéncia e confirmada pelos faos. A
evolucdo, hd muito percebida, representa a certeza de que
na natureza tudo ascende na direcdo da harmonia e do
equilibrio, em que o parametro € o amor.



A evolugdo humana condde em adquirir-se 0O
conhecimento das leis de Deus. Evoluir é gpreender Suas
leis paraafeicidade propria e a coletiva.



5. Libertacdo do Espirito

O espirito, mesmo vinculado ao corpo fisico, goza de
relativa liberdade face & propriedades de seu perispirito.
Nao sb ap6s a morte, mas principamente durante o sono, o
espirito se liberta do corpo, mantendo-se a ele ligado, para
S relacionar com outros em idéntica Stuacdo ou com
agueles que ja retornaram avida espiritua. Ao despertar ele
tera, por intermédio dos sonhos, vaga lembranca do que
ocorreu. Ha casos em que o espirito se liberta do corpo, no
sono ou no estado de vigilia, de forma consciente, sendo
possivel que escolha livremente o que fazer e aonde ir. Esse
fenbmeno é conhecido com 0 nome de viagem astrd ou
desdobramento, onde o espirito guarda nitida e vivida
impressdo de quase tudo que lhe ocorreu durante agueles
momentos que passou em estado aterado de consciéncia. A
Biblia esta repleta de casos de desdobramentos em que seus
protagonistas contaram seus encontros com “anjos’ e com
“Deus’.

O sonambulismo € um estado parcid de emancipacéo
do espirito, em que, & vezes, e consegue, utilizando-se de
Seu proprio corpo, estabelecer relativa comunicacdo entre o
mundo espiritu e 0 mundo materid. Outros estados



caracteristicos de emancipacdo do espirito ocorrem nos
casos de catalepsia, morte agparente e nos comas. Nesses
momentos, 0s expiritos costumam encontrar-se com  outros
e registrar as ocorréncias que se déo asua volta. Sdo muito
comuns 0s relatos de pessoas que  permaneceram
conscientes quando passaram peo estado de coma, ou
durante cirurgias em que se submeteram a anestesa gerd,
ou sofreram violento trauma em que desacordaram, acerca
dos acontecimentos decorridos & sua volta com médicos e
enfermeiros, sem que pudessem fazer dguma coisa em
favor de seu proprio restabel ecimento.

A saida definitiva do espirito do corpo fisco se da
com a morte deste e conseguiente desencarnacdo daguele. A
desencarnagdo € o fendmeno que liberta o espirito daquilo
que foi seu corpo fisco, devolvendo-o a sua verdadeira
condicdo. A desencarnacdo € 0 mecanismo natural de
transferéncia para outra reglidade da Vida

Todos os espiritos estéo sujeitos a ela bem como ao
Seu retorno a uma hova experiéncia na carne, aé que,
evoluidos, libertem- se definitivamente das encarnagfes.

Quando a desencarnacéo ocorre de forma provocada,
decorrente da eutandsia, do homicidio ou do suicidio, o
espirito perturba-se face a0 desconhecimento do significado
da vida no corpo. Muitas vezes 0 espirito permanece
vinculado a0 corpo, mesmo depois de decorrido agum
tempo de morto, face a sua ligagdo vitd com de A
eutandsa ndo permite que 0 espirito, durante aqueles
momentos de dor e sofrimento, reflita e s mehore,
goroveitando a Stuacdo para entender oS mecanismos Sutis
de que = utilizam as leis de Deus para educélo, visando
Seu proprio progresso. Cercear possibilidade pode



sgnificar adiar a oportunidade de fechar ou refletir sobre
um ciclo de provas em curso.

Em gerd, o suicida sofre gpds seu ato principamente
tendo em vista a condatacdo da continuidade da vida. O
motivo pelo qua tomou aguela decisio lamentave néo
apoés a morte do corpo fisico, pois sua persondidade
continua intacta e fragil da mesma forma Via de regra o
suicida reencarna para completar o tempo desperdicado.

A vida no corpo é uma oportunidade para 0 espirito
educar-se e preparar-se para novas jornadas cada vez menos
dolorosas e em mundos mais adiantados, onde tera maiores
oportunidades de crescimento. Nesse sentido, viver é
educar-se para morrer, pois o faz retornar ab seu mundo de
origem, creditando-0 a novas realizaghes superiores.

Da mesma forma que a eutanasa e 0 suicidio, as
mortes por assassinatos e peo aborto também provocam
perturbacdo a0 espirito pela sua expulsdo involuntdria do
corpo fisco. O aborto geramente trés consequéncias
pscologices audes que paticiparam  direta e
indiretamente no seu processo. A culpa e 0 remorso s
componentes basicos dos sofrimentos de seus causadores.
O degrespeito avida significara a necessdade de aprender a
vaorizé-la no futuro, ensgjando algum processo educativo.

O eirito nunca dorme nem cessa sua dividade
psiquica. O sono, que é do corpo, nNdo interrompe sua
dividade e seu estado consciencid. E durante o sono que o
espirito se liberta do corpo, comunicando-se com outros
espiritos, renovando seus propdsitos na existéncia atud.
Nesse contato, ele pode se lembrar tanto de suas vidas
passadas como também tem acesso a eventos futuros. Seus
sonhos, dessa forma, poderdo trazer imagens de eventos
que efetivamente ocorreram durante 0 sono, eventos que se



deram em vidas passadas e eventos que ainda iréo ocorrer.
Neste Ultimo caso, sGo chamados de sonhos premonitorios.
Uma vez liberto das imposiches da matéria, 0 espirito
possui mais dementos para antever o futuro, sem contudo
poder, de forma absoluta, modificar-lhe o degtino. Isto ndo
quer dizer que tudo estgja tragado. Pode o espirito, de
acordo com seu grau de evolucgéo, aterar o destino face ao
su livre arbitrio, submetendo-se & consequiéncias naturais
da mudanca redizada.

E muito comum os espititos familiares, ja
desencarnados, aparecerem durante o sono a fim de
diminuirem as saudades de seus entes queridos que
permanecem anda na cane. Inspiramlhes novas idéas e
oS impulsonam a continuarem na cane bem como a
suportarem as provas necessarias ao Seu progresso.

Face & propriedades do corpo espiritua e ao grau de
adiantamento do espirito, este pode possuir a capacidade de
ver dém do corpo fisco mesmo estando acordado. O corpo
ndo € uma prisdo absoluta para 0 epirito, pois ee também
tem parcial lembranca de seu passado e percepcéo de seu
futuro. Pela faculdade conhecida peo nome de dupla vida,
ele percebe os acontecimentos bem como tem intuicOes
guanto ao futuro.

As desencarnagbes variam de acordo com as
necessidades carmicas de cada um, ndo havendo, portanto,
uma iguad a outra. As vezes, das S0 precipitadas pelo
proprio espirito, nd SO por suicidio direto como também
pelo indireto. Este Ultimo se da quando, pelo gasto de fluido
vital, ele direvia seu tempo de vida. Esse gasto excessvo s
veifica quando €e pea dimentacdo inadequada, ou
aravés de préicas de vida que consomem muito fluido



vitd, destrdi seu proprio organismo. S&o suicidios lentos
ocorrendo a desencarnacéo antes do tempo.

Outras vezes ocorrem desencarnagOes acidentais por
conta de processos em que O espirito se envolve, ndo
previdas para a atuad encarnacdo, mas que se verificam em
decorréncia de imprudéncias, impericias ou negligéncias.

Quando a pessoa desencarna, gerdmente seus
parentes da aua encarnacdo, que ja retornaram ao plano
espiritual, recebemno e amparam, orientando-o para sua
nova Situagdo apGs a morte do corpo fisico. As vezes, S50
epiritos vinculados a0 recém-desencarnado, que ele nédo
conheceu na aua encarnacdo, mas que lhe foram caros em
outras. Em ged, nos momentos que se Sucedem a
desencarnacdo, a pessoa entra num estado de perturbacdo
momentdnea semelhante a sonoléncia, recobrando  os
sentidos gpds algum tempo, o qua varia de acordo com o
grau de evolucdo do espirito. Quando mais os parentes se
apegarem e se desesperarem pela morte do parente, mais o
espirito se perturba e demora em retornar a0 equilibrio. As
vezes, 0s espiritos encarregados de desencarnagbes véem-se
na contingéncia de provocar uma pequena mehora no
doente para que a familia, afastando-se, afrouxe os lacos do
apego e permita que o individuo desencarne sem muito
sofrimento.

Algumas desencarnacbes sdo programadas a fim de
facilitar 0 processo de crescimento do espirito. As vezes é
melhor desencarnar o espirito naguele momento, a fim de
que €e ndo s comprometa mais com seu proprio futuro
espiritud.

A morte € um fenbmeno inevitavel e necessaio ao
gprimoramento do espirito. Com ela, completa-se um ciclo
e inida-se outro de igud relevancia para o desenvolvimento



espiritua. A vida se renova sempre a cada etgpa. Encontros
e desencontros sd marcados pelas sucessvas vidas. Cada
espirito terd aguilo que €e mesmo semeou em Suas
exigéncias.

Viver no corpo torna-se uma necessdade evolutiva
face aos desdfios de viver fora dde Vive-se bem apés a
morte de acordo com o que se faz enquanto no corpo fisico.
Vive-se bem no corpo fisico de acordo com 0 que se vive
fora dele. Cuidar bem do corpo é, portanto, importante para
s ter uma vida espiritud e exiténcias poderiores na
matéria, sadias. Embora a vida espiritud sga a vida
verdadeira ndo se pode desprezar a vida terrena como
oportunidade de aprendizado das leis de Deus.

Muito mais importante do que ser espirita ou ter eta
ou aguela religido, € perceber-se um espirito em processo
de evolugdo que, invariavelmente, sa de seu corpo paa
viver a vida espiritud. A vida espiritud é destino de todos,
independentemente de crenca ou aceitacdo de dogmas.
Vive-se fora da matéria de aordo com o nivel de evolucéo
do espirito, que ndo se mede pela declaracdo de principios,
meas pela experiéncia nas sucessvas existéncias.

As desencarnagfbes provocadas, sga pelo suicidio,
pelo aborto, pda eutandsa ou por negligbhcia do ser
humano, acarretam conseqiéncias aos Seus responsavels
diretos e indiretos. Deixan marcas perigpirituas que
exigem traamento no mundo espiritud e que repercutiréo
nas existéncias seguintes.



6. Reencarnacao e ciéncia

Presente nas mais diversas culturas, a reencarnacéo
desafia 0 tempo, permanecendo viva na mente e nas crencas
do s humano. Desde a mais remota antiglidade aé os
nossos dias, ea vem sendo a forma mas completa de
explicar os diversos e complexos fenbmenos da experiéncia
humana  Sua  credibllidade vem de  evidéncias
experimentais, de provas sob rigoroso controle cientifico.

A reencanacd € hoje um fato cientificamente
provado. Com fortes evidéncias sob 0 ponto de vista da
ciéncia, j4 dcancou a aencdo dos inditutos de pesquisas
das universdades. N&o é dificil demondrar, aravés de
provas cientificas, que a Reencarnagdo € uma lel universd e
que a evolucdo humana se processa através dela.

Reencarnar € o0 retorno a um novo corpo, atraves de
um novo nascimento, via fecundacdo, da personaidade
individudizada do ser humano. Retornar dgnifica voltar
com a mesma individudidade anterior. Apesar de mudar-se
de nome ndo se passa a ser outra pessoa. A personalidade
anterior se modifica a partir do nascimento, com um novo
ambiente, porém o espirito € 0 mesmo. Encontramos como
snonimo de reencanacd O temo paingénese, que
dgnifica nascer de novo e o temo metempsicose, de
origem grega, cujo dgnificedo goroxima-se do  de
reencarnacdo, porém, ao contrario do conceito espirita, que
S0 admite o retorno a um corpo humano, aceita também o
regredir & formas animais.



Os mas antigos livros onde encontramos a doutrina
da reencanacdo sfo0 o0s Vedas, de cuja matriz surgiram
grande parte das religides e sistemas filosdficos da india, e
que contém hinos sagrados cuja origem remonta ha muitos
anos antes de Crigo. No Egito, as dinagtias mais antigas
acreditavam na preexigéncia da dma, aites do seu
nescimento, assim como na sua pos-existéncia depois da
morte, e Nnos muitos nascimentos da dma neste e em outros
mundos.

Reigifes dgnificativas da Pérda  principdmente o
Zoroadrismo, na sua forma genérica popular e dinamica,
seguiam doutrinas contendo a reencarnacdo, sendo que no
Zoroagtrismo (século VII a C) ha a concepcdo de uma
espécie de justica cosmica de que as dmas recebiam os
Seus prémios ou castigos merecidos nas vidas futuras. Ha
registros de que da Pérda a crenca da reencarnagéo foi
levada aGrécia

A rdigido ortodoxa Idamica ndo aceta nenhuma
doutrina de reencarnacdo. Apesar disso, dgumas escolas
esotéricas dentro do Idamismo — tais como os Sufis e os
Drusos, defendem fortemente a reencarnacéo. Alguns
midicos idamicos e poetas sufis como Rumi, Hé&fiz e
outros, defendiam abertamente a reencarnagéo.

De acordo com Favius Josephus, o 1° historiador
judeu do <éeculo | d. C. as trés escolas antigas de
pensamento e prética da religido judaica — os Saduceus, 0s
Fariseus e os Essénios — diferenciavam-se acerca do destino
da ama apds a morte do corpo. Os Saduceus defendiam que
a dma morre juntamente com o corpo. Os Fariseus
mantiveram a imortdidade da ama, 0 renascimento das
admas das pessoas boas noutros corpos e 0 castigo eterno
das dmas dos mas fracos. Os Esnios aceitavam a



imortdlidade e rgetavam a reencanacdo. O Veho
Testamento contém passagers (Provérbios  8:22-31;
Jemias 1:4-5) nas quals 0 autor professa que teriam
exigido anteriormente ao nascimento fisico, com destaque
para Maachias (4:2-6) que previu o retorno de Elias a
Tera

No Alasca, entre os indios da tribo Tlingits, € crenca
geral que 0S mesmos Snais e cicatrizes podem regparecer
no corpo do renascido. Entre os Esquimés, ha inimeros
casos de pessoas que se recordam de suas vidas pregressas.
Diversas tribos americanas, dentre elas os Pees-Vermdhas,
aceitam a reencanacd. Os Winnibagos créem na
reencarnacd. Crenca idéntica exite entre os indios
Chippeway. Eles esté0 certos de que, em seus sonhos,
podem reviver acontecimentos de encarnages passadas.

A principd corrente do Cristianismo ortodoxo, 0
Catolicismo, nunca acolheu abertamente a doutrina da
reencarnacd0 nas Suas crengas, enquanto  pensadores
importantes e sdtas dindmicas abracaram uma ou outra
versio da doutrina dos renascimentos terrestres.  Um
consedho Ecuménico importante (0 2° de Condantinopla,
em 553 d. C), de acordo com a crenca comum
anatematizou todas as concepcles da preexisténcia da dma
e do renascimento, que faziam parte das teses de Origenes
(185 — 254 d. C.), excomungado em 232 d. C. por adotar a
reencarnacd. Um dos expoentes maximos da Igrea,
Clemente de Alexandria (preceptor de Origenes) aceitava a
reencanacd e, anda mas, dirmava que S0 Paulo
também professavata crenca.

Nos Didogos de Platdo - Fedon, Banquete e
Republica a reencarnacdo € apresentada como um dos
ensnos de Socrates. Em Republica, livro X, p. 614 a 620,



ha o episbdio de Er, filho de Arménio, originaio da
Panfilia, que, apds 12 dias de morte aparente, recupera-se e
conta 0 que viu ho mundo dos mortos. Relatou como se da
0 retorno das amas para o renascimento.

Anteriormente a Socrates, peo menos Pitagoras,
Herdclito e Empédocles expressaram explicitamente idéias
de reencarnacdo. Em Fedro, Platéo atribuiu a Socrates a
doutrina da existéncia da ama antes de entrar neste mundo,
assim como a sua sobrevivéncia

A despeto da Filosofia e em pleno séeculo XX, as
investigagbes sobre 0 tema tomaram novo impulso. Na
Franca, com Albert Des Rochas, na india com Hamendras
Nat Banerjee, nos Estados Unidos, com lan Stevenson.
Cada um a sua época desenvolvendo diferentes méodos de
pesquisas, a partir de fatos concretos, trouxeram nova luz a
repeito da reencarnagdo, principdmente  introduzindo-a
como objeto de investigacdo cientifica

As pesguisas em torno da reencarnacdo virificam-se
em vaios campos, dentre des temse a Regressdo de
Memodria e as Lembrancas Esponténess na Infancia. Entre
0S estudiosos de regressdo de memoria destaca-se Albert
Des Rochas, Edith Fiore, Denis Kelsey, Morris Netherton,
Helen Wambach e Heminio Miranda Todos des
desenvolveram experiéncias em torno da regressdo  de
memoria com resultados surpreendentes, que extrapolaram
0S epacos cientificos, penetrando nos consultérios de
psicologos como técnicatergpéutica.

Nas pesquisss de Lembrangcas Esponténeas na
Infancia, destacam+se os trabahos de lan Stevenson, H. N.
Banerjee e Hernani G. Andrade. S&o pesquisas de grande
credibilidade pelas caracteristicas da espontaneidade e da
insuspeicdo em e tratando de criancas. HA milhares de



casos catalogados com a confirmagdo das informacOes
sobre vidas passadas que ndo Se resumem a vages
memoérias, mas, Sm, a dados precisos, com nomes, datas,
locais e detahes importantes. Em tais pesquisas verificou
e que, o intervao de tempo entre uma e outra encarnacéo
pode variar de dias a séculos.

A necessidade de se estabelecer um principio dretor,
justo e eguanime paa judificar a sociedade e suas
complexas relagbes, coloca a reencanacd cComo O
mecanismo capaz de exercer a judica divina e de
possbilitar o crescimento da sociedade. Nada poderia
judtificar as contingéncias do exigir com a preciséo com
que a reencanacdo o faz. As dificuldades e conflitos
humanos passam pela necessdade de uma judificativa
filosofica e a€ mesmo do ponto de visa do equilibrio
energético. A reencarnagd € a chave para desvendar os
mistérios provocados pelo vazio do conhecimento parcid
gue 0 homem tem sobre s mesmo.

Nem sempre a judica que se processa pela via da
reencarnagdo, dé&se imediatamente na encarnagdo seguinte
do espirito. Os mecanismos educativos podem ocorrer na
mesma exigéncia, sem a necessdade da reencarnacéo,
como também podem se dar apds vérias encarnagbes. O
tempo que leva para que 0 processo educativo se indale,
dependera da ocorréncia de fatores que propiciem o
aprendizado do espirito. As vezes, ha a necessdade de se
reunir pessoas varias num processo Unico, 0 que poderd
levar sfculos ou milénios. Deve-se sdientar que ninguem,
nenhum ser humano, estard isento do processo de educacéo.
A reencanacdo é mecanismo obrigatdrio no nivel de
evolucdo em que se encontra a humanidade terrestre.



Ninguém edad isnto dda Na ha privilégios nem
privilegiados.

Reencanar sem a lembranga do passado € o
mecanismo que possihilita a convivéncia de contraios e
daqueles que devaram a paixd0 a0 seu grau maximo. Sem o
equecimento das experiéncias anteriores ndo € proficua a
reencarnagéo. Reencarna-se para aprender, para educar-se.
Para crescer a patir de novos eementos, de uma nova
oportunidade, num novo ambiente, onde se possa congtruir
ou recondruir seu proprio crescimento. Ta esquecimento
ndo dgnifica a perda do conhecimento adquirido nas
exigéncias anteriores. O espirito ndo involui. N&o se perde
0 que ja se sabe. Esquece-se temporariamente 0 que néo €
relevante para o crescimento do espirito. As quadidades, os
defeitos, as emocles, 0os amores, ¢ 6dios, ficam latentes e
partticipam, de forma subjacente nas relagbes do
reencarnado, atuando de formainconsciente.

Muitos espiritos que estiveram juntos em encarnagoes
anteriores se separam para e reencontrarem mais adiante.
Alguns desafetos quando se véem s “lembram” do
passado. Pode ocorrer que a inimizade retorne. Como
também os afetos quando se reencontram refazem a mesma
ligacdo que tiveram no passado. O espirito “enxergd’ o
outro espirito, independente do corpo que tem e do grau de
parentesco que possuem. Alguns espiritos ndo reencarnam
na mesma época que seus afetos e ficam a velar por des
para que obtenham sucesso naguela encarnacdo. Ao
libertar-se do corpo, sga durante 0 sono ou com a morte, 0
epirito val aos poucos retomando sua memoariaintegra.

O retorno aravés da reencarnacdo se da para o
crescimento do espirito. E um processo educativo, e ndo
punitivo. Encarado dessa forma, ndo hd um ndmero



definido de encarnagbes para um espirito. Os processos néo
s ddo de forma linear, is0 € ndo se passa pelo que se
causou a outrem na mesma proporgdo. As circunstancias a
gue um espirito esta sujeito numa encarnacdo expiatoria sdo
sempre aenuadas pela Misericordia Divina. A Le de Causa
e Efeito ndo é “olho por olho dente por dente’. N&o se deve
interpretar as doengas e outros sofrimentos sendo  como
processos educativos. Errou-se no passado porque ndo se
sabia como agir corretamente. Retorna-se para aprender até
N&0 Mai's se precisar reencarnar.

As idéas inatas, as Smpatias e antipatias gratuitas, &
génios, de dguma forma parecem denunciar uma
experiéncia anterior. O conhecimento nd se produz de
forma magica A reencanacdo explica tais conhecimentos
“inatos’, como oriundos de exigéncias anteriores. Tudo
entéo é gprendido pelo espirito. Nada Ihe é “dado” de graca.
Se no passado adguém adquiriu uma gptiddo quaquer, ea
hoje se manifestaria de dguma maneira.

Em muitos casos 0s reencarnantes retornam com
marcas de nascenca. Trazem cicatrizes denunciadoras de
experiéncias pregressas. Marcas que, quando ndo sdo
creditadas a fatores genéticos, reproduzemse de uma a
outra existéncia por mecanismos psiquicos. As experiéncias
que produziram as marcas foram de td forma intensas que
gravaram o corpo fisco, denunciando a exigténcia de uma
matriz comum onde ficam “guardadas’ as impressbes do
espirito. Essa matriz € o perispirito. Da mesma forma que
marcas, surgem fobias, traumas, que se revelam logo
naprimerainfancia

O conceito de reencarnagdo transcende ao aspecto da
mera crenca que esta presente nas mas anttigas culturas,
tornando-se a base para a compreensdo da razéo de viver do



homem. A reencarnacdo ndo foi concebida como uma teoria
para explicar a redlidade, mas € uma redidade que explica e
suscita  muites  teorias. As  rdagbes humanas etéo
carregadas das emocBes do passado. Impulsos, estimulos,
reag0es emotivas, atitudes diversas, ndo sdo apenas fruto da
vontade e do meo ambiente, mas principdmente das
experiéncias pregressas gravadas no psiquismo.

A pesondidade integra, que sobrevive a morte, ja
possui  experiéncias diversas em matéia de profissdes, de
linguas aprendidas, de tipos de sexo, de clase socid, de
condicio econdmica. O fato, por exemplo, de ja ter
experienciado viver nos dois tipos de sexo, concede a0 ser
humano habilidades para habitar nesse ou nagquele corpo,
sem que isso |he cause quaquer problema quanto a sua
rlacdo com o0 sexo do corpo escolhido. Uma nova
encanagdo representa a  construgdo  de uma  nova
personalidade no novo melo em que s va renascer. Os
traumas e conflitos, dessa forma, aparecem tendo como
uma das causss, tavez a principd, redidade interna,
anterior, que contracena com a redidade externa. A solidéo
e as repetidas e congantes desilusdes afetivas podem ser
encaradas como resultantes de processos  educativos,
oriundos de experiéncias mal sucedidas no passado.

O Espiritismo, com Allan Kardec, trouxe de volta a
reencanacd0 como conhecimento fundamentad de sua
doutrina. Através do Espiritismo a reencarnagéo é andisada
sob 0 ponto de vista socioldgico e mord. A doutrina das
vidas sucessivas € o dicerce da evolugdo. A frase “Nascer,
morrer, renascer ainda, progredir sempre, td € a lei” resume
0 sgnificado da reencarnacdo para o Espiritismo.



/. Reencar nagao como
processo educativo

A maoria das reencarnagbes sdo plangadas pelos
espiritos  encarregados de proporcionar o agprendizado
visando a evolugdo espiritua. Quando ndo S0 ees que o
fazem, leis naturais proporcionam os fatores necessaios &
provas e expiagdes que O espirito enfrentard em sua nova
encarnacao.

O objetivo de se plangar a reencarnacéo € o de
proporcionar a cada espirito oS Meios necessarios ao seu
adiantamento intelectual e mord. As vezes, s30 necessiios
muitos anos de espera até que se possa reunir as condicdes
favoraves e 0s elementos necessaios ao reencontro de
antigos desafetos para aprenderem juntos as leis de Deus.

Esse plangamento inclui a definicdo tanto das provas
quanto das expiagbes que O espirito atravessard  As
primeiras sd0 necessrias a todos 0s espiritos e as segundas
s20 obrigatorias paa os que se utilizaaam de seu livre
arbitrio em encarnagbes anteriores e cometeram equivocos
diversos.



Pelas liches que o espirito necessita aprender e pelos
processos educeativos que tem de atravessar, o plangamento
definird as caracteristicas do corpo que receberd, bem como
as crcungténcias socials em que renascerd com  quem
reencontrara e com que guda contara no seu Processo.

Pangar a encanagdo ndo dignifica que o epirito
estard limitado nem que o seu dedtino ja edtgja tracado de
fooma irremediavd. Seu livre-arbitrio podera adterar
sgnificativamente seu  plangamento, o que acaretara
consequiéncias que venham a fazé-lo progredir mais do que
0 previsto ou que lhe sgam adversas. O plangamento € uma
espécie de guia, roteiro ou lembrete ao reencarnado.

A vida espiritua € a vida verdadeira, porém néo se
deve desprezar a vida na matéria cuja importéncia é
dgnificativa. Para se viver bem na espiritudidade deve-se
saber viver e conviver bem na vida materid. As duas etapas
néo se opdem, mas complementam-se. A vida espiritud néo
deve s encarada como um fim em 9, mas como uma
redlidade seme hante avida materid.

O plangamento reencarnatorio obedece a imposicdes
compulsdrias referentes a0 passado do espirito. Suas
experiéncias adversas em encarnacbes anteriores poderdo
limitar suas escolhas e seu livre abitrio. Nem sempre
poderda o espirito escolher livremente com quem va
reencainar nem a que familia pertencera, face aos
COMPromissos CArmicos a que esta sujeito.

Reunir desafetos tem o duplo proposito de ndo sO
reconduzir os espiritos a circunstancias semelhantes & que
viveu anteriormente como, gragas a0 esquecimento do
passado, colocilos frente a frente com sua propria
necessdade de evoluir. Juntos iréo transformar o 6dio em



amor. O que se chama vulgarmente de divida e resgate,
débitos e créditos, na redlidade sdo processos educativos.

Ha problemas e conflitos que aravessamos, cujas
causas ndo = localizam em existéncias passadas, mas, Sm,
na aual, frutos das contingéncias da infancia e do uso do
livre-arbitrio. Esses problemas gerados na atual encarnagéo
ndo fizeram pate do plangamento reencarnatério sendo
motivo, portanto, de sua alteracéo.

Ao reencarnar 0 espirito traz, de forma inconsciente,
gravado em seu corpo espirituad, os traumas oriundos das
encarnagies anteriores, que estardo sempre a influenciar em
sua vida aual. Esses nicleos traumdicos deverdo ser
resolvidos quando o espirito atravessar Situagbes que se
assemelhem aquel as do passado.

Afravessr uma prova ou mesmo submeter-se a uma
expiagdo condiitui-se numa oportunidade de aprender uma
importante licdo, pois, gpds seu término, sabe que j& ndo
mas precisara aligir-se daquela forma. E esse o sentido que
aplicamos a colocacdo do Cristo: “Bemraventurados o0s
aflitos, porque serdo consolados’.

As doencas de nascenca sG0 marcas referentes aos
problemas ndo resolvidos de outras encarnacbes e que
surgem como sSinais da necessdade que tem o espirito de
educar-se. As doencas adquiridas no decorrer da encarnagéo
podem revelar conflitos referentes a encarnagbes passadas
ou a presente existéncia, como também serem decorrentes
do desgaste natural do organismo.

Os processos educativos que acangcam um  grande
contingente de pessoas, dingindo, & vezes nagdes inteiras,
dizem respeito a provas coletivas cujo plangamento exige
uma complexidade maior na preparacéo. S80 plangamentos



fetos num nivel superior aos das encarnagbes individuais
ou de pequenaos grupos.

Durante a encanagdo, O eguecimento do
plangamento ndo € tota, pois 0 espirito tem lembranca dele
quando liberto do corpo durante o sono, aravés de sonhos,
durante meditagbes, por influencias de seus guias
espirituals, bem como através de intuigbes. Essa lembranca
nunca € completa face aansiedade que pode ser gerada.

Vé&ias sB0 as circungtdncias que podem dterar o
plangamento reencarnatorio, dentre elas cito o suicidio de
um dos personagens envolvidos, 0 estupro gque provoca uma
reencarnacdo, certas separagdes de casais, reducdo ou
aumento volunt&rio do ndmero de filhos.

O exirito pode também comecar a plangar sua
encarnacdo futura ainda reencarnado, contribuindo inclusive
para reduzir seus problemas futuros desde que se determine
a inidar sua tranformacdo interior desde ja Ese
movimento, via de regra, inidase com as corregdoes de
rumo da atua encarnacéo, fechando alguns processos mal
resolvidos, que, s assm permanecerem, arapahardo o
futuro. Apds isso deve refletir sobre S mesmo, identificar
quaidades e defeitos que sabe que tem e, através de anigos,
0s que desconhece ter.

Esse plangamento prévio inclui reflexionar sobre
profissio, sobre comportamento emociona, sobre lazer,
sobre conhecimento intelectua, sobre habilidades diversas,
sobre familia, bem como sobre tudo aquilo que implique na
adaptacdo socid.

O plangamento reencarnatério ndo coloca ao espirito
responsabilidades que nd possa suportar. As provas e
expiaghes sio formas educativas, ndo punitivas, diviadas
pela misericdrdia divina que, & Vvezes, proporciona



intervalos entre encarnagbes dificeis, tanto quanto diluicdo
do processo em vérias etapas.

E caracteristica dos plangamentos reencarnatdrios o
reencontro de antigos desafetos, assm como o auxilio de
espiritos afins para que se acance sSUCESSD o processo de
educacdo. Esse equilibrio favorecerd o crescimento sem que
£ aimente as aversdes caracteristicas do nivel evolutivo
dos espiritos na Terra.

O plangamento das reencarnagbes favorece a
evolugdo no planeta, condituindo-se num insrumento de
melhoria das relacles entre os homens.
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8. Processamento da
Reencar nacao

O processamento da reencarnacdo se da aravés da
fecundacdo biolégica e posshilita a unido do espirito ao
corpo fisico visando uma nova existéncia. E um processo
natural a que etd sujeito o ser humano quando, sob certas
condicles, encontra-se desencarnado. D& se no momento da
unido dos gametas para a formacdo de um novo corpo, a
cujo desenvolvimento o espirito reencarnante contribui.

Durante a formacd do embrido, nas divisdes
cdulares, o epirito, através de seu perigpirito, influencia as
modificagcbes a serem feitas no corpo que receberd Essas
modificagies, que dteram o padréo hereditério, visam fazer
face & necessdades provacionais e expiatOrias do espirito.
Alguns espiritos  necessitam  dteragbes  cromossdmicas
sonificativas tendo em vida diminar influbncias genéticas
de seus pais, ndo necessarias. O momento da fecundacdo
posshilita a predisposicdo a uma reencarnacéo, o que fara
com que o espirito designado para aguele corpo a ele se
ligue. A reencanacdo se da na fecundacdo, ndo havendo



nenhuma prova, por enquanto, de sua posshbilidede fora
desse momento.

Essas dteragies, necessarias & provas e expiages do
espirito, também s8o, & vezes, dada a sua complexidade,
feitas nd 30 no corpo fisco de que ee va e utilizar como
também em seu perispirito.

Quando ndo ha espirito designado para aquele corpo
em formacdo, a gravidez ndo vinga, id0 € sera um nati-
morto. Isto se da como prova para os pais. Embora nem
todo corpo em formacdo na gestacdo tenha um espirito, toda
crianga que nasce e é declaada viva, o tem utilizando
aquele corpo.

O expirito que va reencarnar, muitas vezes s liga ao
organismo materno antes da unido perispirituad com o 6vulo
fecundado, o0 que podera provocar dteraches fiscas e
comportamentais a futura mée. Mesmo que ligado a mée,
anda nd esta reencarnado, pois a reencanagdo O é
efetivada quando de s liga a0 oOvulo fecundado. Essa
ligacdo va s edretando na medida que se goroxima o
nescimento, mas a reencanagdo SO va se completar no
inicio da puberdade. O processamento da reencarnacdo néo
se completa na fecundacdo, pois a unido totd sO se dard
quando o espirito se assenhorear de seu préprio corpo, fato
que s di via de regra, no inicio da aguiscdo de
responsabilidade e independéncia psicologica da crianca
tanto em relagdo adltima encarnacdo quanto aos pais.

Outro espirito ndo podera ocupar aguele corpo, pois
cada um utiliza-se de um Unico e vice-versa. Mesmo ligado
a0 corpo, ainda no Utero, pode o0 espirito dedstir da
encarnacdo, 0 que Serd uma espécie de suicidio.

Ja ligado a0 embrido, o expirito goza de menos
liberdade, perdendo cada vez mais a consciéncia a medida



em que se goroxima o nascimento. Essa liberdade varia de
acordo com o nivel evolutivo do espirito, que, quanto mais
adiantado, menos sujeito estara & contingéncias da matéria.

No periodo em que permanece vinculado ao embri&o,
a maioria dos espiritos entra num estado de hibernacéo face
a delicada ligacdo entre seu perispirito e 0 novo e fragil
corpo aque seliga

Como € um processo que s assemdha a
desencarnacdo, ou tavez mais dificil ainda, o epirito teme
pelo possivel insucesso diante das provas e expiagdes que
enfrentard. Por issO € comum ele receber guda e incentivo
de familiaaes e amigos desencarnados encorgando-o a
reencarnacdo. As vezes, 0s mesmos que plangaram através
dele renascer, incentivam-no no momento da reencarnacao.

As enegias decorrentes do desenvolvimento do
embrido induzirfo a0 reencarnante reduzir sua dimensio
perispiritua adulta para dgo semdhante a0 corpo infantil.
Seu perigpirito ira s modificando gradativamente para
adaptar-se a organizacéo fetad e posteriormente ao corpo
infantil.

Alguns espiritos prejudicam o0 processamento de sua
reencarnacdo, por causa de sua densdade perispiritud
extremamente desestruturada que, & Vvezes, por ndo
conseguir fixar-se a0 6vulo fecundado, provoca o aborto
natural. S80 reencarnacbes que, de antemdo se sabe, ndo
vingardo e * prestan de um lado a reduzir a densdade
perispiritud do reencarnante e de outro, servem de prova
para os pais.

Duratte a gravidez, o fluxo de pensamentos e
emocies entre a mé e 0 eirito reencarnante pode
provocar ateragbes de comportamento dela face a presenca
de outra personalidade em seu campo mentd.



O desenvolvimento fisico do corpo e sua manutencéo
ainda no Utero materno ndo se deve a presenca do espirito,
mas principdmente a0 automatismo bioldgico bem como ao
auxilio do perispirito materno. O fluido vitd absorvido pelo
embrido sera o impusionador ao seu desenvolvimento.

Durante 0 processamento da reencanacdo o
perispirito sofre ateragbes para adequar-se ao corpo fisico
tanto pela natureza mais densa deste, quanto a0 NOvVoO Meio
ambiente a que edtara suyjeito. As mudangas no corpo
egpiritual  decorrem  principdmente  face &  novas
necess dades de alimentacao.

Durante 0 processo reencarnatério, 0 perispirito vai se
enraizando na corrente sanglinea e na rede nervosa do
corpo fisico, sobretudo no cortex cerebral, por onde
trandgtan as comunicagbes entre os dois veiculos de
manifestacdo do espirito.

E na base do cérebro que se situa a ligagdo fluidica
entre 0 corpo e O perispirito quando o espirito se ausenta
durante 0 sono. Ao dedocar-se do corpo, 0 espirito a ele se
mantém ligado por um lago fluidico, espécie de cordéo, que
se estende a partir da regido cerebra, pouco acima da nuca.

Ha reencarnagdes especiais que requerem o auxilio de
expiritos  técnicos no  assunto, tendo em  vida as
caracteristicas especiais das provas e expiacbes do espirito
bem como face & particularidades do corpo fisco do
reencarnante. O processo entdo serd mais  trabalhoso,
exigindo o concurso de numerosos técnicos a fim de s
evitar prguizos aos objetivos. Por outro lado, ha
encanacbes que s redizadas sem  quaquer  auxilio
externo, sga peo automatismo sga pelo grau de evolucéo
do espirito, que neste Ultimo caso, rediza-a sozinho.



S80, portanto, fases caracteristicas do processo
reencarnatério, muito embora possam variar caso a caso, a
depender da evolucdo do reencarnante: levantamento de
provas e expiacles que serdo necessarias, a escolha da
familia, 0 meio socid, a moddagem do corpo fisico, o
equecimento  da Ultima encanagd e conseqlente
prostracdo de forgas, a redugdo perispiritua com
pensamento fixo no novo @rpo em formacao, a ligacdo com
0 6vulo e durante a infancia, a integracd ao corpo fisico
até o fina do processo.

N& ha uma reencanacdo igud a outra, pois para
cada espirito hd um processo evolutivo particular em curso,
exigindo detal hamento e cuidados adequados.
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9. Vida Espiritual

A vida epiritud € a vida verdadeira O mundo dos
espiritos é sua morada e o loca onde desempenham suas
principais miss0es e ocupagdes. Para se entender a vida
espiritud € necessria uma compreensio Maior a respeito
da energia que, no Espiritismo, é conhecida pelo nome de
fluido. Os fluidos sB0 energias sutis que fazem parte da
energia que preenche o0 Universo. Allan Kardec chamou
energia gerd de Huido Cosmico Universa. A matéria
€ uma condensacdo desse fluido e, as varias moddidades de
energia conhecidas pelo homem, sfo estados diferentes do
mesmo Huido Cosmico Universd.

Matéria, energia e fluido sGo expressdes da substéncia
materid, que difere do principio espiritua pea intdigéncia
presente neste Ultimo.

Os fluidos s80 mais madedveis ao pensamento do que
a maéia prestamse a redizacd dos fendmenos
espirituals pela sua naureza semimateria. O perigpirito,
veiculo de manifestacdo do espirito, € condtituido de fluidos
derivados do Huido Césmico Universa. Suas propriedades
S80 a base para a redizacdo dos fendbmenos medidnicos. O
perispirito € corpo complexo, condtituido de estruturas que



s prestam & mais diferentes fungdes. Na redidade, o que
se conhece pelo nome de perispirito € um conjunto de
corpos que e interpenetram e vao sendo diminados na
medida que o espirito evolui.

E através da manipulagio dos fluidos que os espiritos
constroem suas moradas e se organizam de acordo com sua
evolugdo expiritud.  Cidades, colOnias,  organizagOes
diversas sGo condruidas pela utilizacdo e manipulacdo do
Fludo Cobamico Universd. Quanto mas evoluido o
epirito, mas cepacidade tem ee de utilizar-se dos
diferentes tipos de fluidos E peos fluidos e suas
modificagbes que s edruturam as cidades adrais. A
dimentacdo dos espiritos desencarnados se da aravés de
fluidos préprios que vitdizam o corpo espiritud.

Os espiritos, seres  humanos — desencarnados,
organizam-se de acordo com os niveis de evolugdo em que
Se encontram, 0 que va ditar seus interesses apds a morte
do corpo. De acordo com seus estagios evolutivos buscam
reunir-se  para agbes comuns. Ha organizagbes com
interesses diversos no mundo espiritud: escolas, hospitais,
locais de repouso, de lazer, de preparacéo a reencarnacao,
de desenvolvimento espiritua, etc.

As pessoas que desencarnam doentes, e que,
continuam nesse estado, so abrigadas em indtituigdes onde
exoiritos, que s organizaaam na tarefa do auxilio ao
proximo, desenvolvem seus trabalhos de socorro e cura. Ha
outras que desencarnam em bom estado psiquico e logo se
enrosam em grupos dins paa continuarem  seu
crescimento  espiritud. Os  espiritos  se agrupam  por
afinidades e mdtuos interesses.

Evidentemente que espiritos mais arasados tambem
S agrupam, muitas vezes em Stuagdes de sofrimento e dor



e noutras com a findidade de perturbar pessoas e grupos
com quem acreditam ter contas a gustar. Portanto, ha
regides onde impera a felicidade sem ociosdade como
também ha regifes de sofrimento e dor. Neste Ultimo caso é
comum chamar-se de regido umbrdina ou sSmplesmente
umbral. Os bons espiritos habitam regides superiores onde
imperam 0 amor e a verdade; os maus espiritos, estado
trangtorio, habitam locais mas proximos da convivéncia
com o0s encanados, onde imperan a desordem e a
indiferenca. Os bons se unem aos bons, os intelectuais aos
intelectuals, 0S 0cCiosoS aos ociosos, semehante  atral
seme hante.

Os espiritos que fazem pate de uma mesma familia
espiritual  tém oportunidade de se reunirem para tracar
novos planos de reencontro numa nova encarnagdo. Os
verdadeiros lagos de familia se fortalecem gpds a morte.

Alguns podem retornar, ainda desencarnados, e gudar
aquees que ficaram. Outros ndo adquirem maturidade
auficiente paa td e podem vir a argpaha seus entes
queridos. Em gerd, os espiritos se buscam pelas afinidades
e realizam suas tarefas de acordo com suas motivagoes.

Os expiritos desencarnados continuam Seu  processo
evolutivo independente da vida na Tera No mundo
espiritud ha tantas oportunidades quanto na carne para o
desenvolvimento  integrd.  Muitas  vezes, 0S  mesmos
espiritos que se dedicaram a tarefa de educar quando
encarnados continuam seus investimentos gpés a morte do
Ccorpo.

As cidades adrais proliferam em redor da Terra numa
multiplicidede muito grande, de acordo com 0s interesses
de grupos de espiritos &fins.



Tanto quanto encarnados, o0s espiritos trabaham e
organizam-se politicamente, buscando a mehor forma de
convivéncia face aos desafios da vida eterna, muito mais
complexos do que os da etapa em que se acredita mortal.
Na vida egoritua ha trabdho, dimentacdo, lazer,
gprendizagem, bem como ocupagbes as mas diversas
possiveis. A vida epiritud, pela consciéncia da eternidade
e da le do retorno a novas encarnagbes, promove
modificagbes profundas na forma de pensar e de agir do ser
desencarnado. Suas perspectivas modificamse tendo em
vista a necessdade de rever comportamentos e plangar
novas encarnagoes.

As cidades egpirituas s espaham pda vizinhanga
em torno da Tera, dispondo-se em regifes proximas &
populacdes dos encarnados, com as quais mantém ligacoes
fidcas e psiquicas. Elas, gerdmente, sdo fundadas a mesma
época em que surgem as cidades dos encarnados.

O desenvolvimento das cidades espirituais erigidas
por espiritos mas adiantados, mais evoluidos mord e
intelectualmente, impulsona a evolugdo da Terra, tendo em
visa a reencarnacdo de seus habitantes com o fito de fazer
evoluir a sociedade dos encarnados. Espiritos cada vez mais
adiantados reencarnam, de tempos em tempos, trazendo
seus conhecimentos e suas experiéncias adquiridas junto a
grupos de espiritos mais evoluidos, preocupados com o
crescimento espiritual na Terra

O desnvolvimento espiritul e 0  progreso
tecnologico na Terra é fruto e reflexo do desenvolvimerto
das cidades espirituais. As cidades terrenas sdo copias
materiais das cidades epirituais a que etdo ligadas. H&
expiritos mais adiantados, missonaios a servigo dos
condutores do processo de desenvolvimento espirituad da



Terra, que reencarnam trazendo novas idéas fomentando o
progresso, a paz e a harmonia nas populacies. As vezes,
surgem em comunidades arasadas, superando as
dificuldedes de seu meo, fazendo revolugbes que
propiciam o crescimento socia e espiritual da humanidade.

Os espiritos, quando desencarnados, tém uma vida
socid/espiritud de acordo com seus niveis de evolugéo.
Reencarnam sempre em busca de novo aprendizado.
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10. M ediunidade

Mediunidade é a faculdade que posshilita o ser
humano colocar-se num edado dterado de consciéncia,
permitindo-lhe manter comunicacdo psiquica com  seres
humanos, no mesmo ou em outros nivels exigencias. O
termo é mais apropriado a comunicagdo entre espiritos,
princi palmente entre os desencarnados e os encarnados.

Todos o0s seres humanos possuem a mediunidade,
sendo da uma faculdade inerente a espécie. Todos,
portanto, sBo médiuns. Costuma-se, no entanto, chamar-se
de médium ao individuo que possua a faculdade de forma
mals ogendva, porém a mesma € um atributo do espirito,
quer encarnado quer desencarnado. Doravante chamaremos
de médium aquele que possua a faculdade de forma mais
ogensva A mediunidade € portanto, uma faculdade
relaciond, interdimensond, que predispde o individuo a0
contato consciente ou inconsciente com seus semehantes
em outros estados psiquicos, sem a utilizacdo dos sentidos
fisgcos.

O execicio da mediunidade requer estudo e
gprimoramento, ndo sendo penoso ou sacrificia, mas exige
disciplina, perseveranca, interesse, paciéncia e amor.



N& é uma faculdade dos espiritas nem inventada
pelo Espiritiamo. Ela é inerente a0 ser humano e eda
presente em vérias praticas rdigiosas ou nd. Nem sempre
0 exercicio da mediunidede é feito no Espiritismo. Preticar
amediunidade ndo sgnifica dizer-se espirita.

No Espiritismo, a faculdade é direcionada para a
evolucio espiritud do médium, e é praticada gratitamente
e de preferéncia no ambiente dos Centros Espiritas. Sua
utilizaco s da com o0 objetivo de demongrar a
continuidade da vida apds a morte bem como para o
eclarecimento do s humano. Visa o desenvolvimento
mord e eiritud do homem, bem como de sua
senshilidade psiquica, tornando-o mais apto a percepcdo
dos diferentes estados de consciéncia e dos variados niveis
epirituas.

A faculdade se desdobra em vérias facetas, desde a
smples diminacdo de fluidos materiais proprios até as sutis
comunicagbes mentais. A faculdade se exterioriza de duas
formas didintas. aravés de manifestagbes fiscas e de
manifestagcbes intelectuas. As primeras s déo pda
combinacdo de fluidos do médium com fluidos do espirito
comunicante, e que dteran as condigdes ambientes,
influindo nas propriedades fisicas da matéria. As segundas,
mesmo com a ligagdo perigpiritud, ocorrem na intimidade
da mente do médium.

A mediunidade como faculdade inerente a0 humano
sempre esteve presente na higtdria da humanidade e, de
acordo com a época, foi tratada de diferentes formas. Os
primitivos, embora ndo a compreendessem, utilizavam-na
em suas praticas ritudisticas bem como no trato com o que
consideravam sagrado.



Na Grécia antiga, bem como no Egito, os deuses, que
mandavam suas mensagens através das pitonisas  nos
templos e oré&culos eram, na redidade, espiritos que se
comunicavam dravés da mediunidede e que s faziam
passar por divindades face acrenca comum da época.

Nos tempos antigos, os fendbmenos provocados pelos
espiritos eram tidos como maravilhosos, sobrenaturais e
demoniacos, por desconhecimento das leis da vida, téo
naturais quanto as les fiscas que, a medida que evoluia, o
homem passou a perceber.

Foram fenbmenos, por intermédio da
mediunidade de individuos notaveis, que fizeram surgir, de
tempos em tempos, em lugares diferentes, saitas, crengas e
religides. Em dguns casos, pedo desequilibrio do médium e
de seus seguidores, proporcionou o fanatismo reigioso e a
crenca em idéas absurdas e inconsequientes.

Durante muito tempo, principdmente na Idade Média
e aé recentemente, acreditorse que a mediunidade era
sntoma de loucura ou dienacdo psiquicas As pesquisas
mas recentes a respeito da mente humana e a préica
disssminada da mediunidade por individuos perfetamente
sadios e gustados socidmente, demonstraram 0 contrario.
A loucura ou dienacdo menta pode ocorrer por Varios
fatores. A mediunidade, tanto quanto qualquer outra causa,
provocaria a loucura desde que houvesse predisposicéo
psiquica paratd.

Na verdade, 0 que se vé é exatamente o contrario, ito
€ pessoas que estavam a bera da loucura encontrarem
aivio na prética da mediunidade e no Espiritismo.

Algumas religides mais ortodoxas chegaram a proibir
Su uso, inclusive invocando o texto biblico como apoio a
proibicéo. Porém so se proibe o que € factivel. Nao se pode



proibir o que ndo existe, portanto a mediunidade é aceita
como fao, mas ndob s admite sua prética Se ha
mediunidade, h& espiritos e se des exigem somos imortais.
Mais dia menos dia as religides estardo aceitando outras
teses espiritas.

Muitos rdigiosos e migicos, das véias correntes,
principamente os chamados santos, eram médiuns que se
comunicavam com 0S espiritos trazendo suas mensagens,
muitas, namaioria das vezes, avancadas para a época.

Em véias oportunidades a mediunidede foi
consderada produto da face oculta e desconhecida da
mente, ta a ignorancia que o homem tinha e ainda tem a
respeito de seu proprio aparelho cerebral. Acreditavam
adguns que tudo poderia se explicar aravés da telepatia
Queriam em verdade explicar algo desconhecido por outro
fator também desconhecido. A mediunidade ndo esta no
cérebro, embora de sga imprescindivd a uma gama
enorme de fendmenos. Sua base é o perispirito.

Foi no século XIX que a rdacdo do homem com a
mediunidade mudou. Vieram os fendmenos chamados de
“mesas girantes’, que inundaram os sddes europeus. Os
epiritos  se  comunicavam  movimentando mesas  sem
quaquer gparato especid, iniciando um movimento para
uma maor compreensito da mediunidade.  Inicidmente
fendmenos eram utilizados como diversio ou em
busca de adivinhagbes. Com o advento do Espiritismo,
porém, a mesas passaran a s utilizadas para o
questionamento sobre a natureza do fenbmeno bem como
sobre varios aspectos da vida.

Na maioria dos casos 0 médium se encontra num
edtado dterado de consciéncia, em que a caracteristica
bédca € a exteriorizacdo de seu perispirito. O fendmeno



também pode s= dar de td forma sutil que nem sempre €
percebido pelo médium.

Entretanto, nem tudo € produto dos espiritos. E
preciso conhecer a mediunidade para discernir quando o
fato vem ou nd vem dos espiritos. Quando ocorrer um
fenbmeno que se possa dribuir a dgum espirito, deve-se
verificar se nd ha uma causa fisca conhecida antes de lhe
aribuir causa espirituad, e eda deve s uficientemente
objetiva para ndo deixar davidas.

Pdo uso orientado nas préticas espiritas, a
mediunidade tem Sdo um grande instrumento de tergpia
psiquica, pelo equilibrio que proporciona aos médiuns que
dela e utilizam de forma equilibrada

Os espiritos se utilizam das faculdades mediunicas
dos médiuns gracas ao perispirito e suas propriedades. Para
gque des se comuniquem, necesstan dos fluidos dos
médiuns, sem 0s quais ndo € possive estabelecer sintonia
psiquica. Afinidade e dntonia S0 0s meios peos quas
estabelece a ligacdo psiquica entre 0 espirito comunicante e
o médium. O médium deve estar acessivel, voluntaia ou
involuntariamente, a essa ligacao.

A mediunidade ndo depende de aderegos, objetos
metdicos, amuletos, vestes especials, paavras cabalidicas,
locais mégicos, rituais ou formulas. Ndo depende, embora
em certos casos hga influéncia, do dia ai hora, tempo bom
ou ruim, luz ou penumbra, tanto quanto da quantidade de
pessoas para que ocorra. Nao distingue idade, sexo, raga,
crenca, religido ou qualquer caracteristica particular.

Em gerd, dentre outros, sdo indicios da mediunidade
odendva @) inspiracéo agucada; b) premonicdo de eventos,
c) sonhos com mortos;, d) senshilidade apurada; €) visdes,
f) facilidade de entrar no estado alfa; g) sensacbes de



presencas  “inexistentes’. Esses  indicios  mehor
caracterizam o médium gquando ocorrem smultaneamente.

O perigpirito e as variagdes do Fluido Coésmico
Universal, com suas propriedades, sGo os principas
reqponsiveis pela grande maoria dos  fendmenos
meditnicos. Os espiritos desencarnados deles s utilizam
para se manifestarem trazendo suas mensagens, atestando a
imortalidade da ama

Nem sempre 0 médium esta consciente durante a
ocorréncia do fenbmeno mediunico, fato que caracteriza a
mediunidade  dita inconsciente. E  rar0 0 médium
inconsciente. Embora sga um indrumento mais maeavd,
0S espiritos preferem os médiuns conscientes.

Para efeito de estudo, face a sua gama muito grande
de variagbes, a mediunidade pode ser dividida em dois
tipos. d) efeitos fiscos (todos percebem independente do
grau de sua mediunidade) e b) efatos inteligentes
(percepcado exclusva do meédium que trangmite a mensagem
aos outros).

Como eemplo do primero tipo temos
materidizacdo de espiritos ou objetos, escrita direta, voz
direta, trandfiguracdo, levitacdo, aparicdo, tiptologia, etc.
Do segundo  tipo  temos intuicdo,  audiéncia,
desdobramento,  pscometria,  pdcografia,  psicofonia,
vidéncia (visfo interna, independente dos olhos).

A mediunidade é uma faculdade que pode ser
desenvolvida e vir a se tornar mas ogsensva com 0
exercicio. Para melhor desenvolver a mediunidade deve-s=
ad) estudéla metodicamente, b) fazer dléncio interior para
escutar 0s espiritos, ¢) habituar-se a0 recolhimento, a
meditacdo e a oracdo; d) trabdhar em I mesmo paa
combater o orgulho, a vaidade e o0 egoismo e adquirir a



humildade; €) ndo se afastar da convivéncia com pessoas ou
grupos eclarecidos a fim de adquirir senso critico sobre seu
préprio desenvolvimento meditnico, mord e espiritud.

A mediunidade pertence a0 ser humano e seu fruto é
de responsabilidade do médium. O produto e o objetivo que
s obtenham a partir das manifestacbes dos espiritos
dependerdo do nivel de evolugdo em que se encontrem bem
como das intengdes dos médiuns. A vida moral do médium
exercerd influéncia na qudidade mora dos espiritos que o
acompanham, bem como nas comunicagdes que recebe. Por
esse motivo, as comunicagles poderdo s flteis,
grossairas, obscenas, ingrutivas, eevadas, etc., dependendo
do espirito comunicante,

Muito embora a mediunidede sga uma faculdade
universd, o locd mas adequado para seu exercicio
metédico € o Centro Espirita, ndo sb pdo estudo que di se
faz, como também pela protecdo espiritud proporcionada
pel os bons espiritos.
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11. Mé&diuns

Afirmamos que todos os individuos sBo médiuns,
independente de sexo, idade, crenca, raga, condigdo
econdmica, 0 que torna a faculdade inerente a0 humano.
Aqui nos deteremos nagueles que possuem a faculdade de
forma mais ogtensiva. Nesse sentido, ser médium é colocar-
s entre dimensdes da vida, servindo como intermedi&io
para Qque Se processe a comunicacdo entre  nives
consciencias.

S médium nd garante a ninguém o poder de
produzir qualquer fendmeno que implique na participacéo
dos espiritos. Se 0s espiritos Nnd 0 quiserem, ndo havera
producdo de adgum fendmeno medilnico, a ndo ser aqueles
oriundos do proprio médium. Neste Ultimo caso, ©
fendmeno € chamado de animico.

Por dfinidade os espiritos buscam comunicar-se
utilizando médiuns que se lhes assemehem no modo de
pensr ou agir. Através da dntonia psiquica, ligam-se
energeticamente aqueles que possuem  fluidos compativeis
a0s seus, para produzirem os fendmenos.

A rigor ndo ha indicios precisos da exiténcia da
mediunidade ogtensiva, porém pode-se estabeecer aguns



gnas tipicos que sugerem sua possibilidade num individuo.
Em gead, os médiuns odensvos trazem dguns snas,
desde a infancia ou adolescéncia, que podem ser percebidos
como referentes amediunidade. S0 sinaistipicos.

- visdes de parentes fdecidos,

- labilidade emociond acentuada em desacordo

com o padréo de conduta do individuo;

- pressentimentos que se tornam redidade;

- sonhos premonitorios;

- fregUentes sonhos com desencarnados,

- perturbages intermitentes ndo diagnogticadas,

- movimento ostensivo, em sua presenca, de objetos

sem causa aparente;

- facilidade em curar doengas em terceiros com ou

sem indicacdo de remédios;

Esses indicios quando ocorrem isoladamente e com
pouca freqiéncia ndo se configuram como mediunidade
ostensiva. Sua ocorréncia constante bem como a associacéo
de pelo menos dois deles, pode denotar sua ocorréncia.

As vezes, 0 dessbrochar da mediunidade provoca
agumas perturbagbes na vida do individuo, justamente pelo
inudtado dos indicioss, bem como pea cultura
preconceituosa a respeito, que desaparecem com o inicio do
etudo e vinculagio a um grupo espirita Sério. O
desenvolvimento da faculdede gerdmente se da também
com o auxilio dos bons espiritos que adotam o candidato
sxio a0 exercicio da mediunidade, buscando orientélo,
ingpirando-0 no estado de vigilia ou durante 0 sono, quanto
a0 seu desempenho.

O proprio individuo, quando e inicia no estudo da
faculdade, percebe em s sensacOes diferentes, bem como
didogos mentais que |he asseguram a possibilidade de ser



portador da faculdade meditnica. Ha porém sensacles e
percepcdes que ndo devem ser atribuidas a faculdade
mediUnica, mas t& somente a prépria capacidade animica
humana. SO 0 estudo podera fazer o individuo discernir
entre 0 que lhe é proprio e o que vem dos espiritos. Assm
mesmo nd ha producdo medidnica que dispense o
concurso do médium e que ndo contenha caracteristicas de
Sua persondidade.

Paa s identificar a qudidade dos epiritos
comunicantes, io € seu grau de adiantamento mord,
deve-se atentar para 0 contelido elevado de sua producdo
bem como ao objetivo a que se propde. Quanto mas
elevado o expirito, maior qudidade tera sua mensagem e
sua destinacdo pretenderd acancar 0 maior nimero de
pessoas. Costumam trazer mensagens de cunho gerd e
indrutivas, ndo SO para 0 médium que a recebe em primero
lugar, mas a todos que por elas sjam acancados. N&o basta
que a mensagem sga aribuida a nomes veneravels £ seu
conteido néo Ihes estiver adtura

Os egiritos s¥ios s utilizan de médiuns
responsveis e que buscam seu gprimoramento intelectud e
mord a fim de colaborarem com a tarefa de esclarecer e
educar a humanidade, principdmente a respeto da
existéncia da vida apds a morte.

Via de regra a faculdade medidnica mais ostensiva
surge entre a infancia e a adolescéncia, muito embora possa
desabrochar em qualquer época da vida Os snas mas
tipicos se traduzem num desconforto para o individuo que,
por desconhecimento, rgeta sua compreensdo. O
Espiritismo gerdmente € procurado depois da peregrinacéo
por medicos e psicilogos, quando a familia ndo procura a



guda de praicas miraculosas e inconseqientes, que &
vezes, ampliam o problema.

No Espiritismo o médium, para desenvolver sua
faculdade, no intuito de tornd-la mais ostensva ou Mesmo
para equilibra-la, deverd buscar sobretudo o estudo, bem
como sua participacd num grupo sé&rio a fim de conhecé-la
e utiliza-1a equilibradamente.

Nos Centros Espiritas s&ios, as reunifes com
findidade levam seus participantes a compreensio do
sentido e uso adequado da mediunidade. Ha reunifes em
que a mediunidade € importante indrumento para o
equilibrio tergpéutico de espiritos desencarnados, cujo
estado perispiritua e psiquico requerem o auxilio araves de
um médium. S& as chamadas reunides de desobsessdo,
onde o médium equilibrado desempenha importante papel
no exclaecimento e auxilio energético aos espiritos
infelizes desencarnados.

Os que participam de reunides medidnicas, quer como
médiuns ostensivos, passistas, esclarecedores ou  como
assgentes, devem equilibrar seus pensamentos, permanecer
em oracdo, buscando a sintonia com os lons espiritos a fim
de que areunido ndo se afaste de sua finaidade.

Ha reunides porém, cujo objetivo é 0 estudo e a
pesquisa da mediunidade, onde ocorrem manifestagtes
indrutivas, quer com a utlizacdo de aparehos, quer
dirgtamente através dos médiuns, onde 0s espiritos, em
conjunto com estudiosos encarnados, proporcionam 0s mais
diversos fendmenos medi tnicos.

Em tas nicleos, as reunides de intercambio
medilnico sdo dirigidas por pessoas experientes em
mediunidade e surpervisonadas pelos bons espiritos
desencarnados que assumem a tarefa do outro lado da vida



Ha reunides meditnicas de cura, de experimentacéo, de
desobsessio, de desenvolvimento da mediunidade, de
vibragdo e aendimento a distincia, de producdo de
mensagens  indrutivas, de producdo atistica, etc. O
importante é sabermos que onde houver médiuns ogtensivos
podera haver reunibes medilnicas, 0 que dependera
também dos espiritos.

Face aos diferentes tipos de fluidos de que séo
portadores os médiuns, bem como & caracteristicas de sua
personalidade e a dos espiritos que por eles se comunicam,
temos diversos tipos deles. Ha os curadores, os psicografos,
0s pdcofbnicos, os de materidizacdo, o0s videntes, 0s
ingpirados, os sendtivos, os audientes, os sonambulicos, 0s
de efeitos musicals, 0s versgjadores, etc.

O bom médium é agude que procura ser fid a
comunicagdo que recebe, buscando evitar a0 maximo sua
interferéncia no fendbmeno. No momento da comunicagéo o
médium poderd estar consciente ou inconsciente quanto ao
teor da mensagem. Da mesma forma, poderd se Situar
quanto a0 ambiente a sua volta, estando aheio ou néo a de.
Em ged, o0s médiuns durante as comunicagOes,
encontram-se num estado aterado de consciéncia que limita
sua focalizacéo na redidade material.

No passado, antes do Espiritismo, os médiuns eram
consderados adivinhos, profetas, evocadores de espiritos,
xamas, paés, magos, sacerdotes, etc.,, conseqiéncia dos
poderes que acreditavam possuir com  exclusvidade.
Cetamente dguns possuiamn a faculdade meditnica
ostensva, outros eram gpenas goroveitadores da
credulidede popular. Com o advento do Espiritismo, que
veio eclarecer o0 homem quanto a mediunidade, o médium
passou a ter posicdo de destague, & vezes recebendo



privilégios que podem prejudicar 0 bom desempenho de seu
exercicio. N&o se deve dar tratamento especia aos mediuns,
mas, Sm, 0 mesmo que se dispensa a qualquer pessoa. No
Espiritismo, ndo ha posicdo de destaque nem hierarquia que
possa colocar o trabahador da mediunidade em posicéo de
superioridade a qualquer outro.

Muitos médiuns nascem com a faculdade ogtensiva
como forma de aprendizado, educando-se no seu
desempenho. Vém com a missio de prestar auxilio a
espiritos sofredores do outro lado da vida e de servir como
intérpretes dos bons espiritos trazendo mensagens de
consolo e orientacao.



12. Obhsessao

Como muitas afecgdes humanas, as obsessdes sf0 téo
antigass como a propria humanidede, etingindo todas as
classes sociais e individuos, sem qualquer distingéo.

Este € um capitulo especia no tocante a existéncia da
mediunidade, pois retrata os prguizos decorrentes das
emoches desarmonizadas quando associadas a  da
Antipatias, paixdes violentas e 6dios sdo vildes no processo
gue desencadela a obsessio, ligando os protagonistas
muitas vezes por vaias encanagies, em que se revezam
entre agressor e agredido.

A obsessio € a influéncia que um espirito consegue
obter  sobre um individuo, desgando domin&-lo.
Considerando que todos somos médiuns, todos estamos
sujeitos a ela. Os espiritos que assm procedem pertencem a
uma categoria mordmente inferior. Ela pode ocorrer de
encarnados para desencarnados, como também ao contrério.

Muitos comportamentos humanos sdo via de regra
ditados pelas influéncias que os espiritos desencarnados
exercem. Muitas vezes des dirigem as agbes humanas sem
que se aperceba, pela sua sutileza e pela auséncia de
conhecimento em s diginguir didintas origens de idéias.



N& s tem o habito de tentar distinguir quando as idéas
nos pertencem de quando elas vém dos espiritos.

Invariavelmente todos estamos sujeitos a influéncia
dos espiritos, ndo exigtindo portanto quem ndo lhes tenha
sofrido uma obsessBo. Médiuns, por mais experientes que
sgam, também extfo sujeitos a sofrer-lhes a influéncia As
obsessfes ndo0 sio um problema do Espiritismo, mas da
humanidade, pois todas as pessoas podem sofrer a
influéncia dos espiritos.

Allan Kardec estabelece uma classificagéo, de acordo
com a intensdade da influéncia dos espiritos, que nos
permite entender melhor a obsessdo. Para €le a obsessfo
pode ser: smples, fascinacdo ou subjugacao.

Sao fatores que predispbem a ocorréncia das
obsessdes os vicios, a indabilidade emociond, as
necessidades expiatdrias (processos carmicos educetivos),
as disputas de poder ou de bens materias, inveas
prgudiciais, cilmes doentios, calnias e traicbes veladas, o
orgulho, o egoismo, a vaidade, bem como toda atitude que
leve prejuizo aos outros. Muitas vezes, as obsessdes se
iniciam na intimidade do lar, quando os reacionamentos se
tornam conflitantes trazendo desequilibrio afamilia

Os egpiritos que pretendem obsdiar aguém iréo
procurar acancar a pessoa através de um desses fatores,
ligando-se a ela pela sua estrutura mental, buscando inserir-
* nas idéias de sua vitima Tanto quanto as idéias, as
emogles sdo fatores de ligagdo com os desencarnados.
Pscologicamente fdando, € peos complexos que as
obsessOes ocorrem. Os complexos de culpa, inferioridade,
superioridade, de poder, etc., sdo0 nlcleos emocionais que
posshilitan as influncias espirituas. Junto a des as



paixfes e odios respondem pelos mecanismos de ligacéo
nas obsessoes.

A obsessito dmples s caracteriza pea interferéncia
da vontade de um espirito sobre o individuo sem que isto
impliguer  num dominio sobre sua persondidade.
Geadmente esse  tipo de obsessio  intefere
momentaneamente N0 senso critico e no discernimento do
obsidiado, provocando-lhe, & Vezes, certo
condrangimento. As vezes, de forma ndo intenciond,
espiritos  desencarnados, familiares, costumam, pela sua
presenca junto aos que permanecem encarnados, provocar
obsessdes involuntérias. Nesse contato, quando prolongado,
0s desencarnados ndo s recebem os fluidos dos encarnados
como também transmitem os seus e, & vezes, a doenca ou
problema que lhes causou a desencarnacdo trandfere-se de
forma autil.

A fascinacdo é um grau mais sério de obsessio face a
ilusfo que é provocada em sua vitima paraisando-lhe por
vezes 0 raciocinio. A pessoa fascinada ndo acredita que
edga enganada a respeito de determinados assuntos,
expondo-se, por vezes, ao ridiculo, confiando cegamente
em idéa que acredita ser sua, porém, € oriunda de um
epirito inferior moramente. Essa ilusio pode levar o
individuo ndo SO a ridiculo como a Stuagdes
comprometedoras e até perigosss. As vezes esse tipo de
obsessdn, por ser mais sutil, provoca mas inconvenientes
que a subjugacéo.

Na subjugacéo, por vezes, ocorre ateracdo quase que
completa no senso critico e no discernimento  [égico-
emociond do obsdiado. Nesse estado sua vontade €
dfetada, suas idéias sdo contaminadas e prgudicadas do



ponto de vista do senso coletivo. Muitas vezes a fascinagéo
€ um componente da subjugacao.

Na subjugacdo ocorre ndo sO o0 dominio sobre as
idéias e o0 comportamento morad do obsidiado como
também o congrangimento fisco. Nesse tipo de obsessfo
gerdmente 0 espirito consegue, por dgum tempo e quase
que totamente, 0 dominio sobre o organismo do obsidiado.
Por vezes, esse processo leva pessoas, por disposicoes
camicas, a internacbes em indituicBes psiquidtricas com 0s
mais diversos diagnédicos, submetendo-se a  terapia
medicamentosa muitas vezes indcua na eradicacdo das
causas.

Essa classficagdo ndo € estanque, pois as sutilezas
dos processos de influéncia espiritud variam a0 infinito.
Muitas vezes ndo se consegue enquadrar o estado de
obsessdo de uma pessoa exatamente por causa dos fatores
interferentes. Via de regra ndo ha uma obsessfo igud a
outra.

Face a caracterigtica de ser uma acéo persstente, nem
sempre se torna facil sua erradicacd ou a solugéo de um
conflito que envolve dois ou mas espiritos. Emoches
desequilibradas, enraizadas, & vezes, por vaias
encarnagdes, ndo e resolvem em breve tempo, exigindo
dedicacéo, parcimobnia e amorosidade.

As emogdes e a vontade geram pensamentos que, por
sua vez, mobilizam energias sutis em torno do individuo, o
qQue ara companhias espirituais diretamente sintonizadas
com seu teor. Essa mobilizacdo de energias chama-se
vibracdo, que estabelece o0 estado psiquico de cada um
gtuando o0 individuo numa dimensio  epiritud
caracteristica.



N& é o Espiritismo tampouco a faculdade mediunica
que provoca a o0bsessdo, mas a vontade e 0s interesses
humanos, quer de desencarnados quer de encarnados, que,
por inferioridade mord, relacionam-se de forma a causarem
sofrimento muituo.

Por viveeem numa dimensio mas fluida, sutil e
quintessenciada, e lidarem com energias suscetiveis @
pensamento, costumam, os espiritos que obsidiam, utilizar-
s de técnicas hipndticas e magnéicas para dingir suas
vitimes.

Quando muito prolongada, a obsessio provoca
desordens psiquicas sérias, ndo SO requerendo a terapéutica
egpiritud  como também, & vezes acompanhamento
médico e, principamente, psicologico.



Pagina em branco



13. Desobsessao

Desobsessio € 0 nome de um conjunto de técnicas
utilizades no Espiritismo com o intuito de diminar as
causas bem como os efeitos das obsessdes. Sua
fundamentacdo estd concentrada na transformacédo moral
dos personagens envolvidos no processo.

Buscando atingir o obsdiado e o0 obsessor, o
Espiritismo, com suas técnicas, reline ambos muitas vezes
levando-os a rdembrarem o0 passado a fim de s
reconciliarem no presente e quanto ao futuro.

As técnicas usuas no Espiritismo sfo: a prece, O
eclarecimento doutrin&io, o passe, 0 evangelho no lar, a
agua fluidificada, atendimento fraterno, 0 enggamento em
tarcfas  caitativas, o0  aendimento  espiritud a0
desencarnado, etc. Essas técnicas ndo eximem o obsdiado
da necessidade de buscar a autodesobsessio através do
eforco na sua préopria transformagd moral, condigdo
fundamental para 0 sucesso que pretende obter.

Na autodesobsessio o obsidiado é convidado a0
pensamento reto, ao equilibrio das emogdes, a meditacdo,
ao trabalho cotidiano, bem como a evitar os vicios e tudo
que provoca ingtabilidade emociona. Nesse sentido, de é



aconsdhado a buscar atitudes comportamentas que o
levem a0 equilibrio psico-emociond. E-lhe sugerido ndo
desga nem pensar contra aguém, pois 0 pensamento tem
forca e € acd nedle mesmo, atraindo e imantando os que
gntonizam entre .

A prece é recomendavel pela sua eficicia na mudanca
de atitude menta do obsdiado, bem como por mobilizar
forcas podtivas em seu favor, arando o auxilio espiritud
necessario. A prece € luz na dma para que s clareie 0
caminho do crescimento espiritual do obsidiado. Orar é um
dimento para 0 expirito, pois renova-lhe as energias e
amplia sua esperanca e confianga no futuro e em seu
processo de cura. Os espiritos amigos melhor inspiram o
obsidiado a encontrar seu préprio caminho, bem como a
buscar as solucfes de seus problemas, durante 0s momentos
de oragéo de seus tutel ados.

O exclarecimento doutrin&rio se basgia nos principios
béasicos do Espiritismo bem como no evangeho de Jesus. A
pessoa que sofre algum tipo de obsessBo € orientada a
assidir as reunibes publicas no Centro Espirita, de
eClarecimento e orientacdo mora, onde apreenderd novos
conceitos sobre a vida e sobre a redidade espiritud.
Enquanto assiste & reunides, espiritos ligados aos trabahos
de desobsessio da indituicdo, estardo auxiliando os
desencarnados que porventura estgam acompanhando o
obsdiado, bem como interando-se dos aspectos
relacionados a sua vida. Muitas vezes, naguele momento,
dedocamse a resdéncia do obsidiado, inteirando-se da
problemética familiar, a fim de obterem dados que
possibilitem uma melhor compreensdo de seu drama.

O pase é trandferéncia de energias podtivas e
curativas em favor do obsidiado e do obsessor. A energia



do passe atinge o corpo fisico e o espiritua de seu receptor,
promovendo-lhes o equilibrio energéico dingido pea
relacdo desarmonizada entre 0s personagens.

O Evangelho no Lar & uma atividade recomendada a
fim de se daingir o ambiente fisco e espiritud em que vive
0 obsdiado. Com sua redizagdo, beneficiamse a familia,
os vizinhos e os epiritos que di vivem. Rediza-se
reunindo 0 maximo de familiares em torno da leitura e
comentarios breves de uma pagina de elevado contelido
mora, criando-se um cima de equilibrio, paz e harmonia
A semehanca do que ocorre nas reunides publicas, os
espiritos encarregados da desobsesso  irdo auxiliar
encanados e desencanados presentes visando O
restabel ecimento da harmonia psiquicado lar.

A &ua fluidificada é recomendada ao obsidiado a fim
de lhe renovar as enagiss fiscas e perispirituais E
sugerido a0 obsdiado que leve a0 Centro Espirita um
recipiente com agua a ser energizada fluidicamente, onde é
feita a magnetizacdo curadora, durante as reunides, a fim de
ser por ele tomadaem casa.

O aendimento fraterno € tergpia proporcionada por
trabalhadores encarnados em auxilio ao obsdiado, atraves
de conversa amiga visando o aconselhamento e a percepcéo
de seu préprio processo. Nesse atendimento, o trabalhador
do Centro, estando consciente do problema do obsidiado,
infunde-lhe otimismo, esperanca e confianga em Deus
Informando-lhe o valor do perddo, convida-o a sintonizar
Ccom apaz e 0 amor ao proximo.

O enggamento em taefas caitativas dgnifica o
convite a0 obgdiado a participar de trabahos vinculados a
caidade no Centro Espirita, tas como: vidtas a



necessitados, distribuicdo de géneros a carentes, auxilio em
tarefas no Centro, que estejam a seu acance, €tc.

O aendimento ao desencarnado é feito internamente
nas reunides de auxilio espiritud em que o esclarecimento é
dado aos espiritos vinculados a0 processo obsessvo. Essas
reunides, via de regra, sfo feitas na auséncia do obsidiado,
tendo em vista, muitas vezes, seu desconhecimento em
relacdo a mediunidade e pela natureza e complexidade das
manifestagbes medidnicas. O obddiado nem sempre edta
em condigbes psicoldgicas de lidar com o contelido e as
vibragbes de certas comunicagcbes. Durante 0 sono do
encanado, € comum sua saida do corpo fisco e
conseqliente ida, em corpo perispiritua, a0 Centro Espirita
para reunibes proporcionadas pelos espiritos mentores
encarregados da tarefa da desobsessdo. Ali sfo feitas
regressdes de memaria em que 0s protagonistas sfo levados
a0 encontro para entendimento em relagdo a causa passada
que deu origem ao problema.

As técnicas de desobsessdo, quando executadas em
Seu conjunto, costumam proporcionar divio ao obsdiado e,
com o0 tempo, reolver o conflito que o dligia
Isoladamente nem sempre surtem o efeito desgado, pois, as
técnicas Utilizadas nas obsessdes sdo, por vezes, sutis e
complexas, requerendo um esforgo conjunto a fim de lhes
diminar aacéo persstente.

Fundamental é entender que a desobsesso deve ser
feita educando ambos, encarnado e desencarnado, pois se
gpenas um ddes for esclarecido, 0 outro estara disponivel
para a ocorréncia de nova obsessdo. Afastar 0 desencarnado
catamente atraira outro, face a predisposicdo que o
encanado esara sujeito. A reforma mora apenas do
encanado resolve seu problema, porém permite que o



desencarnado continue tentando agredi-lo ou venha a fazer
0 mesmo com outro que lhe sntonize o desequilibrio. Onde
houver obsessBo pode-se dizer que h& varios personagens
envolvidos merecendo o gjuste de todos.

No trato das obsessdes 0s exorcismos S80 inoperantes,
pois 0s espiritos ndo se deixam influenciar por formulas,
rituas ou pelo cargo do “exorcigtd’, mas Im pda sua
autoridade mord.

A tergpia espirita € ndo SO curadora como profilatica,
pois recomenda ao obsidiado permanecer vinculado ao bem
e a paz, em cujo etado interior inibe a vinculacdo a
espiritos infelizes desencarnados.
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14. AsLeisde Deus

A acdo de Deus no universo se da por intermédio de
leis que auam de forma harmonica e condante, cuja
intervencdo € confundida como sendo do préprio Deus. Seu
funcionamento nd depende da crenca nem das agdes
humanas. S&0 leis geras, universas e sempre ocorreram em
todas as épocas da evolugdp. Ndo privilegiam nem elegem
ninguém com exclusvidade. Néo pertencem ao Espiritismo
ou a quaquer ssema criado pdo homem. S0 leis da
natureza, nd0 edando sujeitas a homem nem & suas
concepgoes trangtorias.

N&o s fundamentam em nenhum principio particular,
sdvo no Amor, cuja compreensdo nem sempre é acangada
pelo ser humano. Ndo sfo inflexivels nem fatdistas, sendo,
sobretudo, misericordiosas. N& obedecem a logica humana
pois esta é gpenas uma forma de entender a divina

No passado, foi confundida como manifestagdo do
sobrenatural, disseminando 0 medo e o temor, depois foi
confundida com a judica e seus atributos humanos, mais
tarde como fadidade causdista Hoe gragcas a0
Espiritismo, acanca a concepcéo de lel de harmonia, onde
tudo se destina aevolucéo e ao equilibrio.



Séo lels que 0 homem aos poucos va percebendo
durante suas vidas sucessvas e incorporando  Sseus
principios a cada nova encarnacd. A0S poucos Vva
perdendo seus temores e medos, suas culpas e preconceitos
e interndizando o0 gorendizado que agueas les Ihe
proporcionam.

Muitas vezes, por conta de seu nivel primé&io de
evolucéo, o homem se relaciona com Deus buscando obter
vantagens pessoais, porém nem sempre recebe aguilo que
pede. N&o percebe ele que as respostas aos seus pedidos
vém através das leis de Deus, que lhe da aquilo que precisa
considerando sua evolucdo espiritud. Se esta escrito “pedi e
obtereis’ estd também escrito que “a cada um segundo suas
obras’. E preciso querer, ssber querer e merecer para se
obter 0 que se pede.

As leis de Deus atuam de forma imperceptivel para a
grande maioria dos espiritos. Alcancam-nos quando menos
esperam e de forma bastante sutil. E preciso “ter olhos de
ver” e “ouvidos de ouwvir’, a fim de mehor entender os
mecanismos de atuagdo das leis de Deus.

A evolucéo do espirito consste em aprender as leis de
Deus no decorrer de sua caminhada, ao longo das vidas
sucessvas. A essincia espiritual SO chegam as lds, isto &
na singularidade do epirito s existe o conhecimento das
leis. Nem 0 ma nem acessorios, mas SO 0 amor, O puro
amor.

Por mais que os homens fagcam sua judica e tenham
sua forma de estabelecer méritos, as leis de Deus sempre
exercem a verdaddra justica e déo a cada um segundo suas
necessdades educativas. Mesmo que um espirito saia de
uma encarnacao incdlume em relacdo a justica dos homens,
as les de Deus irdo, um dia, dcancalo no devido tempo



para que venha a educar-se. Este é o objetivo fina da
atuacdo das leis de Deus. a educacdo do espirito, isto €, seu
conhecimento dessas mesmas lels.

SS0 naturals essas leis pois ndo foram criadas nem
inventadas pelos homens, que lhes deram muitos nomes,
sem no entanto modificar sua eficacia Elas ndo so
mutdvels como as leis promulgadas pelas assembléas
humanas. Exisem e sempre exigtiréo, qualquer que sga o
nome que se lhes dé.

N&o obedecem a mord dos homens, que se modifica
de tempos em tempos. S20 eternas e imutavels e visam o
equilibrio e a evolugdo universais. Nao obedecem aos
precatos erigidos pelos homens nas suss mas diversas
manifestagdes rdigiosss. N sfo moras no sentido
tradiciond e consarvador, mas leis de amor, paz e
harmonia Visam o bem e afdicidade, e néo a punicéo.

Sua atuacdo € no sentido de educar e fazer crescer,
ndo se prestando a perseguir ou aender a desgos humanos
de vingancaa. O bem e o bdo é pate integrante dos
parametros das lels, bem como a eevacdo mora e espiritua
da humanidade.

Os homens percebem mehor as leis de Deus de
acordo com 0s niveis evolutivos em que se encontram.
Quanto mais arasado for na escda evolutiva, aribuira as
ocorréncias de sua vida ao acaso, a sorte ou a0 azar. Sentir-
se-a a mercé do imponderdvel e do destino que considera,
quando adverso, absurdo.

Quanto mais evoluido, mas percebe as leis como
indrumentos de vida e de fdicidade Entende seus
mecanismos e os utiliza em sua vida Preocupase em
transmitir aos outros seu entendimento das leis e encarrega-
e de auxiliad-1os em suas jornadas.



O universo parece conspirar a favor do homem na
medida em que ee compreende melhor as leis de Deus. As
COiSas e pessuas SA0 percebidas de forma clara e mais
profunda. Compreender essas lels representa  uma
importante aquisicdo para a evolucdo do espirito. Mesmo as
adversidades sB0 encaradas como ocorréncias importantes e
vdiosas a0 espirito. Sdo fontes de aprendizado em relacdo
a0 funcionamento das leis. S8 encaradas com aegria e
otimismo face asua funcéo educativa

A medida que o espirito conhece as leis, sintoniza
mais com o bem e com o amor. Seu olhar sobre as coisas se
modifica, seus sentimentos se eevam, sua vida s torna
mas plena e prazerosa. Ele = sente mas integrado ao
divino, estabel ecendo did ogo constante com Deus.

Esse didogo é direto e representa a certeza de Deus
interndizado pelo homem. Ele percebe Deus em § mesmo
e s sente integrado & coisas, & pesoas, a vida e ao
universo.

O sentido da vida é também aprender a reconhecer
sentimentos e a lidar com emogdes, pois estas, como
aqueles, € que sd0 responsaveis pelos pensamentos e,
consequentemente, pelas acbes humanas. Nessa caminhada
de gprendizado das leis de Deus 0 homem va aos poucos
descobrindo suas préprias emocBes bem como a nogdo
interior de bem que possui. Esse sentido interior para o bem
e para 0 amor élhe inerente e deve ser descoberto para ser
colocado a servico de sua propria evolugdo, sendo ao
mesmo tempo uma descoberta e uma ferramenta a ser
colocada em prética, tornando-se imprescindivel a evolucéo
espiritud.

Percebe o quanto € efémero o corpo, 0 quanto Sfo
indgnificantes 0 egoismo e o orgulho diante da grandeza da



vida e de Deus. Reconddera sua vida e busca o
conhecimento ainda maior das leis de Deus bem como sua
aplicagdo cotidiana

Ndo basta conhecer as leis. E preciso vivendalas
condantemente. Essa vivéncia requer um preco cuja
redizacdo se da aravés das vidas sucessivas, exigindo
rendncia e abnegacd. Ao espirito que aspira acancar a
plenitude, qualquer preco sera pequeno face a recompensa
futura. Sabendo-se conduzido por Deus, ndo havera preco
que nNdo Se possa pagar.

O Espiritismo vem revelar aos homens a importancia
de leis que ndo foram por ee inventadas, mas que sempre
exigiram e S50 imprescindiveis & compreensdo de Deus e
ao entendimento do sentido da vida
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15. Trabalho e Progresso

A evolucdo se processa pelo trabaho que o homem
exerce  durante  Suas  sucessvas  encarnagdes.  E
desempenhando os mais diversos papéis socias que va aos
poucos incorporando as leis de Deus. O trabaho que de
exerce é 0 meio eficaz para que apreenda o sentido da vida.

O progresso social S0 é possivel através do trabaho e
0 homem € o meio e o fim de seu proprio trabaho, o qua é
uma atividade necessaria ao homem, portanto obrigatoria
para seu progresso mord. N&o 0 as aividades materiais
podem ser consideradas como trabaho, pois toda atividade
atil o &

O trabadho, dém de se condtituir numa necessdade e
um meo de desenvolver a propria intdigéncia do homem, é
também aforma dele participar da obra de Deus.

Nos mundos mais adiantados, os espiritos também
trabaham e sempre de acordo com suas necessidades.
Quanto mais grosseras sgam eas, mas materid € o
trabalho que executam. N& ha ociosdade no universo,
nem existe paraiso de inatividade.

O trabaho é inerente a0 ser humano, mesmo aqueles
que materidmente nNdo precisem dele para seu sustento, tém



a obrigacdo de s Utels a sociedade. Quando mais
aquinhoado que os outros, tém obrigacéo de fazer o bem
com os meios de que digpdem.

As desguddades sociais existentes sfo resultantes do
edagio primario de evolucdo em que ainda se encontra a
humanidade. Além da caréncia de empregos, observa-se o
desnivel de renda e a mis&ia ainda presente na maioria das
sociedades humanas. SO quando o egoismo e o orgulho,
maiores empecilhos ao progresso, frutos do materiaismo,
nd mas encontrarem lugar na humanidede, €la poderd
acancar um estdgio melhor.

Os dgtemas socio-econdmicos que vigoram na Terra
ainda se basgiam na supremacia do capital sobre o trabalho
humano bem como na preponderdncia da matéria sobre o
expirito.  Quando o0 espiritudismo, em paticular o
Espiritismo, chegar a consciéncia do homem, ete
encontrard o equilibrio necessaio a0 seu progresso socid e
espiritud.

Para trabahar, 0 homem sai em busca de profissdes
motivado peo ganho financeiro com que das possam |he
retribuir, muitas vezes esquecendo-se de sua vocacdo e de
suas necessidades evolutivas. Qualquer profissdo é digna e
o fruto de seu trabaho devera concorrer ndo SO para um
ganho pessoa como para o progresso socidl.

Se na Tera o homem néo trabahasse, viveria no
estado de barbarie, incompativel com o progresso que lhe é
inevitdvel. Voltar a viver como os primitivos habitantes do
planeta, sob 0 pretexto de que € a Stuacdo que induz a
menos hecessidades, € 0 mesmo que adotar a felicidade do
bruto considerando-a plena por n& conhecer a verdadeira
fdicidade.



N&o é possivd a0 homem involuir, da mesma forma
que ndo é factived que a sociedade retorne ao estado
primitivo. Tanto quanto o homem, a sociedade sempre
evolui paraum estagio mais avancado de progresso.

O contato socid € imprescindivel a0 progresso da
humanidede, ndo sendo possivd uma civilizagdo evoluir
Sem o convivio com outras mais adiantadas.

Nem sempre 0 progresso intdectud dgnifica ter
aingido o progresso mord, mas muitas vezes um decorre
do outro. Com a evolugso, eles se equilibram.

Em que pee s de forma lentay, a humanidade
caminha para 0 progresso melhorando-se a cada dia. Hoje o
homem vive mehor que no passado, tanto no sentido
materid como no espiritud. O progresso € portanto
inevitave einexorave.

Assm como o0s homens a humanidade evolui
atravessando fases, desde a infancia, passando pela idade
adolescente, até alcancar a maturidade. As culturas que r&o
se basdam na forca nem na conquista de poder e territério,
servem de exemplo para outros povos, por que certamente
estaréo pregando o bem e a caridade cristd como modelo de
vida

As sociedades produzem suas leis visando erradicar o
ma, no entanto, elas S0 punitivas e sO atuam depois de sua
ocorréncia. O progresso socia 0 se da pela educacéo que
dispensaleisrigorosss.

O Egpiritismo, em continuidade a0 crisianismo,
edifica os dicerces de uma nova civilizagdo cdcada no
espirito, mostrando a0 homem o vaor do bem e da
caridade, 0 amor a0 proximo e a verdadeira justica. As teses
espiritas estdo marcando 0 nosso século, transformando a
humanidade, destruindo o materiaismo.



“Né&o basta se diga a0 homem que lhe corre o dever
de trabalhar. E preciso que aguele que tem de prover asua
exiséncia por meio do trabalho encontre em que se ocupar,
0 que nem sempre acontece. Quando se generdiza, a
suspensdo do trabaho assume as proporgdes de um flageo,
qua a misdria A ciéncia econdbmica procura remédio para
isso no equilibrio entre a producéo e o consumo. Mas, esse
equilibrio, dado sgja possivel estabelecer-se, sofrerd sempre
intermiténcias, durante as quais ndo deixa o trabahador de
ter que viver. HA um éemento, que se ndo costuma fazer
pesar na bdanca e sem 0 qua a ciéncia econdmica néo
passa de smples teoria. Esse elemento € a educacéo, néo a
educacdo intelectual, mas a educagdo moral. N& nos
referimos, porém, a educacdo mora peos livros e Sm aque
consse na ate de formar os caracteres, a que incute
hébitos, porquanto a educacd é o conjunto dos habitos
adquiridos. Considerando-se a duvido de individuos que
todos os dias sfo lancados na torrente da populacdo, sem
principios, sem frelo e entregues a seus proprios ingintos,
s¥d0 de espantar as consequéncias desastrosas que dai
decorrem? Quando arte for conhecida, compreendida e
praticada, 0 homem terd no mundo hébitos de ordem e de
previdéncia para consgo mesmo e para com 0S seus, de
repeito a tudo o que € respetave, hdbitos que Ihe
permitirdo atravessar menos penosamente 0os maus dias
inevitveis. A desordem e a imprevidéncia sBo duas chagas
que 6 uma educacdo bem entendida pode curar. Esse o
ponto de partida, 0 elemento real do bem-edtar, o penhor da
seguranca de todos.” Allan Kardec.

“A civilizagdo, como todas as coisas, apresenta
gradagbes diversss. Uma civilizagdo incompleta € um
edtado trangitério, que gera maes especiais, desconhecidos



do homem no estado primitivo. Nem por isso, entretanto,
conditui menos um progresso  natura, necessario, que traz
consigo o remédio para 0 ma que causa. A medida que a
cvilizacdo se apefeicoa, faz cessar adguns dos maes que
gerou, males que desaparecerdo todos com O progresso
moral. De duas nagbes que tenham chegado ao dpice da
escala socia, somente pode considerar-se a mais civilizada,
na legitima acepcdo do termo, aguela onde exista menos
€goismo, menos cobica e menos orgulho; onde os habitos
sgam mais intdectuas e moras do que materias, onde a
inteligncia s puder desenvolver com maior liberdade;
onde hga mas bondade, boafé benevoléncia e
generosdade reciprocas, onde menos enraizados se
mostrem os preconceitos de casta e de nascimento, por iSO
que tais preconceitos 80 incompativels com o verdadeiro
amor do proximo; onde as leis nerhum privilégio
consagrem e sgam as mesmas, assm para o Ultimo, como
para 0 primeiro; onde com menos parciadidade se exerca a
justica; onde o fraco encontre sempre amparo contra o
forte; onde a vida do homem, suas crengas e opinides sgam
melhormente respeitadas;, onde exita menor nimero de
desgracados, enfim, onde todo homem de boavontade
estgja certo de Ihe ndo fatar o necessario.” Allan Kardec.
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16. Liberdadee
| gualdade na Sociedade

A vida em sociedade € um progresso para 0 homem
pois |he trouxe a percepcdo de S mesmo e desenvolveuwrlhe
0 sentido de fraternidade. O isolamento € contr&io ale de
Deus, pois torna 0 homem mais egoista, embrutecendo-o0. O
isolamento temporario, quando feito para mehor servir a
humanidade, € meritorio.

Os lagos de familia sB0 necessarios a0 progresso da
humanidade, pois agproximam os homens, educando-os ao
amor legitimo. A quebra dos lagos de familia aumentaria o
€goismo.

A liberdade € um direito naturd do homem e sua
interndizacd0 represerta  importante  aquisicdo para  a
evolugdn. Seu uso na sociedade representa uma conquista
cuja conseqiéncia € a responsabilidade. No exercicio da
liberdade, o homem adquire as nocles de direito e dever
para com a prépria sociedade.

Muito embora na sociedade predominem as
desguddades sociais, fruto do nivel primaio de evolucéo
em gue s encontra, todos 0s homens sdo iguais perante



Deus, sem quaquer tipo de distingdo, pois tém o mesmo
degtino: dcancar a feicidade. A diversdade de aptiddes
decorre das diferentes experiéncias que cada um teve ao
longo de suas vidas sucessvas. Todos foram criados
smples e ignorantes quanto & leis de Deus, mas criados em
épocas didintas e viveram diferentes experiéncias  nos
vaios mundos. Porém, as diferentes condigbes socias que
s goresentam sfo obra do homem que ainda vive mais a
vida materid que a espiritud. A desiguddade de riquezas é
fruto tanto da diversdade de aptiddes como também da
cobica e do egoismo ainda reinantes na Terra. A medida
gue o homem evolui, de dimina as diferencas sociais.

A riqueza e a pobreza sio provas idénticas para o
homem, pois ambas s dedinamn a que adquiram
experiéncias. Enquanto a riqueza ensna-0 a saber
administrar seus tadentos e a ndo cometer excesos, a
pobreza convidao a resignacdo e a ndo e queixar da
providéncia divina. Algumas vezes sd0 provas escolhidas
pelos préprios espiritos. Mas facilmente a riqueza e o
poder aproximam o homem das paix8es e do egoismo que o
prendem amatéria, afastando-o do progresso espiritud.

Todos 0s homens sdo iguais perante as leis socias e
exoirituas. Deus os fez exiritos com as mesmas
possbilidades de evoluir. Tanto homens quanto mulheres
S80 expiritos e tém os mesmos direitos e deveres.

A libedade é também um direto naurd, a qud
porém n&o é possivel de uma forma absoluta. Desde que se
relacione 0 homem com seu samehante, sua liberdade se
resringe  pela necessdade de reconhecer direitos
reciprocos.

A escraviddo, bem como toda forma de trabaho
forcado, € contraria alel de liberdade, pois degrada fisca e



moradmente o homem. Mesmo que fosse permitida
legalmente, revelaria gpenas o atraso mora da sociedade.

A superioridade que certas ragas se atribuiram sobre
outras identifica 0 araso em que se encontra a humanidade.
A diverddade de aptiddes entre ragas, resultado da
experiéncia, serve para que as mais experientes auxiliem as
malS Novas sem que as ecravize.

O homem tem liberdade de pensar, ndo estando
sujeito a qualquer tipo de censura. Seus pensamentos estéo
submetidos gpenas a0 crivo de Deus. A liberdade de
pensamento € o mais ato grau confiado ao ser humano.

A liberdade de crenca é também um direito do
homem, sendo apenas condendvel a crenca que o leve a0
declinio mora. Fora desse objetivo, toda crenca €
respeitavel, e deve o homem ser estimulado a buscar ago
em que crer, que o leve a0 crescimento espiritud. N&o se
deve impor convicgbes a ninguém, maes respeitar-se o
direito e a liberdade do outro em pensar e crer de modo
diferenciado.

O homem é dotado do livre-arbitrio, que |he permite
fazer escolhas que 0 levam ao crescimento espiritud. Tas
escolhas podem |he trazer como consequiéncia expiagdes ou
ndo, porém sempre o colocardo diante de provas
inevitaveis. O livre-arbitrio € aquisicdo do periodo em que
0 espirito conquistou a razéo. Na fase anterior, vivia sob o
predominio do determinismo, seguindo sem consciéncia de
SeU destino nem das aquisi¢des que fazia na evolucéo.

Quanto maior a evolugdo de um espirito, mais livre
ele é para fazer suas escolhas e redizar seu destino, também
mais responsavel se torna pelas conseqiiéncias de seus atos.
N&o haliberdade sem responsabilidade.



Né& ha fatdidade a nd ser 0 progresso, pois O
determinismo € flexivel a0 bem e ao amor. As escolhas que
0 expirito fez numa encarnagdo serdo determinantes para o
grau de liberdade que venha gozar nas seguintes. Embora
morrer sga uma fatadidade a que todos estdo sujeitos, face
& condic¢Bes do corpo fisico, o instante da morte porém néo
estd fixado de forma inflexivel. O epirito, de acordo com
as provas gue necessite passar, podera ter esse momento
adiado ou antecipado por circunsténcias que lhe escapem a
vontade.

SO ha fatalidade nos atos que sdo provocados por
agentes externos a0 homem, dos quais ndo participa seu
livre-arbitrio. S&0 provas a que et suyeto cuja vontade lhe
é submissa

As provas a que 0 homem esta submetido visam dar-
Ihe a responsabilidade sobre suas agbes, bem como a
desenvolver-1he a nogéo de liberdade.

A teoria de que todos estamos sujeitos a um destino
predeterminado depbe contra a liberdade de escolha e
trandforma os homens em maquinas, sem responsabilidade
pelos seus aos nem méitos pelos sucessos que venham
conquistar. Embora sujeito & provas e expiaghes, estas
decorrentes de escolhas anteriores, ndo perde 0 homem seu
livre arbitrio, pois pode, & vezes, tanto recuar das provas
quanto adiar expiacoes.

O Crigto foi o protétipo do homem livre, pois, ndo s
ndo se submeteu a ninguém, como Seus aos néo
provocaram qualquer prguizo a § ou a outrem. Sua
liberdade vinha da nogdo precisa das leis de Deus bem
como da consciéncia plena do dgnificado do Bem e do
Amor.



A liberdade implica em respeito ao direito do outro
bem como a consciéncia das consequUéncias dos proprios
atos. O exercicio da mensagem do evangelho de Cristo
possibilita a que alcancemos a condicdo de espiritos com
consciéncia plena da nocdo de igualdade, liberdade e da
importancia de se viver bem em sociedade. O contelido
dessa mensagem esta presente nas grandes religifes da
humanidade, possibilitando atodos o acance dafelicidade.
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1/. Natureza,
Conservacao e Destruicao -
Ecologia

A natureza é o ambiente em que 0 expirito exerce o
aprendizado necess&rio a sua evolugdo. Cuidar desse
ambiente € fundamenta a0 progresso e a continuidade das
geracOes futuras. O homem ndo deve gpenas cuidar do melo
ambiente externo, mas também da outra metade do
ambiente que € o interno. Mdhorar a Terra como também
Seu mundo interior. S80 o0s dois mundos em que trangdita,
dos quais o espiritua € inerente e inseparavd.

Cabe ap homem, peo seu grau de intdigéncia em
rdacéo aos seres vivos, transformar  harmonicamente a
natureza buscando seu equilibrio e sua manutencéo. Ele € o
senhor da natureza pois € o Unico que pode dteréala
radicalmente.

A globdizacdo inexordvd na humanidade ampliou o
dcance das agbes humanas, posshilitando que se busgue
cada vez mas formas de susento e desenvolvimento. O
homem domina a tecnologia nuclear, porém, dado seu



araso mord, utilizoua para ferir e conquistar. O uso da
energia nucler € um avango para a humanidade, porém
deve ser utilizada para fins pacificos face a esgotabilidade
dos recursos naturais disponivels. Manipula-la exige cautda
e cuidados especiais, pois € extremamente poderosa,
podendo trazer prgjuizos se md utilizada. Seu uso deixa
residuos toxicos de dificil diminacdo, requerendo
tecnologia especid para seu armazenamento.

A energia nucler ndo sO € prgudicia a0 corpo
humano e a0 melo ambiente, mas também agressva ao
perispirito. Seu poder dinge a intimidade da matéria util
do perispirito, dterando-lhe a vibracdo e provocando
distarbios perispirituas.

Imprescindivel €, em fungdo do aumento sSgnificativo
da populacdo mundial, conservar-se 0S recursos energeticos
asdm como otimizaa os meos de produzi-los. A
conservacdo € uma lei da natureza que, em V&ios de seus
processos, demonstra sua necessidade e importancia.

Da mesma forma que a conservacdo, a destruicéo,
(lda-se transformacdo) é necessaria para a propria evolugdo
da vida Vehas edruturas devem dar lugar a novas, por
melhor aenderem &  necessdades humanas. O
agorimoramento  tecnolégico e humano fazem pate da
necessdade de destruicdo do velho e surgimento do novo.
A vitdidade do novo é fundamental para a conservacéo e
transformacdo do antigo. Na natureza, 0 que parece aos
olhos do homem destruicéo, € na redidade um processo de
transformacéo, pois nela tudo se encadeia. Nao se pode
tocar uma flor sem incomodar uma estrela. Cada coisa esta
conectada & outras num Unico ato de criac&o.

Do ponto de vista da reencarnacdo deve-se ter a
consciéncia de que noés mesmos herdaremos a Terra e a



encontraremos como resultante das atitudes que tomarmos
em relacdo a ela Nos depararemos com uma sociedade
justa ou injusta, equilibrada ou ndo, depredada ou
edruturada, sempre de acordo com o que fizemos no
passado. Portanto, 0 que estamos fazendo agora nos
eperard la adiante numa nova encarnacd. Colheremos
sempre 0 que plantarmas.

Aqueles que, hoje, defendem a natureza contra o
proprio homem, seu principd predador, sdo verdadeiros
emissaios para um mundo melhor. Preocupam-se com as
geracOes futuras e para que as condi¢des do planeta possam
permitir aorigar 0 enorme contingente populaciond.

Muitos maes que a humanidade atravessa decorrem
da superpopulacdo, que aumentou 0 nUmero de interagdes
socials, reduziu 0 espaco de ocupacdo e aumentou a
competicdo. Também por esses motivos aumentam a
violéncia, a cobiga, 0 egoismo, a mis&ria, 0 andfabetismo, a
fome, etc. Somos, em pate reféns do “cresce e
multiplicai-vos’, irresponsavelmente assumido pdas
geraches passadas. Para equilibrar essa antiga crenca
estamos incorporando a sociedade o plangamento familiar
como forma de frer o aumento populaciona possibilitando
melhores condigBes de vida A superpopulacdo é um ma
causador de outros tantos danos, agravados pelo éxodo rura
que concentrou as comunidades nos grandes centros
urbanos. Inchados pelos bolsdes de misdria, que servem a
proliferagdo de doengas, obsessies e reencarnagOes
purgetoriais.

A producdo de bens supéfluos e o edimulo ao
consumo, frutos de Ssemas politicos ultrapassados,
cdcados no egoismo e no maeridismo, geraram
necessidades atificias de que o homem nd consegue s



desvencilhar tdo faclmente. Priva-se do consumo
desvairado € um passo importante para a conscientizacéo e
fomento da mobilizacd coletiva, a fim de que =
modifiquem habitos perniciosos e contrérios anatureza

A matanca predatoria de animais, a destruicdo de
florestas, a producdo de materiais diluidores da camada de
ozObnio, a fabricacdo de produtos cancerigenos e
disseminadores de doencas diversas, bem como outras
formas de agressvidade a natureza, sdo exemplos de como
0 homem se tornou o pior inimigo de § mesmo. Ao mesmo
tempo, ele é o predador e o Unico capaz de salva-la

Os grandes grupos financeros e as empresas
copitdistas tém dSdo responsivels pea expansdo da
destruicdo da natureza. Por detrés delas, estéo a avareza e a
vadade humanas que transformam o homem em lobo do
proprio homem, consequentemente de S mesmo. Atuam de
forma abusva dexando um rastro de destruicdo quase
irrepardvel, sem a minima no¢do de respeito & geragdes
futuras.

A trandformagdo da Tera de mundo de provas e
expiaches para mundo de regeneracdo, O se dara quando o
homem tiver a consciéncia da imortdidade da ama e da
reencarnacdo. 1sso o fara preocupar-se com as condigoes de
sobrevivénciana Terra

Aquees que s isolam da sociedade a pretexto de néo
pactuar com 0 sSsema vigente ed se omitindo de uma
acdo transformadora da dtuagcdo, reagindo de forma
smdhate a uma fuga Isola-se e mortificar-se,
refugiando-se ou punindo-se, agrada ao préprio individuo,
mas ndo soluciona o problema. Somos seres sociais e para a
vida relaciond fomos criados, cumprindo-nos ficar e



transformar ndo s com o0 exemplo como também com a
mobilizacdo coletiva.

No passado, 0 homem acreditava que os recursos da
natureza eram inesgotaveis, porém hoje de percebe, face a
globaizacdo econdmica e socid, que esdta dentro de uma
casa cujos habitantes consomem mais do que poduzem, ou
do que ea tem cepacidade de produzir. Brigava-se
antigamente e ainda brigamos entre n6s mesmos. Mas, é
chegada a época de se entender que o inimigo é outro que
nd o proprio semelhante, mas o orgulho e o egoismo
dentro de § mesmo. Estamos num planeta limitado em sua
capacidade de gerar condigbes para a grande massa de
espiritos que reencanam a todo momento, por
responsabilidade do homem.

Preservar 0 melo ambiente é dever e necessdade a0
mesmo tempo. Encarnados e desencarnados estamos todos
sujeitos a viver na natureza, cabendo-nos preservéa-la a todo
custo.
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18. Familia

A familia € o nucleo basico da sociedade e onde
reencarnam os espiritos a fim de continuar seu processo de
evolugdo. E nela onde se processam os encontros de antigos
afetos e desafetos para 0 necessario crescimento espiritua.

A familia € uma indituicdo cuja implantacdo na
sociedade significou um marco evolutivo, pois representa a
posshilidade da fixacdo de vinculos d&fetivos e de
gprendizagem do amor.

Cada espirito ao reencarnar tem um pape na familia,
ndo SO importante para S como também para o grupo. No
desempenho desse papd de extrema responsabilidade ee
terd oportunidade de apreender as leis de Deus. Saber
conviver com os entes familiares ndo s € uma arte como
uma atividade que faz crescer e evoluir agueles que se saem
bem.

Ao s condituir uma familia, que se inicia gerdmente
na convivéncia a dois, cosuma-se criar expectativas quanto
a0 desempenho do outro, cobrando-lhe atitudes que nem
sempre s&0 alcangadas, 0 que torna a relagdo desgastada
Viver a dois é desgar a felicidade do outro além da prépria
Ela, muitas vezes, inida-se sem 0 hecessario plangamento,



onde seus membros, sem a necessxia experiéncia, vivem
a0 sabor das circunstancias e das contingéncias da vida
Para se obter 0 desgado crescimento na familia ndo se pode
prescindir de um plangamento de como manté-la, quantos e
em que época devem vir os filhos, dos didogos que devem
exigtir entre seus componentes, etc.

Por ser criado como individudidade, conditui-se um
gorendizado para 0 homem viver em familia, cujas ligdes
bédscas passam pea renlncia, peda paciéncia, pela
compreensdo, pela pacimonia, pelo respeto, pelo
entendimento de que s eda diante de uma grande
oportunidade de evoluir com o grupo familiar.

E preciso aprender a ceder para conquistar, a dar para
receber, a amar para ser amado, a entender as diferencas
produzidas pelas sucessivas reencarnacles, a ndo querer
moldar o outro asua maneira

A familia auxilia o direcionamento do espirito que se
encontra perdido, sem limites, necesstando de orientacéo e
acolhimento. E através da educacdo na infancia que ee
recebera 0 apoio aos seus projetos de renovagdo. Cabe aos
pais 0 papd de encaminhar e orientar os filhos no sentido
de reequilibrar as atitudes viciosas do passado, visando a
harmonia no futuro. Ser por demas permissvo tanto quanto
S excessvamente castrador poderd produzir danos a
encarnacao do espirito.

Muitas vezes, nasce na familia adguém com um
problema de dificil solucdo, exigindo esforgo dobrado dos
demais membros que, & vezes, ausentamtse do auxilio
necessrio. Gerdmente, numa familia ndo ha um sb doente,
pois, quando aguém vem nessa circungténcia, todos sfo
doentes. Num certo sentido foram co-responsavels pelo
problema que se gpresenta afamilia.



O paente dificil, o parente excepcionad, 0 parente
desequilibrado, o problemético, é aguém que é colocado
em nosso caminho para 0 crescimento mUtuo e evolugdo do
grupo. Esquivar-se da convivéncia pode  Sgnificar
adiamento da lico a ser aprendida.

Os membros de uma familia sdo espiritos que
renascem juntos por afinidades e por contingéncias
expiadrias. Quando sdo espiritos afins, a harmonia vigora
no lar. Quando sdo espiritos comprometidos com seu
proprio passado, ocorrem as desavencas. E na familia onde
ter&o oportunidade de crescer e gprender 0 que ndo sabem.

N&o € apenas a rdigido que deve educar o espirito
para a compreensdo das leis de Deus, pois a familia néo
deve abdicar de seu papel de dar as primeras nogdes de
amor e equilibrio, de paz e harmonia universa.

A escola ndo subditui a familia nem os pas devem
transferir seu dever de educar e ensnar aos espiritos
colocados sob sua guarda por Deus.

A verdadera familia € a universd, pois somos todos
filhos de Deus, criaturas de um mesmo principio gerador e
mantenedor. Nascidos para 0 amor, unimo-nos em grupos,
que, a cada encarnacdo, ampliam seus lagos de fraternidade,
condruindo a verdadeira familia espiritud. A evolucdo
ocorre em grupos.

De tempos em tempos, grupos de espiritos,
vinculados por fortes lagos de &finidade, reencarnam em
missfo objetivando dar o exemplo de entendimento e de
harmonia, criando e congruindo em favor do progresso da
humanidade. Nesses mesmos grupos, por vezes, sdo aceitos
espiritos probleméticos, que, pelo carinho e pela capacidade
de amar de seus pais, s80 reerguidos para continuarem sua
evolugid em outras circunstancias. As vezes, esses pais



misson&ios se sentem culpados pelos equivocos dos
filhos, agpdando a Deus pelos desatinos por eles cometidos.
Cada espirito € responsavel pelo que faz as e aoutrem.

A familia é o organismo depurador dos conflitos do
passado. E o ponto de chegada e partida para todos nés que
desgamos evoluir. O espirito ndo consegue, entre quatro
paredes, esconder-se de seus defeitos nem camuflar sua
redidade. Ampliar os lagos de fraternidade dentro e fora da
familia é garantia para novas encarnagbes entre espiritos
que j& se adiantaram na escaa evolutiva

Na familia, 0 espirito tem oportunidade de aprender o
amor sob diversos aspectos, principdmente no que diz
repeito a0 maernad e a0 fraternd. Nessas duas
moddidades de amor ele percebe e sente a importancia do
sentimento para a evolucéo do espirito.

Nem sampre a familia se resume aos que possuem
lacos consangliineos, pois ela também engloba os que
auxiliam a tarefas domédicas. Eles também Sho
importantes para o equilibrio domégtico, com quem
gprendemos as mais Smples regras de convivéncia

A reencarnacdo e a imortalidade da ama, anpliam os
lacos de familia pois libertam o espirito das relacbes que
gorisonam. Os papéis se dternan a cada encarnagéo,
sempre no intuito de fazer o epirito se goroximar do
verdadeiro amor. A morte do corpo ndo desfaz os
verdadeiros |agos de amor entre 0s espiritos.

A familia espiritud N80 s resume, necessiamente,
aos habitantes de um plangta O universo € plenamente
habitado e os espiritos reencarnam em mundos diferentes
visando o aprimoramento intelectua e mord. Os mundos
formam grandes familiass que por sua vez compdem a
imensafamilia de Deus.



Os verdadeiros pais sdo0 agueles que nos déo as
nocBes de amor e equilibrio, 0 que nem sempre é feito pelos
pais biologicos. Nosso pai e nossa mée verdadeiros € Deus.
A cada encarnacéo 0 espirito renasce, via de regra através
de um pa e uma mée diferentes, 0 que amplia seu amor ao
proximo. Mesmo que gerado numa proveta ou numa barriga
de augud, o espirito continuard sua jornada em busca da
evolucdo compreendendo que o verdadeiro pai ou a méae é
Deus, o Criador da Vida

Amar os pais que favoreceram a exigéncia fidca, é
dever de todo espirito, independente das circunstancias
posteriores. Quem da amor ao filho que ndo gerou, ou ao
pa e amae que ndo lhe conceberam, ama duas vezes, pois
transcende ao vincul o biol 6gico.
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19. Energia sexual

A energia sexua € uma das modaidades de uso da
energia psiquica, a qua move o homem para a vida. Ela néo
e redringe a prética do sexo, nem se sStua numa parte
especifica do corpo. E a energa da vida como um todo.
Pode se manifestar em vé&ios nivels de uso de acordo com a
evolugdo do espirito.

A natureza deu ao homem a capacidade de construir
seu desenvolvimento aravés da funcdo de co-criar, de
fornecer os eementos materiais para a continuidade de sua
epécie. 1sso posshbilita a0 homem participar da obra divina
contribuindo com a formacdo do corpo fisco, o qual possui
as condigbes para gerar outro corpo, porém um espirito ndo
geraoutro.

De acordo com o nivel de evolugdo do espirito, ele
usa energia provinda de seu intimo. Uns utilizam
apenas para a procriacdo e o prazer genital, outros para as
consrugbes  idedizadas, outros anda paa seu
desenvolvimento  intdectud, outros para Suas obras
artigicas, de td forma que o campo de aplicacdo torna-se
bastante amplo.



Para redizar a fungdo co-criadora 0 homem utiliza a
energia psiquica que, dentre outras findidades, é utilizada
com o objetivo de perpetuar a espécie. Essa moddidade é a
energia sexual, geradora da vida fisca, e que pode ser
utilizada ndo SO para as atividades sexuais de procriacéo,
mas também para o prazer.

O s humano tem, a0 longo de sua evolucéo,
gprendido a manipular energia cuja forca redizadora
Ihe tem trazido grande aprendizado. Seu usD ndo edta
restrito a0 corpo j& que é energia provinda do espirito e se
destina a0 seu agperfeicoamento intelectud e espiritud. Essa
energia psiquica, poderosa em S mesmo, em parte
responsivel pelas motivagbes humanas, devera merecer
melhor atencdo dos pais e educadores, principdmente
quando na forma sexud, €a se manifestar precocemente,
pois 0 expirito ja vem com seus traumas sexuais de outras
encanacbes. A educacdo sexud se impbe como ago
necessio na infancia tendo em viga a proliferacéo das
imagens gpelativas ao assunto. Pais e educadores devem se
munir de informagdes de como lidar com o tema, de forma
a ndo edimula-lo em idade precoce, nem equivocar-se por
atraso.

A iniciagdo a prética ssxud deve ser orientada com
cautda pdos pas que podem auxiliar o espirito nos seus
conflitos passados. E comum o pa edimular o filho a
pratica sexud premauramente e proibir a filha quanto a
mesma aitude. Muitas vezes, isso s da pelo receio a
comportamento nd masculino do filho, bem como ao tabu
da virgindede na filha, ambos frutos da inseguranca e
incapacidade dele em lidar com essas questOes. Nesse caso
deve o pai, ou Os pais, procurar orientar-se sexuadmente.



Outra questdo importante no que diz respeito ao uso
da energia sexud €é a homossexuadidade, nem sempre
compreendida adequadamente por pais e educadores. O
espirito, enquanto esséncia diving, ndo tem seXo e renasce
em um corpo masculino ou feminino a fim de aperfeicoar-
£ no uso de sua sexudidade de forma equilibrada O
Espiritismo vé agueles que optam pelo homossexudismo
com a mesma aencdo e respeito com que trata 0S
heterossexuais.

Esse aperfeicoamento exige que essa energia sga
asuficientemente trabahada pela educacéo face a sua imensa
gama de posshilidades de uso. Educacdo quanto a
energia € fundamentd, pois gragcas a proibicdo e ao tabu,
bem como a0 uso indiscriminado a que o homem s
permitiu, desenvolveu em s uma s&ie de problemas
relacionados ao sexo.

O nive prim&io de evolucdo em que o homem ainda
vive, tornou 0 sexo objeto de consumo e uma findidade em
§, desviando suas outras findidades  superiores.
Conseguentemente seu abuso tem gerado uma série imensa
de conflitos e de perturbactes que, via de regra, atravessam
reencarnagoes.

Sexo é portanto uma moddidade da energia criadora
que também posshilita o homem desenvolver-se
epiritudmente, quando  utilizada adequadamente.  Sua
proibicgo gerou o0s awusos num  cicdo  vicioso
inconsequente, obrigando a sociedade a promover a
educacdo necessria para que o proprio homem conheca sua
natureza essencial.

A energia sexud € responsive peda formagdo da
familia cuja transformacéo, ao longo da histdria, tem sdo
muito grande e intensa. Antes tinham-se muitos filhos, hoje



percebe-se a necessidade de se limitar seu nimero face aos
desafios da convivéncia socid, submetendo-se 0 casd a0
plangamento da familia, sem o0 que a vida s torna
extremamente dificl. O plangamento familiar € a pdavra
de ordem, pois ndo sO equilibra as reagbes familiares, evita
0s abortos como proporciona uma melhor organizacdo das
reencarnagles por parte dos interessados. A proliferacéo
iresponsavel de filhos € um md com que anda
convivemos, gerando, & vezes, a paternidade irresponsavel.

Embora o casamento tenha representado, durante
muito tempo, a gaaitia da sexudidade equilibrada,
revelou-se impotente para educéla no ser humano. Quando
fdta o amor da s transforma num instrumento de pris2o,
exigindo modificacdo. Hoje, gracas a  divércio,
resolveramse os problemas das unifes equivocadas do
passado. Embora se deva buscar 0 mais possivd a
convivéncia harmonica no casamento, chega-s2 a uma
Stuacd em que o melhor é a separacdo, a bem da
encarnacdo dos envolvidos. Mesmo a custa de sofrimentos
deve-se pensar s 0 mehor ndo seria separar-se, aim de
néo agravar Stuaghes ou criar carmas futuros. A separacéo
S torna necessiria nos casos de violéncia ou tentativa de
homicidio.

Algumas religides acreditan que o sexo € impuro,
pecaminoso, sUjo, etc., fruto de uma visdo equivocada sobre
a natureza da energia sexua. Em decorréncia dessa visto
erronea, passou-se a consderar o celibato como um estado
que indicava “purificacdo”. Esse conceito provocou graves
conflitos na humanidade, pois a energia sexud néo utilizada
nesse campo fol desviada para a violéncia gerando traumas
individuas e guerras coletivas.



A humanidade hoje dispde de métodos contraceptivos
a fim de ndo 5 plangar a familia como também viver sua
sxudidade sem culpas e medos. Afastando-se do
infanticidio, do a@orto, o homem criou méodos
contraceptivos, tais como: o anticoncepciond, a camisnha,
a tabela, etc., até um dia gproximar-se do tempo em que a
rdacéo sexua ndo gere filho. Nesse movimento de vem
educando gradativamente seu impulso sexud.

Esse impulso ndo educado tem sdo responsavel pela
poligamia que diminuiu consderavelmente, embora anda
exigam culturas que a adotam; pelo aborto que, mesmo
tendo aumentado sua incidéncia entre adolescentes, vem
sendo objeto de preocupacdo da sociedade. O impulso
sexual descontrolado tem gerado paixOes avassdadoras,
ndo raro resvaando para o crime e a destruicéo de lares sem
conta.

A proliferagd0  das  doengas  sexuamente
transmissiveis € fruto da deseducacdo do homem em
relacdo a sexudidade e demondra o quanto infantil e fragil
ele anda é quanto a0 sexo. Seu amadurecimerto vem com a
percepcdo do sexo como modaidade da energia criadora,
que pode ser utilizada em varios campos, ndo O na aea
genitd.

O Egspiritismo coloca 0 sexo como ago importante e a
educacdo de seu uso sera capaz de levar o homem ao
equilibrio, s utilizado de forma respeitosa e consciente. O
homem ndo foi feito para 0 sexo nem de representa sua
Unica fonte de prazer.

Em matéria de sexo ndo se deve proibir nem abusar,
mas buscar-se 0 uso responsavel.
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20. Uma sociedade espirita
e uma instituicao espirita

Uma sociedade onde vigorem os principios espiritas,
necessariamente sera regida pelo amor e pela caridade, os
quais deverdo ser o0s sentimentos caracterigticos de seus
individuos. O Bem sempre prevalecer, a fdicidade e a paz
representardo  aquisicbes importantes para Seu  progresso
mord.

Muito embora ndo se dcance na Tera a fdicidade
plena, €a deve sr dmgada mesmo que de forma reativa
N&o se deve pensar que 0s principios espiritas devem ser
(teis gpenas paa uma vida mehor dém deste mundo
terreno. Eles 6 teréo vdidade read se puderem ser testados,
vividos e seus resultados percebidos no mundo materid,
pois que, ndo ha sentido em difundi-los agora para vivé-los
dem.

O comportamento do ser humano que admga a
ficidade e que j& incorporou os principios espiritas nas
relagbes com seu semelhante, devera ser 0 mesmo que
godtaria que 0s outros tivessem com ee. O outro, seu
irmdo, merecerd todo o respeito, e sua felicidade sera téo



importante quanto a prépria Ndo haverd sentido em ser
fdiz onde anda houver infdicidade. Todos, por esse
motivo, trabalharéo pelafdicidade coletiva

Quem quiser crescer deverda desgar e redizar a
felicidade pessod e a de seu semehante. O bem estar do
proximo sera téo importante quanto o pessoal, dentro da
maxima amar o proximo como a si mesmo. Por esse motivo
a vida na Terra se conditui em condtante aprendizado em
busca do crescimento intelectual e mord. Esse crescimento,
portanto, ndo prescinde da aquisicdo de sentimentos nobres
e conhecimento das verdadeiras leis de Deus, as espirituals.

A ndo-violéncia e a paz sGo etados de espirito
desgaveis aos individuos na medida que os devam acima
das contingéncias materiais, ndo |hes permitindo ausentar-
s do mundo nem sofrer-lhe as influéncias que os atrasam
evolutivamente. Esse estado de espirito conduz os homens
ao equilibrio e & harmonia na Terra, pois estabelece entre
eles umardacéo deiguadade e fraternidade.

Ser fdiz ou infdiz sBo estados rdativos aos espiritos
na Terra Aquele que gplica 0 amor ao proximo como a s
mesmo e estabelece uma relacdo de confianga com Deus,
consegue santir-se fdiz onde e com quem ediver. O reino
dos céus pregado pelo Cristo pode ser dcancado a partir da
vida na Terra. Ele deve comecar a ser construido desde a
vidanamatéria

O conhecimento de § mesmo, a descoberta das
proprias potencialidades, a transformacdo interior e a busca
da iluminacdo pessod, levard o homem a condrucéo de
um mundo melhor, onde vigorem os principios cristdos. Os
vicios dardo lugar & virtudes, o egoismo dard lugar a
caridade, as paix0es serdo subgtituidas pelo amor legitimo e
0 s=r humano se tornara efetivamente irméo de seu irméo.



E nessa sociedade que a paz consigo mesmo, a paz
com o proximo e a paz com a Vida serdo estados de espirito
dcancavels quando 0 ser humano se dispuser a fazer sua
reforma intima. Na medida que de se transforma devera
promover uma reforma nas indituigbes socials que arasam
o homem. Outra reforma a ser feita é no dgema
educacional, cujo curriculo ndo educa para 0 espirito, mas
para a maéria A transformacd mord da humanidade se
dard na medida que o proprio homem mude a § mesmo,
fazendo o caminho de volta para dentro, para seu mundo
interior.

O Centro Egspirita torna-se entdo importante nlcleo
educativo por proporcionar uma visdo ampla da Doutrina
Espirita a0 homem, a fim de que e€e busque seu
aprimoramento  espiritud. E nele que as licbes de amor e
caridade sdo vivenciadas em sua plenitude como exemplo
aueles que di véo buscar orientacdo, consolo, cura e o
encontro com Deus.

Allan Kardec possuia uma visdo sstémica a respeito
do Espiritismo, bem como da sociedade em mudanca
Egtabeleceu principios para a formacdo de indituigdes
eqoiritas, 0s quais deveriam torna-las flexiveis a
mudangas sociais e de acordo com conveniéncias de seus
asociados. Sua  seriedade e determinacdo  foram
responsavels pea edatura do Espiritismo. A produtividade
de seu trabaho, atestada na quantidade e qualidade de
publicacbes, € exemplo de seu denodo e capacidade
intelectud. Com uma VisSo progressisa e evolutiva,
estabdeceu que se 0 Espiritismo estivesse equivocado em
agum ponto, neste e se modificaria

Como quaquer outra corporacdo humana, o Centro
Espirita ou qualquer que sga a denominacdo do grupo que



s proponha a divulgar o Espiritismo codificado por Allan
Kardec, eta gueto & inteferéncias inerentes  a
convivéncia de pessoas. Suas agles, por mas que sgam
protegidas espiritudmente, sofrem interferéncias de fatores
pSiCOSSOCial's hem sampre percebidos.

O conjunto das casas espiritas formam o que s
chama de movimento epirita, que s apresenta num
mosaico muito rico ainda disante da unidade desgada
Essa riqueza € reslltante da diversdade da natureza
psicolégica de seus fundadores e dirigentes. O mosaico é
reflexo dessa rica multiplicidade de espiritos que |he
constituem, tanto encarnados quanto desencarnados.

Muites foram as tentaivas de unificagdo como
também de uniformizacdo de acbes. A unificacdo, que deve
s entendida como unidade da Doutrina, devera se dar na
acatacdo dos mesmos principios espiritas, sem a exclusio
de qualquer deles. As ages deverdo ser variadas e distintas,
de acordo com os propositos e estratégias dagueles que as
dirigem. Os objetivos gerais deveréo ser os estabelecidos
nos principios basicos do Espiritismo codificado por Allan
Kardec, porém os especificos deverdo variar de acordo com
as motivagdes e qudificagbes dagueles que fazem parte da
indtituicdo. A unidade é uma questéo relativa aos principios
doutrinarios, sem contudo necessariamente tornar-se a
uniformizacdo de métodos ou obrigacdes dogméticas.

Enquanto as indituigdes se modificam, a doutrina
espirita ou o Espiritismo € imperecive porque repousa nas
leis da natureza. Anda no ar como bem disse Allan Kardec,
e seus principios sdo disseminados de forma natura pelo
préprio progresso socid.

Vivemos numa sociedade que sobrevive a base de
trocas. Trocas materiais e trocas psiquicas. O homem sb faz



algo visando o bem estar proprio ou de outrem. No primeiro
caso a compensacdo € Obvia e direta. No segundo caso, ela
é indireta por dmgar adgo que redundarda num bem estar
coletivo em que ee se insere. No Espiritismo 0 sstema néo
€ de trocas, mas vigora 0 principio do desenvolvimento
pessoa através de agles desinteressadas.

Estruturar uma casa espirita sem lhe prover dos meios
de s manter e sem um plangamento estratégico de
consecucao de recursos, pode trazer prejuizos aos objetivos
a que se propde. Obviamente que essa preocupacao N&o
deve dgnificar uma tranformacdo em dividade fim.
Preferencidmente a forma de se buscar recursos deve
posshilitar também a divulgagd da mensagem. Como
forma de buscar recursos sdo aconsdhavels. &) venda,
digribuicdo e edicdo de livros, b) circulo do livro com
cobranca bancdiay ) exploragdo de canting d)
arrendamento de sdas comerciais em prédio comprado ou
condruido pela indituicdo, que funcione fora de suas
indalacbes e com adminisracdo profissond propria; €
exploracdo de aividade comercid que ndo fira os
principios espiritas e que respeite 0 ser humano, a vida e a
natureza.

Uma indituicdo espirita que tenha, portanto, o0
objetivo de executar acbes de acordo com os principios
estabelecidos por Allan Kardec, deve desenvolver trabalhos
voltados para @ divulgagdo dos principios espiritas; b)
estudos espiritas com ou sem a paticipacdo direta de
desencarnados; C) esclarecimento a  entidades
desencarnadas;, d) desenvolvimento das pessoas que
trabdham na indituicdo visando sua autotransformacéo e
iluminacdo; €) corsecucdo de recursos para manutencdo e
custeio de suas atividades fim.
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No Limiar do Infinito, Cap. 4 e 5, 1977, LEAL, Salvador-
BA,

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 22 parte,
Cap. IV, V, VI e VII, 53 edicdo, 1981, FEB, Rio de
Janeiro-RJ;

"""" O Céu e o Inferno, Cap. Il e IX, 222 edicéo,
1980, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

MIRANDA, Heminio C., Reencarnacdo e
Imortalidade, Cap. 21, 1976, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

NOVAES, Adenauer, Reencarnagdo:. processo
educativo, 1995, Fundacéo Lar Harmonia, Salvador-BA;

XAVIER, Francisco C. e PIRES, Corndio (Espirito),
Coisas Deste Mundo, 1977, Clarim, Matéo- SP.



AULA 8

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 22 parte,
Cap. IV, V, VI e VII, 53 edicdo, 1981, FEB, Rio de
Janeiro-RJ;

NOVAES, Adenduer, Reencarnacdo. processo
educativo, 1995, Fundacdo Lar Harmonia, Salvador-BA,;

XAVIER, Francisco C. e LUIZ, André (Espirito),
Missionarios da Luz, Cap. 13, 13? edicdo, 1980, FEB, Rio
de Janeiro-RJ;

"""" Evolucdo em Dois Mundos, 12 parte, Cap. X1X
e 22 parte Cap. XllI, 4% edicdo, 1977, FEB, Rio de Janeiro-
RJ;

"""" Entre a Terra e o Céu, Cap. XXVII, XXVIII,
XXIX e XXX, 7 edicdo, 1980, FEB, Rio de Janeiro-RJ.

AULA 9

CUNHA, Heigorina, Cidade no além, 3% edicdo,
1983, IDE, S&o Paulo-SP;

GONGCALVES, Otilia, Além da Morte, 3 edicéo,
Livraria Alvorada Editora, Sdlvador,BA;

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 22 parte,
Cap. I, 11l e X, 53 edi¢do, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

XAVIER, Francisco C. e LUIZ, André (Espirito),
Nosso Lar, 42 edicdo, 1949, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" Obreiros da Vida Eterna, Prefacio da9? edicéo,
1975, FEB, Rio de Janeiro-RJ.

"""" Evolucdo em Dois Mundos, 22 parte, 42 edicéo,
1977, FEB, Rio de Janeiro-RJ;



AULA 10

Apostilas do COEM, Centro Espirita Luz Eterna,
1978, Curitiba-PR;

ARMOND. Edgard, Mediunidade, 14 edicdo, 1973,
LAKE, S&o Paulo-SP;

BACCELLI, Calos e FERNANDES, Odilon
(Espirito), Mediunidade e Evangelho, 1993, IDE, Araras-
SP;

DENIS, Leon, No Invisivel, 12 parte, Cap. IV, V e VI,
28 parte, Cap. XIl a XXI| e 32 parte, Cap. XXIl aXXVI, ¢
edicéo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

FRANCO, Divado P. e ANGELIS, Joanna (Espirito),
Estudos Espiritas, Cap. 18, 22 edicdo, 1982, FEB, Rio de
Janeiro-RJ;

"""" e CLEOFAS, Jodo (Espirito), Intercambio
Mediunico, 1986, LEAL, Salvador-BA;

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 22 parte,
Cap. X, 532 edicdo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" O Livro dos Médiuns, 528 edicdo, 1985, FEB,
Rio de Janeiro-RJ;

MARTINS, Ceso, Espiritismo e Vidas Sucessivas,
1976, Editora ECO, Rio de Janeiro-RJ;

PASTORINO, Carlos T., Técnica da Mediunidade, 32
edicéo, 1975, Sabedoria, Rio de Janeiro-RJ;

PERALVA, Martins, Estudando a Mediunidade;

PEREIRA, Yvonne e DENIS Leon (Espirito),
Devassando o Invisivel, Cap. VIII, 142 edicdo, 1987, FEB,
Rio de Janeiro-RJ;

PIRES, José H., Mediunidade, 12 Parte, Cap. I, 22
edicdo, 1977, Ed. Edicd, Sdo Paulo-SP;



XAVIER, Francisco C. e LUIZ, André (Espirito),
Evolucdo em Dois Mundos, 22 parte, 4% edicdo, 1977, FEB,
Rio de Janeiro-RJ;

"""" Nos Dominios da Mediunidade, 107 edicéo,
1979, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

----- Mecanismos da Mediunidade, 42 edicdo, 1973,
FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" e EMMANUEL (Espirito), Roteiro, Cap. 27, 22
edicéo, 1958, FEB, Rio de Janeiro-RJ.

AULA 11

Apostilas do COEM, Centro Espirita Luz Eterna,
Curitiba- PR;

ARMOND. Edgard, Mediunidade, 142 edicdo, 1973,
LAKE, Séo Paulo-SP;

------- Trabalhos Préticos de Espiritismo, 52 edicao,
1978, Alianca, Séo Paulo-SP;

DENIS, Leon, No Invisivel, 12 parte, Cap. IV, V, X e
32 parte, Cap. XXVI, P edicdo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-
RJ,

FRANCO, Divado P. e ANGELIS, Joanna (Espirito),
Estudos Espiritas, Cap. 18, 22 edicdo, 1982, FEB, Rio de
Janeiro-RJ;

"""" e CARVALHO, Vianna (Espirito), Médiuns e
Mediunidades, 22 edicdo, 1991, Arte e Cultura, Niter6i-RJ;

"""" e CLEOFAS, Jodo (Espirito), Intercambio
Mediunico, 1986, LEAL, Salvador-BA;

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 22 parte,
Cap. I1X, 53 edicdo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;



"""" O Livro dos Médiuns, 528 edi¢éo, 1985, FEB,
Rio de Janeiro-RJ;

PASTORINO, Carlos T., Técnica da Mediunidade, 32
edicdo, 1975, Sabedoria, Rio de Janeiro-RJ;

PEREIRA, Yvonne e DENIS Leon (Espirito),
Devassando o Invisivel, Cap. VIII, 142 edicdo, 1987, FEB,
Rio de Janeiro-RJ;

PERALVA, Matins, Estudando a Mediunidade,
FEB, Rio de Janeiro-RJ;

PIRES, Jose H., Mediunidade, 12 Parte, Cap. II, 22
edicdo, 1977, Ed. Edicd, Sdo Paulo-SP;

XAVIER, Francisco C. e LUIZ, André (Espirito),
Evolucdo em Dois Mundos, 22 parte, 4% edicdo, 1977, FEB,
Rio de Janeiro-RJ;

"""" Missionarios da Luz, Cap. 3, 132 edicdo, 1980,
FEB, Rio de Janeiro-RJ.

"""" Nos Dominios da Mediunidade, 10? edicéo,
1979, FEB, Rio de Janeiro-RJ.

----- Mecanismos da Mediunidade, 42 edicdo, 1973,
FEB, Rio de Janeiro-RJ.

"""" e EMMANUEL (Espirito), Roteiro, Cap. 27,
28 e 36, 22 edicdo, 1958, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

....... Seara dos Médiuns, 22 edicdo, 1973, FEB, Rio
de Janeiro-RJ;
AULA 12

Apostilas do COEM, Centro Espirita Luz Eterna,
Parané-PR;



FRANCO, Divado P. e ANGELIS, Joanna (Espirito),
Estudos Espiritas, Cap. 19, 22 edicdo, 1982, FEB, Rio de
Janeiro-RJ;

"""" e MIRANDA, Manod P. (Espirito), Nas
Fronteiras da Loucura, 1982, LEAL, Salvador-BA;

----- Nos Bastidores da Obsessdo, 22 edigéo, 1976,
FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" Painéis da Obsessdo, 1983, LEAL, Sdvador-
BA;

------- e CLEOFAS, Jodo (Espirito), Intercambio
Mediunico, Cap. 14, 1990, LEAL, Salvador-BA,;

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 22 Parte,
Cap. I1X, 53 edicdo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" O Livro dos Médiuns, Cap. XXII1, 522 edicgo,
1985, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" A Génese, Cap. XIV, item 45 a 49, 242 edicéo,
1982, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

MIRANDA, Herminio C., Didlogo com as Sombras,
1979, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

------- Histérias que os Espiritos Contaram, 1980,
LEAL, Sdvador-BA;

XAVIER, Francisco C. e LUIZ, André (Espirito),
Missionérios da Luz, Cap. 3, 4 e 5, 13? edicéo, 1980, FEB,
Rio de Janeiro-RJ;

------- Libertacdo, 5* edicdo, 1971, FEB, Rio de

------- e EMMANUEL (Espirito), Roteiro, Cap. 28, 22
edicéo, 1958, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" Seara dos Médiuns, 28 edicéo, 1973, FEB, Rio
de Janeiro-RJ.



AULA 13

Apostilas do COEM, Centro Espirita Luz Eterna,
Parana-PR;

FRANCO, Divado P. e ANGELIS, Joanna (Espirito),
Estudos Espiritas, 22 edi¢cdo, 1982, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

""""" e MIRANDA, Manod P. (Espirito), Nas
Fronteiras da Loucura, 1982, LEAL, Salvador-BA;

----- Nos Bastidores da Obsessdo, 22 edicdo, 1976,
FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" Painéis da Obsessdo, 1983, LEAL, Salvador-
BA;

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 22 parte,
Cap. I1X, 53 edicdo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" O Livro dos Médiuns, 522 edicéo, 1985, FEB,
Rio de Janeiro-RJ;

MIRANDA, Herminio C., Didlogo com as Sombras,
1979, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

------- Histérias que os Espiritos Contaram, 1980,
LEAL, Sdvador-BA;

SCHUBERT, Sudly C., Obsessdo e Desobsessdo, 22
edicéo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

TOLEDO, Wenefledo de, Passes e Curas Espirituais,
1977, S&o Paulo-SP;

XAVIER, Francisco C. e LUIZ, André (Espirito),
Desobsessao, 42 edicao, 1979, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

AULA 14

CALLIGARIS, Rodolfo, As Leis Morais da Vida, 42
edicéo, 1987, FEB, Rio de Janeiro-RJ;



DENIS, Leon, Depois da Morte Cap. 2 e 9, 112
edicéo, 1978, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

FRANCO, Divado P. e ANGELIS, Joanna (Espirito),
Estudos Espiritas, Cap. 10, 22 edi¢do, 1982, FEB, Rio de
Janeiro-RJ;

------- Leis Morais da Vida, 22 edicdo, 1976, LEAL,
Sdvador-BA;

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 32 parte,
Cap. 1 ell, 53 edicdo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" O Evangelho Segundo o Espiritismo, 872
edicdo, 1983, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

RIZZINI, Carlos T., Evolugdo Para o 3° Milénio,
Cap. 4, 1981, LAKE, S&o Paulo-SP;

UBALDI, Pero, A Le de Deus, 22 edicdo, 1982,
FUNDAPU, Rio de Janeiro-RJ;

----- Pensamentos, Vol. | ell, 1971, Ed. Monismo,
Rio de Janeiro-RJ;

"""" Técnica Funcional da Lei de Deus, 22 edicéo,
1984, FUNDAPU, Rio de Janeiro-RJ;

WEIL, Pierre, A Neurose do Paraiso Perdido, 1987,
Espaco e Tempo Ltda, Rio de Janeiro-RJ.

AULA 15

CALLIGARIS, Rodolfo, As Leis Morais da Vida, 42
edicéo, 1987, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

DENIS, Leon, Socialismo e Espiritismo, 9 edicéo,
1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

FRANCO, Divado P. e ANGELIS, Joanna (Espirito),
Estudos Espiritas, 22 edi¢éo, 1982, FEB, Rio de Janeiro-RJ;



------- Leis Morais da Vida, 22 edicdo, 1976, LEAL,
Savador-BA,;

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, Cap. Il e
VIII, 3 parte, 532 edicdo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

MARIOTTI, Humberto, Parapsicologia e
Materialismo Histérico, 22 edicdo, 1983, EDICEL, Séo
Paulo-SP;

UBALDI, Fietro, A Grande Sintese, Cap. LXXIX, 112
edicdo, 1979, FUNDAPU, Rio de Janeiro-RJ;

XAVIER, Francisco C. e EMMANUEL (Espirito),
Roteiro, Cap. 17, 22 edicdo, 1958, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" O Consolador, Pag. 135, 9 edicéo, 1982, FEB,
Rio de Janeiro-RJ;

AULA 16

AMORIM, Deolindo, O Espiritismo e os Problemas
Humanos, 1985, USE Editora, S&o Paulo-SP;

CALLIGARIS, Rodolfo, As Leis Morais da Vida, 42
edicdo, 1987, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

DENIS, Leon, No Invisivel, 12 Parte, Cap. VII, 9
edicéo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

------- Socialismo e Espiritismo, 98 edicdo, 1981,
FEB, Rio de Janeiro-RJ;

FRANCO, Divado P. e ANGELIS, Joanna (Espirito),
Estudos Espiritas, Cap. 24, 22 edicdo, 1982, FEB, Rio de
Janeiro-RJ;

------- Leis Morais da Vida, 22 edicdo, 1976, LEAL,



KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 32 parte,
Cap. VII, IX e X, 53? edicdo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-
RJ,

MARIOTTI, Humberto, Parapsicologia e
Materialismo Historico, 22 edicdo, 1983, EDICEL, S&o
Paulo-SP;

PIRES, Jos¢ H., Introducdo a Filosofia Espirita,
1983, Ed. Paidéia, Séo Paulo-SP;

UBALDI, Retro, Pensamentos, Cap. IX, 12 parte,
1971, Ed. Monismo, Rio de Janeiro-RJ;

XAVIER, Francisco C. e EMMANUEL (Espirito), O
Consolador, 9* edicéo, 1982, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

AULA 17

CALLIGARIS, Rodolfo, As Leis Morais da Vida, 42
edicéo, 1987, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

FRANCO, Divado P. e ANGELIS, Joanna (Espirito),
Leis Morais da Vida, Cap. V e VI, 22 edicdo, 1976, LEAL,
Savador-BA,;

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, Cap. V e VI,
32 parte, 532 edicdo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

MARTINS, Celso, Espiritismo e Vidas Sucessivas,
1976, Editora ECO, Rio de Janeiro-RJ;

UBALDI, Pietro, A Lei de Deus, Cap. VII, 22 edicéo,
1982, FUNDAPU, Rio de Janeiro-RJ;

"""" Pensamentos, Vol. I, Cap. VI, 1971, Ed.
Monismo, Rio de Janeiro-RJ;

"""" A Grande Sintese, 11* edicdo, 1979,
FUNDAPU, Rio de Janeiro-RJ;



XAVIER, Francisco C. e LUIZ, André (Espirito),
Nosso Lar, Cap. 24, 4% edicdo, 1949, FEB, Rio de Janeiro-
RJ;

"""" Os Mensageiros, Cap. 18, 152 edicéo, 1983,
FEB, Rio de Janeiro-RJ.

AULA 18

CALLIGARIS, Rodolfo, As Leis Morais da Vida, 42
edicdo, 1987, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

FRANCO, Divado P. e ANGELIS, Joanna (Espirito),
Estudos Espiritas, Cap. 24, 2 edicdo, 1982, FEB, Rio de
Janeiro-RY;

------- Leis Morais da Vida, Cap. IV, 22 edicdo, 1976,
LEAL, Sdvador-BA;

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 22 parte,
Perg. 203 a217 e 32 parte, Perg. 773 a 775 e 890 e 892, 532
edicdo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" O Evangelho Segundo o Espiritismo, 872
edicdo, 1983, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

MARTINS, Ceso, Espiritismo e Vidas Sucessivas,
1976, Editora ECO, Rio de Janeiro-RJ;

REGIS, Jacy, Amor, Casamento e Familia, 9 edicgo,
1989, LICESPE, Santos-SP;

VIEIRA, Wado, e LUIZ, André (Espirito), Conduta
Espirita, Cap. 5, 5% edicdo, 1977, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

XAVIER, Francisco C., e EMMANUEL (Espirito), O
Consolador, 9 edicéo, 1982, FEB, Rio de Janeiro-RJ.

------- Vida e Sexo, Cap. 2, 6* edigfo, 1982, FEB, Rio
de Janeiro-RJ.



AULA 19

ANDREA, Jorge, Forcas Sexuais da Alma, Cap. IV,
22 edicdo, 1987, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

CALLIGARIS, Rodolfo, As Leis Morais da Vida, 42
edicdo, 1987, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

FRANCO, Divado P. e ANGELIS, Joanna (Espirito),
Estudos Espiritas, 22 edicao, 1982, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

------- No Limiar do Infinito, Cap. 9, 1977, LEAL,
Sdvador-BA;

------- Leis Morais da Vida, 22 edicdo, 1976, LEAL,
Salvador-BA,;

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 22 parte,
Perg. 200 a 202 e 344 a 360 e 3? parte, Cap. 1V, Perg. 686 a
701, 532 edicéo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

REGIS, Jacy, Comportamento Espirita, Cap. 4, 32
edicdo, 1986, DICESPE, Santos-SP;

XAVIER, Francisco C., e EMMANUEL (Espirito),
Dos Hippies aos Problemas do Mundo, Cap. 15, 23 e 25, 42
edicdo, 1982, FEESP, S&o Paulo-SP;

------- Chico Xavier em Goiania, Perg. 12, 27 e 28,
1978, GEEM, S&o Bernardo do Campo-SP;

------- Vida e Sexo, 6 edicdo, 1982, FEB, Rio de
Janeiro-RJ;

XAVIER, Francisco C. e LUIZ, André (Espirito),
Acéo e Reacao, Cap. 15, 42 edicdo, 1972, FEB, Rio de
Janeiro-RJ;

"""" Evolucdo em Dois Mundos, Cap. 18, 42 edicao,
1977, FEB, Rio de Janeiro-RJ.

------ Missionérios da Luz, 13* edicio, 1980, FEB,
Rio de Janero-RJ.



----- No Mundo Maior, Cap. 11, 9 edicgo, 1981,
FEB, Rio de Janeiro-RJ.

----- Sexo e Destino 4? edicdo, 1972, FEB, Rio de
Janeiro-RJ.

AULA 20

CALLIGARIS, Rodolfo, As Leis Morais da Vida, 42
edicdo, 1987, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

DENIS, Leon, Depois da Morte, Parte Quinta, 112
edicao, 1978, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

FRANCO, Divado P. e ANGELIS, Joanna (Espirito),
LeisMoraisda Vida, 22 edicdo, 1976, LEAL, Salvador-BA,;

KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 3* parte,
Cap. Xl e Xll, 532 edicéo, 1981, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

"""" O Evangelho Segundo o Espiritismo, 872
edicdo, 1983, FEB, Rio de Janeiro-RJ;

PIRES, Herculano, O Reno, 4% edicdo, 1967,
EDICEL, Séo Paulo-SP;

XAVIER, Francisco C. e EMMANUEL (Espirito),
Roteiro, 22 edicdo, 1958, FEB, Rio de Janeiro-RJ.

XAVIER, Francisco C. e LUIZ, André (Espirito), Os
Mensageiros, Cap. 39, 15* edicéo, 1983, FEB, Rio de
Janeiro-RJ;



Contra capa

O Egpiritismo é luz na dma para 0 crexcimento da
humanidade. Representa a aquisicdo de um novo paradigma
na evolucdo espiritud da Tera Seu avango como
conhecimento possihilitarda que se indade o Reino de Deus
tdo bem pregado e vivido pelo Crigto. Sua luz e o0 eco de
Sua mensagem consoladora  reverbera nos  coracOes
humanos desde os tempos de Allan Kardec, emissario da
Verdade. Comecar a estudar-lhe os principios, bem como a
vivenciar sua forca motivadora é dever de todos nos.
Durante séculos 0 homem viveu no obscurantismo, carente
de renovacdo e esperanca, até que as luzes do Consolador o
fizeram encontrar 0 verdadeiro enderego da felicidade.

Orelha esquerda

Adenduer Novaes é Engenheiro, cursou Filosofia na Universidade
Catdlica de Salvador e Psicologia na Universidade Federal da Bahia. E
autor doslivros:

Reencarnacéo: processo educativo,

Amor Sempre, e

Sonhos: mensagens da alma

Ordhadireita

“Um curso regular de Espiritismo seria professado com o fim de
desenvolver os principios da Ciéncia e de difundir o gosto pel os estudos
sérios. Esse curso teria a vantagem de fundar a unidade de principios,
de fazer adeptos esclarecidos, capazes de espalhar as idéias espiritas e
de desenvolver grande nimero de médiuns. Considero esse curso como
de natureza a exercer capita influéncia sobre o futuro do Espiritismo e
sobre suas consequéncias.” Allan Kardec.



